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IVADAS

Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos veiklos tikslas — sukurti Birzy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos sistemg, kurioje biity surinkta i§sami informacija
apie savivaldybés gyventojy sveikatos bukle, visuomenés sveikatos rizikos veiksnius, sveikatos
aplinka, visuomenés sveikatos prieziiiros ypatumus, ir ja remiantis biity planuojamos ir jgyvendinamos
savivaldybés visuomenés sveikatos stiprinimo priemonés.

Pateikiami rodikliai i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos
pagrindiniy rodikliy sqraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m.
gruodzio 19 d. jsakymu Nr. V-1387, atspindincCio, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos
(toliau — LSP) tikslai. LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai
parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sgraSas (toliau — PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis.
Rodikliy sgrasas sudarytas remiantis Lietuvos sveikatos programos projekte, Lietuvos strateginiuose
sveikatos dokumentuose pateiktais rodikliais, Europos pagrindiniy sveikatos rodikliy saraSu, taip pat
remiantis Lietuvos patirtimi vykdant visuomenés sveikatos stebéseng. Rodiklio reik§mé kasmet leidZia
vertinti rodiklio poky¢iy krypti savivaldybeje; kasmet vertinti rodiklio reikSmés atitikt] savivaldybés
i$sikeltam siekiniui; palyginti savivaldybés rodiklio reikSme su Lietuvos vidurkiu.

Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2018 m. ataskaitoje aptariami
gyventojy sveikatos buklei jtaka darantys veiksniai, sergamumas tam tikromis ligomis, mirtingumas,
sveikatos prieziliros sistema, apzvelgtos savivaldybéje vykdomos prevencinés programos.

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius. Statistiniai duomenys buvo gauti i$
stebéseng vykdanciy institucijy: Lietuvos statistikos departamento, Higienos instituto Sveikatos
informacinio centro ir kity Saltiniy.



1. BIRZU RAJONO SAVIVALDYBES DEMOGRAFINE SITUACIJA

2018 m. pradzioje Birzy rajono savivaldybéje gyveno 23 778 gyventojai. Lyginant su 2017 m.
gyventojy skai¢ius sumazéjo 867 gyventojais. 2018 m. Birzy rajono savivaldybéje vyrai sudaré 46,2
proc. gyventojy, moterys — 53,8 proc. Miesto gyventojy dalis — 48,18 proc., kaimo vietovése — 51,82
proc.

Gyventojy senéjimas — tai senyvo amziaus zmoniy skai¢iaus didéjimas ir atvirk§¢iai — jauno
amziaus zmoniy maz¢jimas. Senstant populiacijai mazéja dirban¢iy Zzmoniy, didéja sveikatos
priezitiros ir socialinés globos paslaugy poreikis. Siuo atveju Birzy r. sav. taip pat galima pastebéti
vyresnio amziaus zmoniy dalies didéjimg. Pasiskirstymas pagal amziaus grupes pateikiamas 1
lenteléje.

1 lentelé. Gyventojy pasiskirstymas pagal amziaus grupes 2017-2018 m. Birzy r. sav., proc.

Eilés Amziaus grupé Gyventojy dalis 2017 m. Gyventojy dalis 2018 m.

nr. (proc.) (proc.)
1. 0-14 mety amziaus 12,67 12,64
2. 0-17 mety amziaus 16,11 15,91
3. 1844 mety amziaus 28,24 27,29
4, 45-64 mety amziaus 30,86 31,64
5. 65 mety amziaus ir vyresni 24,79 25,16
6. 75 mety amziaus ir vyresni 13,27 13,67
7. 15-64 mety amziaus 62,54 62,2

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Birzy rajono gyventojy vidutiné gyvenimo trukmé nuo 2016 m. iki 2018 m. sutrumpg¢jo 0,7 m.
Lietuvos Respublikoje tikétina gyventojy trukmé tuo paciu laikotarpiu ilgéjo (1 pav.).

@=@==Birzy r. sav.

=@ | jetuva

-0
‘@

2016 M. 2017 M. 2018 M.

1 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Birzy r. sav. ir Lietuvoje 2016-2018 metais.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Naturali gyventojy kaita — rodiklis, atspindintis gyventojy skaiiaus, sudéties pakitimus,
susijusius su gimimais, mirimais, santuokomis ir istuokomis, kurios glaudziai siejasi su gyventojy
reprodukcija. Per pastaruosius 5 metus Birzy rajono savivaldybéje, kaip ir visoje Lictuvoje, daugiau
asmeny mir¢, nei buvo uzregistruota gimusiyjy, todé¢l naturali gyventojy kaita neigiama (2 pav.).



2014 M. 2015 M. 2016 M. 2017 M 2018 M.

B Gimstamumas W Mirtingumas Natadrali gyventojy kaita

2 pav. Gimstamumo, mirtingumo ir natiralaus gyventojy prieaugio palyginimas Birzy rajono
savivaldybéje 2014-2018 m.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2018 m. Birzy r. sav. santuoky skai¢ius sumazéjo, uzregistruota 149 santuokos (2016 m. — 181,
2017 m. — 150). Mazéjant santuoky skaiciui mazéjo ir iStuoky skaicius, 2018 m. uzregistruota 61
iStuoka (2016 m. — 76, 2017 m. — 69). 2018 m. nedarbo lygis tarp darbingo amziaus (15-64 m.)
gyventojy (Uzimtumo tarnybos duomenimis) Birzy r. sav. sieké 10,8 proc., kai Lietuvos vidurkis buvo
8,5 proc. Situacija néra prasta lyginant su savivaldybémis, esan¢iomis PanevéZio apskrityje, didZiausia
nedarbo lygi turi Kupiskio r. sav. (12,9 proc.), Rokiskio r. sav. (12,5 proc.), Pasvalio r. sav. (11,4
proc.). Socialinés rizikos Seimy skai¢ius Birzy rajone 129 (nuo 2017 m. iki 2018 m. pabaigos sumazéjo
20 rizika turinéiy Seimy), visoje Lietuvoje siekia 9 235 Seimos.



2. BENDROJI DALIS

2.1. Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas
(,Sviesoforas*)

Pagrindiniy rodikliy saraSo analiz¢ ir interpretavimas (,,Sviesoforo kirimas®) atliekamas lyginant
pra¢jusiy mety Birzy rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. 2 lentel¢je ,,Birzy rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis* pateikti analizuojamy rodikliy
duomenys ir jy interpretavimas. Joje pavaizduota LSP 2018 mety vertinami savivaldybés rodikliai.
Vadovaujantis ,,Sviesoforo* principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 12
savivaldybiy kiekvienoje grupé¢je):

v’ jei savivaldybé yra viena i§ 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis geriausias — jis zymimas

v’ jei savivaldybé yra viena i§ 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis pras¢iausias — jis zymimas
raudona spalva;

v’ jei savivaldybé yra viena i$ 36 vidutiniy savivaldybiy — Zzymima . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurk].

Rodikliy analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy / priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS, suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos programoje
numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrame stulpelyje pateikiama Birzy rajono savivaldybés
rodiklio reikSmé, tre¢iame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§mé, ketvirtame — maZiausia
reik§mé tarp visy savivaldybiy, penktame — didziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, Sestame —
savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir
savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,$viesoforo® principa), septintame —
priskirta Sviesoforo spalva.

2 lentelé. Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis.

Nr. Rodiklis | Savivaldybés | Lietuvos | MaZiausia | DidZiausia | Santykis | Sviesoforo
reik§meé rodiklis | rodiklio rodiklio | savivaldybé | spalva
reikSmé reikSmé /Lietuva

1. SRATEGINIS TIKSLAS - PASIEKTI, KAD 2025 M. SALIES GYVENTOJAI BUTU )
SVEIKESNI IR GYVENTU ILGIAU, PAGERETU GYVENTOJU SVEIKATA IR SUMAZETU
SVEIKATOS NETOLYGUMAI.

Viduting¢ tikétina 72,7 76 65 85 0,96
gyvenimo trukme

ISvengiamas 30 30,5 10 50 0,98
mirtingumas

1. TIKSLAS — SUKURTI SAUGESNE SOCIALINE APLINKA, MAZINTI SVEIKATOS
NETOLYGUMUS IR SOCIALINE ATSKIRTI
1.1. SUMAZINTI SKURDO LYGI IR NEDARBA

Mirtingumas dél 25,6 24,4 0 100 1,05
savizudybiy (X60-
X84) 100 000
gyventojy




Standartizuotas
mirtingumo dél
savizudybiy
rodiklis (X60-X84)
100 000 gyventojy

23,3

23,8

100

0,98

Bandymy zudytis
skaicius (X60-
X64, X66-X84)
100 000 gyventojy

55,4

42,1

80

1,32

Mokyklinio
amziaus vaiky,
nesimokanciy
mokyklose,
skaicius 1000

gyventojy

131,1

69,1

250

1,90

Socialinés rizikos
Seimy skaicius
1000 gyventojy

5,5

3,3

1,67

llgalaikio nedarbo
lygis

4,1

9

1,86

Gyventojy
skaiciaus pokytis
1000 gyventojy

17,7

-5,3

10

3,34

1.2. SUMAZINTI SOCIALINE-EKONOMINE GYVENTOJU DIFERENCIACIJA SALIES IR

BENDRUOMENI

LYGMENIU

Mirtingumas  dél
1Soriniy priezasciy
(V00-Y89) 100
000 gyventojy

119,3

93,4

0

250

1,28

Standartizuotas
mirtingumo del
iSoriniy priezaséiy
rodiklis (V00—
Y98) 100 000
gyventojy

110,4

91

200

1,21

Mokiniy,
gaunanciy
nemokamg
maitinima
mokyklose,
skaicius 1 000

gyventojy

260

148,9

400

1,75

Socialinés
pasalpos gavejy
skaic¢ius 1 000
gyventojy

56,8

25,4

100

2,24

Sergamumas
tuberkulioze (A15-
A19) 100 000
gyventojy (nauji
atvejai)

59,6

32,9

100

1,81




2. TIKSLAS — SUKURTI SVEIKATAI PALANKIA FIZINE DARBO IR GYVENAMAJA

APLINKA

2.1. KURTI SAUGIAS DARBO IR SVEIKAS BUITIES SALYGAS, DIDINTI PREKIU IR

PASLAUGU VARTOTOJU SAUGUMA

Asmeny, Zuvusiy
ar sunkiai suzaloty
del nelaimingy
atsitikimy  darbe,
skai¢ius 10 000
darbingo amziaus

gyventojy

0,7

0,9

0

4

0,78

Asmeny,

susizalojusiy  dél
nukritimo  (WO00-
W19), skaicius
65+ m. amziaus
grupéje 10 000
gyventojy

210

150,7

400

1,39

Darbingo amziaus
asmeny, pirma
karta  pripazinty
nejgaliais, skaicius
10 000 gyventojy

67,6

67,1

2500

1,01

Sergamumas
zarnyno
infekcinémis
ligomis (A00-A08)
10 000 gyventojy

31,5

74,9

150

0,42

2.2. KURTI PALANKIAS SALYGAS SAUGIAI LEISTI LAISVALAIKI

Mirtingumas  dél
atsitiktinio
paskendimo
(W65-W74) 100
000 gyventojy

17

5,9

0

30

3,09

Standartizuotas
mirtingumo dél
atsitiktinio
paskendimo
rodiklis (W65-
W?74) 100 000
gyventojy

13,9

5,9

30

2,53

Mirtingumas  dél
nukritimo  (WO00-
W19) 100 000

gyventojy

17

16,1

40

1,06

Standartizuotas
mirtingumo dél
nukritimo rodiklis
(W00-W19) 100
000 gyventojy

11,3

15,3

40

0,74




2.3. MAZINTI AVARINGUMA IR TRAUMU KELIU EISMO JVYKIUOSE SKAICIU

Mirtingumas  dél
transporto  jvykiy
(V00-Vv99) 100
000 gyventojy

21,3

8

0

30

2,66

Standartizuotas

mirtingumo del
transporto  jvykiy
(V00-V99) rodiklis
100 000 gyventojy

22

7,9

30

2,78

Pésciyjy
mirtingumas deél
transporto jvykiy
(V00-Vv09) 100
000 gyventojy

17

20

5,67

Transporto
jvykiuose patirty
traumy (V00-V99)
skaicius 100 000

gyv.

136,3

58,9

150

2,31

2.4. MAZINTI ORO, VANDENS I

R DIRVOZEMIO UZT

ERSTUMA, TRIUKSMA

I atmosferg i$
stacionariy tar$os
Saltiniy iSmesty
terSaly kiekis,
tenkantis 1
kvadratiniam
kilometrui

0,18

10,1

0

40

0,02

Viesai tiekiamo
geriamojo vandens
prieinamumas
vartotojams (proc.)

Nuoteky tvarkymo
paslaugy
prieinamumas
vartotojams (proc.)

3. FORMUOTI SVEIKA GYVENSENA IR JOS KULTURA

3.1. SUMAZINTI ALKOHOLINIU GERIMU, TABAKO VARTOJIMA, NETEISETA
NARKOTINIU IR PSICHOTROPINIU MEDZIAGU VARTOJIMA IR PRIEINAMUMA

Mirtingumas  dél
priezasciy,
susijusiy su
narkotiky
vartojimu, 100 000

gyventojy

0

3

0

15

0

Standartizuotas
mirtingumo dél
priezasciy,
susijusiy su
narkotiky

3,1

20




vartojimu, rodiklis
100 000 gyventojy

Mirtingumas  dél
priezascCiy,
susijusiy su
alkoholio
vartojimu 100 000

gyventojy

34,1

18,1

50

1,88

Standartizuotas
mirtingumo del
priezasciy,
susijusiy su
alkoholio
vartojimu, rodiklis
100 000 gyventojy

315

17,7

50

1,78

Nusikalstamos
veikos, susijusios
su  disponavimu
narkotinémis
medziagomis ir jy
kontrabanda
(nusikaltimai) 100

000 gyv.

21,3

85,8

500

0,25

Gyventojy
skaicius, tenkantis
vienai licencijai
verstis mazmenine
prekyba  tabako
gaminiais

143,1

189,9

500

0,75

Gyventojy
skaicius, tenkantis
vienai licencijai
verstis mazmenine
prekyba
alkoholiniais
gérimais

134,9

166,8

400

0,81

3.2. SKATINTI SV

EIKOS MITYBOS JPROCIUS

Kadikiy, i§imtinai
zindyty iki 6 meén.
amziaus, dalis

(proc.)

12,1

36,7

10

80

0,33

4. TIKSLAS — UZTIKRINTI KOKYBISKA IR EFEKTYVIA SVEIKATOS PRIEZIURA,

ORIENTUOTA I GYVENTOJU POREIKIUS

4.1. UZTIKRINTI SVEIKATOS SISTEMOS TVARUMA IR KOKYBE, PLETOJANT
SVEIKATOS TECHNOLOGIJAS, KURIU EFEKTYVUMAS PAGRISTAS MOKSLO

JRODYMAIS

ISvengiamy
hospitalizacijy

skaicius 1 000 gyv.

41,2

32,5

10

70

1,27

10




ISvengiamy
hospitalizacijy dél
diabeto ir jo
komplikacijy
skaicius 1 000 gyv.

7,6

6,9

11

1,10

4.2. PLETOTI SVEIKATOS INFRASTRUKTURA IR GERINTI SVEIKATOS PRIEZIUROS

PASLAUGU KOKYBE, SAUGA,
SVEIKATOS PRIEZIURA

PRIEINAMUMA IR | PACIENTA ORIENTUOTA

Slaugytojy,
tenkanCiy vienam
gydytojui, skaiius

2,8

2

1

7

1,4

Seimos medicinos
paslaugas
teikian¢iy gydytojy
skai¢ius 10 000
gyventojy

59

7,2

15

0,82

Apsilankymy pas
gydytojus skaicius,
tenkantis  vienam
gyventojui

7,9

91

12

0,87

Savivaldybei
pavaldziy
stacionarines
asmens  sveikatos
priezitiras
paslaugas
teikian¢iy asmens
sveikatos
prieziliros  jstaigy
pasitenkinimo
lygis

Sergamumas
vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-
A19) 100 000
gyventojy  (nauji
atvejai)

31

15

Sergamumas ZIV
ir lytiskai
plintan¢iomis

ligomis (B20-B24,
Z21,  A50-A54,
A56) 10 000

gyventojy

4,3

2,2

1,95

4.3. PAGERINTI MOTINOS IR VAIKO SVEIKATA

Kudikiy (vaiky iki
1 m. amziaus)
mirtingumas 1 000
gyvy gimusiy
kudikiy

16,5

3,4

0

25

4,85

11




2 mety amziaus
vaiky MMRI1
(tymy, epideminio
parotito,
raudonukeés
vakcina, 1 dozé)
skiepijimo apimtys
proc.

95,8

92,1

80

100

1,04

1 mety amzZiaus
vaiky DTP
(difterijos,
stabligés, kokliuSo,
poliomielito ir B
tipo haemophilus
influenzae)
skiepijimo apimtys
(3 dozés), proc.

95,8

92,1

80

100

1,04

Tikslinés
populiacijos (6—14
m.) dalis,
dalyvavusi  vaiky
kriiminiy danty
dengimo
silantinémis
medZziagomis
programoje, proc.

2,3

14,5

50

0,16

Vaiky, neturinCiy
¢duonies pazeisty,
plombuoty ir
iSrauty danty, dalis
proc.

10,8

18,9

40

0,57

Paaugliy  (15-17
m.) gimdymy
skaiCius 1000
gyventojy

8,6

4.4

20

1,95

4.4. STIPRINTI LETINIU NEINFEKCINIU

LIGU PREVENCIJA IR

KONTROLE

Mirtingumas nuo
kraujotakos

sistemos ligy (100-
199) 100 000

gyventojy

1162,9

782,5

0

1500

1,49

Standartizuotas
mirtingumo  nuo
kraujotakos
sistemos ligy
rodiklis  (100-199)
100 000 gyventojy

839,7

7445

400

1100

1,13

Mirtingumas nuo
piktybiniy naviky
(C00-C96) 100
000 gyventojy

370,6

286,6

500

1,29




Standartizuotas

mirtingumo  nuo
piktybiniy naviky
rodiklis (C00-C96)
100 000 gyventojy

289

274,7

150

400

1,05

Mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy
ligy rodiklis (160-
169) 100 000
gyventojy

196

191

700

1,03

Standartizuotas
mirtingumo  nuo
cerebrovaskuliniy
ligy rodiklis (160-
169) 100 000
gyventojy

1457

181,8

500

0,80

Sergamumas 1|
tipo cukriniu
diabetu (E11) 10
000 gyventojy

45,2

56,6

20

100

0,80

Tikslinés
populiacijos dalis
(proc.), per 2 m.
dalyvavusi
atrankinés
mamografinés
patikros dél krities
v€Z10 programoje

42,3

50,2

10

80

0,84

Tikslinés
populiacijos dalis
(proc.), per 3
metus dalyvavusi
gimdos  kaklelio
piktybiniy naviky
prevencingje
programoje

58,3

92,7

30

80

1,12

Tikslinés
populiacijos dalis
(proc.), per 2
metus dalyvavusi
storosios  zarnos
vézio ankstyvosios
diagnostikos
programoje

47,9

53,1

30

70

0,90

Tikslinés
populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi

sirdies ir
kraujagysliy  ligy
didelés rizikos

grupes

33,6

42,9

20

70

0,78




prevencinéje
programoje

IS 2 lentelés pateikty PRS rodikliy reikSmiy Birzy r. sav. palyginimo su atitinkamu Lietuvos

vidurkio rodikliu matyti, kad:

v’ S visy sveikatos rodikliy geresni (Zalioji zona) nei Lietuvos vidurkis:

sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy — Birzy r. sav. rodiklis
0,42 karto mazesnis nei Lietuvos vidurkis;

1 atmosferg i stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam
kilometrui — Birzy r. sav. rodiklis 0,02 karto mazesnis nei Lietuvos vidurkis;

mirtingumas / standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu,
100 000 gyventojy — Birzy r. sav. 2018 m. tokiy mir¢iy registruota nebuvo;

sergamumas Vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy (nauji atvejai) —
Birzy r. sav. tokiy sergamumo atvejy registruota nebuvo;

1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito ir B tipo haemophilus
influenzae) skiepijimo apimtys (3 dozés), proc. — Birzy r. sav. rodiklis 1,04 karto mazesnis nei
Lietuvos vidurkis;

tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 metus dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevencinéje programoje — Birzy r. sav. rodiklis 1,12 karto mazesnis nei Lietuvos vidurkis;

Kai kurie rodikliai patenka j prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona):

vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — Birzy r. sav. rodiklis 0,96 karto virsija Lietuvos vidurkj;
bandymy Zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventojy — Birzy r. sav. rodiklis 1,32 karto
virsija Lietuvos vidurkj;

mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaic¢ius 1000 gyventojy — Birzy r. sav.

rodiklis 1,9 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj;

socialinés pasalpos gaveéjy skaicius 1 000 gyventojy — Birzy r. sav. rodiklis 2,24 karto didesnis uz
Lietuvos vidurkj;

sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy (nauji atvejai) — Birzy r. sav. rodiklis 1,81
karto didesnis uz Lietuvos vidurkj;

asmeny, susizalojusiy de¢l nukritimo (W00-W19), skai¢ius 65+ m. amziaus grupéje 10 000
gyventojy — Birzy r. sav. rodiklis 1,39 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj;

mirtingumas / standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy
— Birzy r. sav. rodiklis 3,09 / 2,53 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj;

mirtingumas / standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy — Birzy
r. sav. rodiklis 2,66 / 2,78 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj;

péséiyjy mirtingumas deél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy — Birzy r. sav. rodiklis 5,67
karto didesnis uz Lietuvos vidurkj;
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transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaic¢ius 100 000 gyventojy — Birzy r. sav.
rodiklis 2,31 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj;

mirtingumas / standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu
100 000 gyventojy — Birzy r. sav. rodiklis 1,88 / 1,78 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj;

ktidikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) — Birzy r. sav. rodiklis 0,33 karto
mazesnis uz Lietuvos vidurkj;

sergamumas ZIV ir lyti§kai plintanéiomis ligomis (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyventojy —
Birzy r. sav. rodiklis 1,95 karto mazesnis uz Lietuvos vidurkj;

kadikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kadikiy — Birzy r. sav. rodiklis
4,85 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj;

tikslinés populiacijos (6—14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje, proc. — Birzy r. sav. rodiklis 0,16 karto mazesnis uz Lietuvos
vidurkj;

vaiky, neturinéiy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty dalis, proc. - Birzy r. sav. rodiklis
0,57 karto mazesnis uz Lietuvos vidurkj;

mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000
gyventojy — Birzy r. sav. rodiklis 1,49/1,13 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj;

mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000
gyventojy — Birzy r. sav. rodiklis 1,29/1,05 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj;

tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupeés
prevencingje programoje, — Birzy raj. sav. rodiklis 0,78 karto mazesnis uz Lietuvos vidurkj;

Detalesnei analizei, kaip prioritetinés problemos buvo iSskirtos trys sritys, kuriy rodikliy

reik§més buvo zenkliai nukrypusios nuo Lietuvos vidurkio ir buvo priskirtos pras¢iausiy savivaldybiy
kvintiliy grupei (raudonoji zona):

pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy;
ktdikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kadikiy;
mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) 100 000 gyventojy.
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3. SPECIALIOJI DALIS
3.1. Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy

2018 m. visos Lietuvos mastu Birzy r. savivaldybéje labai iSaugo rodiklis ,,PésCiyjy
mirtingumas dél transporto jvykiy“ ir vir$ijo Lietuvos vidurkj daugiau nei 5 kartus (3 pav.).

2018 m. Lietuvoje transporto jvykiy metu Zuvo 85 péstieji. Net 29-iose (i§ 60) savivaldybése
nezuvo nei vienas pésciasis transporto jvykyje, o Birzy r. sav. dél transporto jvykiy miré 4 (2017 m. —
0) asmenys, i§ kuriy 3 buvo priskirti péstiesiems. Birzy rajono policijos komisariato duomenimis, tarp
zuvusiyjy péséiyjy dél transporto jvykiy buvo 1 dviratininkas ir 2 asmenys, €j¢ ne per pésciyjy peréja.
Mazas gyventojy skaicius 1émé Birzy r. sav. patekima i prasciausiy rodikliy pozicijg.

Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

2018

Lietuva

Neéra duomeny

3 pav. Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09), Birzy r. sav. ir Lietuvos rodiklis
2018 m. 100 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2018 m. Birzy rajono savivaldybéje buvo uzregistruoti 23 (2017 m. — 18) jskaitiniai eismo
jvykiai, kuriy metu 21 (2017 m. — 21) asmuo buvo suzeistas (4 pav.).

23
21 21
18
4
-

EISMO JVYKIAI SUZEISTA ZUVO

25

20

15

10

5

0

E2017m. @2018 m.

4 pav. Eismo jvykiai Birzy r. sav. 2017-2018 m. (abs. sk.)
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Saltinis: Lietuvos keliy policijos tarnyba

Birzy r. sav. transporto jvykiuose patirtos traumos virSijo Salies vidurkj 2 kartus. Tarp
suzeistyjy eismo jvykiuose buvo 3 péstieji, 5 dviratininkai, 5 vairuotojai, 8 keleiviai. DaZniausios

jvykiy priezastys buvo dél vairuotojy kaltés (78,26 proc.) (5 pav.).

: Deél pésciyjy
b kaltés
dviratininky 18%
kaltés

4%

B Dél pésciyjy kaltés

Dél vairuotojy m Dél vairuotojy kaltés

kaltés Deél dviratininky kaltés
78%

5 pav. Eismo jvykiy priezastys Birzy r. sav. 2018 m. proc.

Saltinis: Birzy rajono policijos komisariatas

3.2. Kudikiy (vaiky iki 1 m. amzZiaus) mirtingumas

Lictuvoje 2018 m. miré 96 (55 bern., 41 merg.) gime¢ kadikiai, tai 11 (12,9 proc.) atvejy
daugiau nei 2017 m. Daugiausia (43,8 proc.) kudikiy miré nuo perinatalinio (prasideda nuo 22-0s
pilnos (154 dienos) intrauterinio vaisiaus gyvenimo savaités (kai svoris gimus yra 500 g) ir baigiasi
pilnos 7 dienos po gimimo.) laikotarpio ligy, 36,5 proc. — dél jgimty formavimosi ydy. Lietuvos
gimusiy kadikiy mirtingumo rodiklis 3,4/1 000 gyv., Birzy r. sav. rodiklis (16,5/1 000 gyv.) Zzenkliai

virsijo Lietuvos vidurkj.

2018 m. visoje Panevézio apskrityje miré 11 gimusiy kadikiy ir tai yra 9 atvejais daugiau nei
2017 m. Birzy r. sav. kadikiy mirtingumo rodiklis uzémé praséiausig vieta ne tik apskrityje (6 pav.),

bet ir visoje Lietuvoje (7 pav.).
BIRZY R. SAV. 16,5
PASVALIO R. SAV.
PANEVEZIO R. SAV.
ROKISKIO R. SAV.
PANEVEZIO M. SAV.

KUPISKIO R. SAV.
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6 pav. Gimusiy kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas apskrityje 2018 m. (1 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

4,83
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1
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—/ 0,86
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—1 0,89
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Trakyr.
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Prieny r.
Skuodorr.
Sakiyr. sav
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m
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Pagégiy
Silalés . sav
Jurbarko r. sav
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Moléty r
Siauliy
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Kédainiy r. sav
Kazly Rudos sav
Saltininky r. sav
Akmenesr
Vilniaus m
Mazeikiy r
Marijampolés
PanevéZio m.

Klaipédos m
Alytaus m.

Silutesr. sav

2

Ignalinosr. sav.
Panevézior. sav.
Vilkavigkio r. sav.

Utenosr. sav.
Neringos

ior.

Pasva

mmmmmmm

o 8 =R

Zara

7 pav. Birzy r. sav. gimusiy kadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumo santykis Lietuvos mastu

2018 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Birzy r. sav. 2018 m. pagal gimusiyjy (182) skaic¢iy 3 mire¢ kiidikiai jau yra didelis nuokrypis.
66,67 proc. kiidikiy miré dél perinatalinio periodo ligy, 33,33 proc. — mirties priezastys be patikslinimo

(3 lentelé).

3 lentelé. Kudikiy (vaiky iki 1 m.) mirciy priezastys pagal lytj Birzy r. sav. 2018 m.

Mirties priezastys Mir¢iy sk. Lytis

Perinatalinio periodo ligos Naujagimio kvépavimo sutrikimas 1 vyras
Naujagimio bakterijy sukeltas sepsis 1 vyras

Kitos nepatikslintos ir neapibiidintos mirties priezastys 1 vyras

Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy Sveikatos informacijos centras

2.3. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy

Sergamumas ir mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje jau daug mety aktuali
problema. Nors Lietuvoje $is rodiklis mazéja, taciau iSlieka prioritetiné sveikatos problema. Higienos
instituto duomenimis 2018 m. Lietuvoje nuo kraujotakos sistemos ligy miré 21 922 gyventojai
(mirtingumo rodiklis — 782,5/100 000 gyv., t. y. 23 mirtimis 100 000 gyv. maziau nei 2017 m.). Birzy
r. savivaldyb¢je 2018 m. nuo kraujotakos sistemos ligy miré¢ 273 gyventojai (rodiklis 1162,9/100 000
gyVv., t. y. 7 mirtimis 100 000 gyv. maziau nei 2017 m.) (8 pav.).
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Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100 000 gyv.

2018

Lietuva 782,5

I <- 1500
I <= 1200
[ <= 900

[ <= 600
<=0

[ Nera duomeny
Min = 0

8 pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodikliai Birzy r. sav. ir Lietuvoje 2018 m. (100 000
gyv.).
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Mirtingumo dél kraujotakos sistemos ligy pasiskirstymas pagal lytj ir vietove nevienodas.

2018 m. Birzy r. sav. miré 166 moterys ir 107 vyrai, 149 — kaimo gyventojai ir 124 — miesto.
Pasiskirstymas procentine iSraiSka pavaizduotas 9-10 pav.

W Vyrai B Miesto gyv.

B Moterys W Kaimo gyv.
9 pav. Mirtingumo dél kraujotakos sistemos 10 pav. Mirtingumas dél kraujotakos sistemos
ligy pasiskirstymas pagal lytj Birzy r. sav. ligy pasiskirstymas pagal vietove Birzy r. sav.
2018 m. 2018 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Birzy r. sav. 2018 m. daugiausia dél kraujotakos sistemos ligy miré 65 m. ir vyresnio amziaus
asmenys. Vaiky amziaus tarpe (iki 17 m.) dél kraujotakos sistemos ligy nemiré nei vienas asmuo (11

pav.).
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0-17 m.
m18-44m
W 45-64 m.
B 65+ m.

4165,61

11 pav. Mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy pagal amziaus grupes Birzy r. sav. 2018 m.
(100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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ISVADOS

. Birzy rajono savivaldybés rodikliy Lietuvos mastu pasiskirstymas: 11,9 proc. patenka j
geresn¢ kvintiliy grupe (zalioji zona), 40,7 proc. | pras¢iausiy savivaldybiy kvintiliy grupe
(raudonoji zona), 47,5 proc. patenka i Lietuvos vidurkj atitinkanéig kvintiliy grupe
(geltonoji zona).

. 2018 m. visos Lietuvos mastu Birzy r. savivaldybé¢je labai iSaugo ,,Pés¢iyjy mirtingumas
dél transporto jvykiy*“ rodiklis ir vir$ijo Lietuvos vidurkj daugiau nei 5 kartus (Lietuvos
rodiklis — 3/100 000 gyv., Birzy r. sav. rodiklis — 17/100 000 gyv.).

. Kudikiy mirtingumas yra vienas i§ svarbiausiy Salies socialinés-ekonominés geroveés
rodikliy ir sveikatos sistemos atspindys. 2018 m. Birzy r. sav. kadikiy (vaiky iki 1 m.
amziaus) mirtingumo rodiklis (16,5/1 000 gyv.) uzémé prascCiausig vieta ne tik apskrityje,
bet ir visoje Lietuvoje (Lietuvos rodiklis — 3,4/1 000 gyv.).

. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis kasmet geréja, taciau islieka prioritetine
sveikatos problema. Birzy r. savivaldybéje 2018 m. nuo kraujotakos sistemos ligy miré 273
gyventojai (rodiklis 1162,9/100 000 gyv., t. y. 7 mirtimis 100 000 gyv. maziau nei 2017
m.), (Lietuvos mirtingumo rodiklis — 782,5/100 000 gyv.).
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REKOMENDACIJOS

Siekiant mazinti avaringumg ir traumuy bei mirtingumo keliy eismo jvykiuose skai¢iy:

didinti gyventojy informavima saugaus eismo klausimais;

griez¢iau kontroliuoti gyventojus, pazeidziancius keliy eismo taisykles;

stiprinti saugumo priemones;

gyventojams organizuoti saugaus eismo renginius, akcijas, mokymus, socialines reklamas,
uzsiimti informacine sklaida;

organizuoti teorinius ir praktinius pirmosios pagalbos mokymus, uzsiémimus gyventojams;
gerinti gatviy, keliy infrastruktiira avaringose vietose jrengiant saugumo priemones,
pakankamg apSvietima ir Kt.

Motinos ir vaiko sveikatos gerinimui:

pagal galimybe didinti pirminés asmens sveikatos priezitiros specialisty, dirbanciy su vaikais,
kompetencija sveikatos stiprinimo, ligy profilaktikos ir gydymo klausimais;

skleisti informacijg apie prieinamas sveikatos priezitiros paslaugas motiny ir vaiky sveikatai
saugoti ir gerinti, taip pat apie vaiky profilaktinj patikrinima, skiepijimo svarba, psichikos
sveikatos stiprinimo biitinybe, odontologinés priezitiros gerinima ir kt.;

didinti motiny Zinias, sveikos gyvensenos jgiudziy lavinima, vykdyti mokymus apie néséiyjy
sveikata, jy rengimasi motinystei.

Létiniy neinfekciniy ligy prevencijos ir kontrolés stiprinimui:

skatinti rajono gyventojus reguliariai tikrintis sveikata, vykdyti kraujotakos sistemos ligy
prevencines akcijas, kuriy metu biity atliekami tyrimai siekiant diagnozuoti ligas ar nustatyti jy
rizikos veiksnius;

gerinti visuomengs ir asmens sveikatos priezitiros jstaigy bendradarbiavima vykdant Asmeny
(40-55 mety vyry ir 50-65 mety motery), priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupel, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programos jgyvendinima;

didinti gyventojy informatyvuma apie Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos asmeny
atrankos ir prevenciniy priemoniy programa;

vykdyti gyventojy sveikos mitybos mokymus, didinti sklaidg apie produkty naudg ir Zalg
sveikatai;

skatinti gyventojus uZsiimti fizine veikla, teikti informacijg apie fizinio aktyvumo reikSme
Sirdies ir kraujagysliy ligoms, gerinti fizinio aktyvumo konsultacijy teikima darbo vietose;

didinti specialisty gretas ir kompetencijas mitybos ir fizinio aktyvumo gerinimo klausimais.

Birzy rajono savivaldybés gyventojams:

aktyviau dalyvauti Visuomenés sveikatos biuro, Svietimo ir sporto jstaigy organizuojamuose
sveikatinimo veiklos renginiuose (akcijose, paskaitose ir uzsiémimuose apie visavert¢ mityba,
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fizinj aktyvuma, psichinés sveikatos stiprinimg, organizuojamose mankstose, SiaurietiSko
vaiks§¢iojimo uzsiémimuose ir kt.);

reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiSskai tikrintis savo sveikatg, aktyviai
dalyvauti ir paraginti artimuosius dalyvauti nemokamose valstybinése prevencinése
programose: onkologinése, Sirdies ir kraujagysliy ligy, gimdos kaklelio piktybiniy naviky,
kriities vézio, priesinés liaukos (prostatos) vézio, vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medZziagomis.

biiti nepakantiems alkoholio vartojimui bei rikymui ir ieSkoti alternatyvy, aktyviy laisvalaikio
praleidimo bidy;

propaguoti ligy profilaktikos priemones: sveikg gyvenseng, saikingg mityba, fizinj aktyvuma,
poilsj, psichikos sveikatos gerinimg ir Kitas sveikatg stiprinancias veiklas.
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