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IVADAS

Atsparumas antibiotikams yra didel¢ problema visame pasaulyje. Bakterijy atsparuma
antimikrobiniams vaistams lemia daugelis priezasCiy: virusiniy infekcijy gydymas antibiotikais,
neteisingas vaisty parinkimas, neteisingas jy dozavimas, netinkama gydymo trukmé, savigyda
antibiotikais. Taip pat mikroorganizmai savo geneting informacija gali perduoti kitos riisies
mikrobams, atsparius mikrobus vieni zmongés gali perduoti kitiems, juos galima perveZzti i§ vienos
Salies j kitg. Tik suderintos visame pasaulyje taikomos priemongs, jskaitant veiksmingesne infekcijy
prevencija ir kontrole asmens sveikatos prieziliros jstaigose, taip pat racionalesnis antibiotiky
vartojimas, gali uZtikrinti ilgalaikj Sios problemos sprendima.

I. TYRIMO TIKSLAS

1.1. Jvertinti Birzy rajono savivaldybés gyventojy Zinias apie antibiotikus ir jy vartojimg.

II. TYRIMO UZDAVINIAI

2.1. Suzinoti gyventojy nuomong apie antibiotiky veiksminguma, efektyvuma, Salutinj poveikj;
2.2. Issiaiskinti kaip vartoja, dozuoja ir kur padeda antibiotiky likucius;
2.3. Jvertinti zinias apie atsparumg antibiotikams ir jo atsiradimo prieZastis.

I1l. TYRIMO METODIKA IR APIMTIS

3.1. Parengtas Higienos instituto specialisty klausimynas buvo paskelbtas virtualioje erdvéje, taip
pat tyrime dalyvavo popierines apklausos anketas uzpildg gyventojai VSB renginiy metu, Birzy
rajono mokykly, darzeliy, Birzy kiino kultiiros ir sporto centro, Svietimo pagalbos tarnybos,
Socialiniy paslaugy centro bei ,,Birzy duonos® darbuotojai ir Kiti Birzy rajono savivaldybés
gyventojai;

3.2. Apklausoje dalyvavo 322 Birzy rajono savivaldybés gyventojai;

3.3. Tyrimas vyko 2019 m. geguzés — birzelio mén.



IV. TYRIMO REZULTATAI

Analizuojant pirmajj teiginj - antibiotikai veiksmingi gydant perSalima, gripa, 61,2 proc.
(n=197) gyventojy zinojo, kad antibiotikai viruso sukelty ligy neveikia ir nesutiko su teiginiu, vis
délto 33,5 proc. (n=108) galvoja, kad antibiotikai yra veiksmingi gydant perSalimg ar gripg, 5 proc.
(n=16) gyventojy atsakymo nezinojo (1 pav.).

1 pav. Teiginio - antibiotikai veiksmingi gydant perSalima, gripa, pasirinkti atsakymy variantai
proc.

m TAIP (33,5%)
® NE (61,2%)

= NEZINAU (5%)

Netinkamas antibiotiky vartojimas mazina jy efektyvuma. Su Siuo teiginiu sutiko didzioji
dauguma — 97,8 proc. (n=315) apklaustyjy ir tik mazuma paneigé 0,9 proc. (n=3) arba nezinojo 1,2
proc. (n=4) , kad antibiotikus vartoti reikia tinkamai ir atsakingai (2 pav.).

2 pav. Teiginio — netinkamas antibiotiky vartojimas mazina jy efektyvumg, pasirinkti atsakymy
variantai proc.

0,91,2

m TAIP (97,8%)
® NE (0,9%)

= NEZINAU (1,2%)

Su treciuoju teiginiu - daznai vartojant antibiotikus gali pasireiksti Salutinis poveikis, taip pat
didzioji dalis gyventojy sutiko — 87,6 proc. (n=282), nezinojo — 9,3 proc. (n=30), paneigé teiginj
mazuma - 2,8 proc. (n=9) visy tiriamyjy (3 pav.).



3 pav. Teiginio — daznai vartojant antibiotikus gali pasireiksti poveikis (pvz., viduriavimas),
pasirinkti atsakymy variantai proc.

2,8

m TAIP (87,6%)
® NE (2,8%)

= NEZINAU (9,3%)

Labai daznai antibiotikai vartojami nepagrjstai: perSalimg ir gripg dazniausiai sukelia
virusai, kuriy antibiotikai neveikia. I$ visy apklaustyjy 57,5 proc. (n=185) gyventojy tai Zinojo ir su
teiginiu, kad antibiotikai naikina virusus, nesutiko, taciau 34,2 proc. (n=110) asmeny vis délto
nusprendé priesSingai, o 8,1 proc. (n=26) gyventojy atsakymo neZinojo (4 pav.).

4 pav. Teiginio — antibiotikai naikina virusus, pasirinkti atsakymy variantai proc.

B TAIP (34,2%)
® NE (57,5%)

= NEZINAU (8,1%)

Ivertinus gyventojy Zinias, galima drgsiai teigti, kad didzioji dauguma zino kada reikeéty
baigti gydyma antibiotikais. Net 96,6 proc. (n=311) pasirinko teisingg variantg — suvartojus visus
gydytojo paskirtus antibiotikus (5 pav.).



5 pav. Kada reikéty baigti gydyma antibiotikais, pasirinkti atsakymy variantai proc.

16 19

M Pasijutus geriau (1,9%)

M Suvartojus visus gydytojo
paskirtus antibiotikus (96,6%)

= Nezinau (1,6%)

Rezultatai parodé, kad net 78,3 proc. (n=252) gyventojy zino, kg reikia daryti su
nesuvartotais antibiotiky likuéiais — nunesti atiduoti j vaisting, 10,2 proc. (n=33) pasirinko
antibiotikus pasilikti ir sunaudoti véliau susirgus pac¢iam ar $eimos nariui, 9 proc. (N=29) iSmestu
liku¢ius kaip buitines atliekas, 4,7 proc. (n=15) gyventojy nezino, kaip reikéty teisingai pasielgti su
antibiotiky likuciais (6 pav.).

6 pav. Kur reikia déti nesuvartotus antibiotiky likucius po gydymo, pasirinkti atsakymy variantai
proc.

M ISmesti kaip buitines atliekas (9%)

B Nunesti atiduoti j vaistine (78,3%)

I Pasilikti ir sunaudoti véliau susirgus
paciam ar Seimos nariui (10,2%)

M NeZinau (4,7%)

Antibiotikai naikina Zzmogaus organizme esancias gergsias bakterijas. Su Siuo teiginiu sutiko
net 95 proc. (n=306) gyventojy, nesutiko — 1,9 proc. (n=6), nezinojo atsakymo 3,1 proc. (n=10)
apklaustyjy (7 pav.).



7 pav. Ar antibiotikai naikina Zmogaus organizme gergsias bakterijas, pasirinkti atsakymy variantai
proc.

19 31

® TAIP (95%)
m NE (1,9%)

= NEZINAU (3,1%)

Atsparumas antibiotikams iSsivysto, kai jvyksta bakterijos pasikeitimas kaip atsakas i ja
veikiant] vaistg. Bakterijos, o ne zmonés, tampa atsparios antibiotikams. Su tuo sutiko 63,7 proc.
gyventojy, bet tarp jy buvo net 14 proc., kurie pazyméjo po kelis atsakymy variantus, kas rodo
klaidingai susidariusig nuomong ir turimas zinias. Taip pat nemazai yra galvojanc¢iy, kad atsparuma
gali jgyti ir virusai — 24,2 proc., ir zmonés -17,4 proc., i§ visy apklaustyjy, nezinanciy $io fakto
buvo - 11,8 proc. asmeny (8 pav.).

8 pav. Antibiotikams atsparumg gali jgyti, pasirinkti atsakymy variantai proc.

ZMONES “ 174

NEZINO

Veikiamos antibiotiky, jiems jautrios bakterijos Ziiva, o atspariosios gali toliau augti ir
keliauti ne tik per zmones, bet ir per gyviinus. Apklausti gyventojai daugiausiai rinkosi pirmaji
variantg — perduoda atsparias bakterijas zmogus Zzmogui — 38,5 proc., nors jie dél Sio pasirinkto
varianto neklydo, vis délto sekancius du, taip pat teisingus variantus, rinkosi maZiau — gyviinas



zmogui 18,9 proc., gyviinas gyviinui - 12,7 proc. Galvojanciy, kad antibiotikams atsparios
bakterijos yra neperduodamos buvo 29,2 proc., nezinanciy — 28,6 proc. gyventojy (9 pav.).

Galima daryti priclaidg, kad galvojanciy, jog antibiotikams atsparios bakterijos yra
neperduodamos ir absoliuciai nezinanéiy $ios informacijos buvo daugiau nei pusé apklaustyjy —
57,8 proc.

9 pav. Kas gali perduoti antibiotikams atsparias bakterijas, pasirinkti atsakymy variantai proc.

B Zmogus-zmogui (38,5%)

B Gyvinas-Zmogui (18,9%)
1 Gyvinas-gyvinui (12,7%)
B Neperduodamos (29,2%)

M NeZino (28,6%)

Paukstininkystéje, gyvulininkystéje ir Zemés tikyje antibiotikai naudojami ne tik ligoms
gydyti, bet ir profilaktikai. Tai taip pat prisideda prie atspariy antibiotikams bakterijy atsiradimo ir
plitimo. Su S$iuo teiginiu sutiko 69,6 proc. (n=224) apklausty gyventojy. Vis délto neigianciy tai -
buvo 7,5 proc. (n=24), nezinan¢iy - 19,6 proc. (n=63), 0 3,4 proc. (n=11) gyventojy praleido §j
teiginj nepazymédami jokio varianto (10 pav.).

10 pav. Antibiotiky vartojimas paukstininkystéje, gyvulininkystéje ir zemés tikyje prisideda prie
atspariy antibiotikams bakterijy atsiradimo ir plitimo, pasirinkti atsakymy variantai proc.

m TAIP (69,6%)
® NE (7,5%)

= NEZINAU (19,6%)




ISVADOS

1. Apklausos rezultatai parodé, kad 61,2 proc. gyventojy zinojo, jog antibiotikai viruso sukelty ligy
neveikia, vis délto 33,5 proc. galvoja, kad antibiotikai yra veiksmingi gydant perSalimg ar gripa, 5
proc. gyventojy atsakymo nezinojo.

2. Su teiginiu - netinkamas antibiotiky vartojimas mazina jy efektyvuma, sutiko didzioji dauguma -
97,8 proc. apklaustyjy ir tik maZzuma paneige 0,9 proc. arba nezinojo 1,2 proc.

3. Net 87,6 proc. gyventojy Zinojo, kad daZznai vartojant antibiotikus gali pasireiksti Salutinis
poveikis (pvz., viduriavimas), nezinojo - 9,3 proc., paneigé teiginj - 2,8 proc. tiriamuyjy.

4. 18 visy apklaustyjy 57,5 proc. gyventojy zinojo, kad persalimg ir gripa dazniausiai sukelia virusai,
kuriy antibiotikai neveikia, tac¢iau 34,2 proc. asmeny vis délto nusprendé priesingai, 0 8,1 proc.
gyventojy atsakymo nezinojo.

5. Didzioji dauguma zinojo, kada reikia baigti gydyma antibiotikais. Net 96,6 proc. pasirinko
teisingg variantg — suvartojus visus gydytojo paskirtus antibiotikus.

6. Rezultatai parod¢, kad 78,3 proc. gyventojy zino, kg reikia daryti su nesuvartotais antibiotiky
likuciais — nunesti atiduoti j vaisting, 10,2 proc. pasirinko antibiotikus pasilikti ir sunaudoti véliau
susirgus paciam ar Seimos nariui, 9 proc. iSmestu likucius kaip buitines atliekas, 4,7 proc. gyventojy
— nezino, kaip reikéty teisingai pasielgti.

7. Su teiginiu - antibiotikai naikina Zmogaus organizme esancias gergsias bakterijas, sutiko net 95
proc. gyventojy, nesutiko — 1,9 proc., nezinojo atsakymo 3,1 proc. apklaustyjy.

8. Siek tiek daugiau nei puse apklaustyjy — 50,3 proc. gyventojy, neZinojo, kad antibiotikams
atsparumg gali jgyti tik bakterijos.

9. Galvojanciy, jog antibiotikams atsparios bakterijos yra neperduodamos ir absoliuc¢iai nezinanciy
Sios informacijos buvo daugiau nei pusé apklaustyjy — 57,8 proc.

10. 69,6 proc. apklaustyjy sutiko su vienu i$ fakty, kad paukstininkystéje, gyvulininkystéje ir Zemes
tikyje antibiotiky naudojimas taip pat prisideda prie atspariy antibiotikams bakterijy atsiradimo. Vis
délto neigianéiy tai - buvo 7,5 proc., nezinanéiy - 19,6 proc., o 3,4 proc. gyventojy praleido §j
teiginj nepazymeédami jokio varianto.



REKOMENDACIJOS

1. Informacijos sklaida apie atsparumg antibiotikams, jo atsiradimo prieZastis ir kt.

2. Gyventojy supratimo apie mikroorganizmy atsparumg antimikrobinéms medziagoms didinimas
grupiniuose uzsiémimuose.

Parengé visuomenés sveikatos specialisté
vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng
Eglé Budryte
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