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IVADAS

Visuomenes sveikatos stebésena Birzy rajono savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dé¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenes sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikata apibtidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Pateikiami rodikliai i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos
pagrindiniy rodikliy sqraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m.
gruodzio 19 d. jsakymu Nr. V-1387, atspindincio, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos
(toliau — LSP) tikslai. LSP iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai
parengtas pagrindiniy rodikliy sgrasas (toliau — PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis. Rodikliy
sgraSas sudarytas remiantis Lietuvos sveikatos programos projekte, Lietuvos strateginiuose sveikatos
dokumentuose pateiktais rodikliais, Europos pagrindiniy sveikatos rodikliy sgraSu, taip pat remiantis
Lietuvos patirtimi vykdant visuomenés sveikatos stebéseng. Rodiklio reikSmé kasmet leidzia vertinti
rodiklio pokyc¢iy krypti savivaldybéje; kasmet vertinti rodiklio reikSmés atitiktj savivaldybés issikeltam
siekiniui; palyginti savivaldybés rodiklio reikSme su Lietuvos vidurkiu.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

— Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

— Lietuvos sveikatos rodikliy sistema SRS ir kt.



1. BIRZU RAJONO SAVIVALDYBES DEMOGRAFINE SITUACIJA

2019 m. pradzioje Birzy rajono savivaldybéje gyveno 23 172 gyventojai. Lyginant su 2018 m.
gyventojy skaiCius sumazéjo 606 gyventojais. 2019 m. Birzy rajono savivaldybéje vyrai sudaré 46
proc. gyventojy, moterys — 54 proc. Miesto gyventojy dalis — 48,31 proc., kaimo vietovése — 51,69
proc.

Gyventojy sen¢jimas — tai senyvo amziaus zmoniy skaiCiaus didéjimas ir atvirks¢iai — jauno
amziaus zmoniy maz¢jimas. Senstant populiacijai mazéja dirbanciy zmoniy, didéja sveikatos
prieziiiros ir socialinés globos paslaugy poreikis. Siuo atveju Birzy r. sav. taip pat galima pastebéti
vyresnio amziaus zmoniy dalies didéjimg. Pasiskirstymas pagal amziaus grupes pateikiamas 1
lenteléje.

1 lentelé. Gyventojy pasiskirstymas pagal amziaus grupes 2017-2019 m. Birzy r. sav., proc.

Eilés . . Gyventoju dalis Gyventoju dalis Gyventoju dalis
nr. Amziaus grupé 23117 m.J(l:)roc.) 2g18 m. J(léroc.) 28]19 m. J(l|r!Jroc.)
1.  0-14 mety amziaus 12,67 12,64 12,46
2. | 0-17 mety amziaus 16,11 15,91 15,64
3. 18-44 mety amziaus 28,24 27,29 26,78
4. | 45-64 mety amziaus 30,86 31,64 32,17
5. | 65 mety amZziaus ir 24,79 25,16 25,41
vyresni
6. | 75 mety amziaus ir 13,27 13,67 13,83
vyresni
7. 15-64 mety amziaus 62,54 62,2 62,12

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Birzy rajono gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé nuo 2016 m. iki 2018 m. trumpg¢jo, 0
nuo 2018 m. iki 2019 m. rodiklis Sokteléjo j virSy (vidutiné gyvenimo trukmé pailgéjo 2,3 m.), tuo
tarpu Lietuvos Respublikoje vidutiné tikétina gyvenimo trukmé kiekvienais metais ilgéjo (1 pav.).
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2016 M. 2017 M. 2018 M. 2019 M.

1 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Birzy r. sav. ir Lietuvoje 2016-2019 metais.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras



Naturali gyventojy kaita — rodiklis, atspindintis gyventojy skaifiaus, sudéties pakitimus,
susijusius su gimimais, mirimais, santuokomis ir iStuokomis, kurios glaudziai siejasi su gyventojy
reprodukcija. Per pastaruosius 5 metus Birzy rajono savivaldybéje, kaip ir visoje Lietuvoje, daugiau
asmeny mire, nei buvo uzregistruota gimusiyjy, todél natiirali gyventojy kaita neigiama (2 pav.).

2015 M. 2016 M. 2017 M. 2018 M. 2019 M.

B Gimstamumas  ® Mirtingumas Natdrali gyventojy kaita

2 pav. Gimstamumo, mirtingumo ir natiiralaus gyventojy prieaugio palyginimas Birzy rajono
savivaldybéje 2015-2019 m.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2019 m. Birzy r. sav. santuoky skaicius iSliko stabilus, uzregistruota 152 santuokos (2017 m. —
150, 2018 m. — 149). Istuoky 2019 m. uzregistruota 73 (2017 m. — 69, 2018 m. — 61). Nedarbo lygis
tarp darbingo amziaus (15-64 m.) gyventojy 2019 m. Birzy r. sav. sieké 10,6 proc., kai Lietuvos
vidurkis buvo 8,4 proc. Lyginant su savivaldybémis, esan¢iomis Panevézio apskrityje, didZiausig
nedarbo lygi turi Rokiskio (12 proc.) ir Pasvalio (10,9 proc.) r. sav.



2. BENDROJIDALIS

2.1. Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforas)

Pagrindiniy rodikliy sgraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo kiirimas®) atliekamas lyginant praéjusiy mety Birzy rajono savivaldybés
rodiklius su Lietuvos vidurkiu. 2 lenteléje ,,Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis* pateikti analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas. Joje pavaizduota LSP 2019 mety vertinami savivaldybés rodikliai. Vadovaujantis ,,$viesoforo* principu, visos
60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j grupes:

v’ jei savivaldybé yra viena i 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis geriausias — jis zymimas ;

v’ jei savivaldybé yra viena i§ 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis pras¢iausias — jis Zymimas raudona spalva;

v’ jei savivaldybé yra viena i§ 36 vidutiniy savivaldybiy — Zymima
Lietuvos vidurkj.

. Siy savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys

Rodikliy analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje,
jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy / priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS, suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius.
Antrame stulpelyje pateikiama Birzy rajono savivaldybés rodiklio reik§mé, tre¢iame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§mé, ketvirtame —
maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktame — didziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, SeStame — savivaldybés rodiklio interpretavimas
(reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,.Sviesoforo*
principa).

2 lentelé. Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis.

o Savivaldybés Lietuvos Minimali Maksimali S"fmtykls .
Rodiklis - - o v savivaldybé
rodiklis rodiklis reikSmé reikSmeé .
/Lietuva
1 2 3 4 5 6

SRATEGINIS TIKSLAS - PASIEKTI, KAD 2025 M. SALIES GYVENTOJAIBUTU SVEIKESNI IR GYVENTU ILGIAU, PAGERETU
GYVENTOJU SVEIKATA IR SUMAZETU SVEIKATOS NETOLYGUMAL




Viduting tikétina gyvenimo trukmé 75 76,5 70 80 0,98
[$vengiamas mirtingumas 31,5 31,7 20 40 0,99
1. TIKSLAS —SUKURTISAUGESNE SOCIALINE APLINKA, MAZINTI SVEIKATOS NETOLYGUMUS IR SOCIALINE ATSKIRT]
1.1. SUMAZINTISKURDO LYG] IR NEDARBA

Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 43,6 23,5 0 100 1,85
gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60- 34,6 23 0 150 1,50
X84) 100 000 gyventojy

Bandymy zudytis skai¢ius (X60-X64, X66-X84) 100 000 34,9 37,1 0 150 0,94
gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, 125,8 68,2 0 300 1,84
skaiC¢ius 1000 gyventojy

Ilgalaikio nedarbo lygis 3,7 19 0 7 1,95
Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyventojy -19,7 0 -40 30 -19,7
1.2. SUMAZINTI SOCIALINE-EKONOMINE GYVENTOJU DIFERENCIACIJ4 SALIES IR BENDRUOMENIU LYGMENIU
Mirtingumas dél iSoriniy priezaséiy (V00-Y89) 100 000 104,6 85,7 0 200 1,22
gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy rodiklis 100 83,6 0 250 1,20
(V00-Y98) 100 000 gyventojy

Mokiniy, gaunanciy nemokamg maitinimg mokyklose, 259,8 146,6 0 400 1,77
skaicius 1 000 gyventojy

Socialinés pasalpos gavejy skaicius 1 000 gyventojy 55,9 23,1 0 90

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy 52,3 31,3 0 80

(nauji atvejai)




2. TIKSLAS — SUKURTISVEIKATAI PALANKIA FIZINE DARBO IR GYVENAMAJA APLINKA

2.1. KURTISAUGIAS DARBO IR SVEIKAS BUITIES SALYGAS, DIDINTI PREKIU IR PASLAUGU VARTOTOJU SAUGUMA

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy 0,7 1 0 3 0,70
atsitikimy darbe, skaiC¢ius 10 000 darbingo amziaus

gyventojy

Asmeny, susizalojusiy dél nukritimo (W00-W19), skaiCius 197,2 145,7 50 200

65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy

Darbingo amziaus asmeny, pirmg karta pripazinty 72,6 61,6 0 150

nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventojy

Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 37,9 72 0 150 0,53
000 gyventojy

2.2. KURTI PALANKIAS SALYGAS SAUGIAI LEISTI LAISVALAIK]

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo 8,7 49 0 25 1,78
(W65-W74) 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo d¢l atsitiktinio paskendimo 16,1 4.8 0 30 3,35
rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy

Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy 17,4 15,5 0 80 1,13
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00- 17,5 15,2 0 150 1,15
W19) 100 000 gyventojy

2.3. MAZINTI AVARINGUMA IR TRAUMU KELIU EISMO JVYKIUOSE SKAICIU

Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 8,7 7,7 0 50 1,13
gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy (V00- 7,6 7,6 0 60 1,00
V99) rodiklis 100 000 gyventojy

Péséiyju mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 0 2,3 0 15 0,00




000 gyventojy

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaiCius 74,1 66,7 0 200 1,11
100 000 gyv.

2.4. MAZINTI ORO, VANDENS IR DIRVOZEMIO UZTERSTUMA, TRIUKSMA

I atmosferg iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly 181 970 0 40000 0,19
Kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui

3. FORMUOTI SVEIKA GYVENSENA IR JOS KULTURA
3.1. SUMAZINTI ALKOHOLINIU GERIMU, TABAKO VARTOJIMA, NETEISETA NARKOTINIU IR PSICHOTROPINIU MEDZIAGU
VARTOJIMA IR PRIEINAMUMA

Mirtingumas dé¢l priezasCiy, susijusiy su narkotiky 0 2,9 0 15 0,00
vartojimu, 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su 0 3 0 20 0,00
narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy

Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio 26,1 19,1 0 80 1,37
vartojimu 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél priezaséiy, susijusiy su 23,4 18,5 0 80 1,26
alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy

Nusikalstamos  veikos, susijusios su  disponavimu 17,4 74,1 0 400 0,23
narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai)

100 000 gyv.

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis 145,2 199,2 0 400 0,73
mazmenine prekyba tabako gaminiais

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis 135,8 171,3 0 400 0,79
mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais

3.2. SKATINTI SVEIKOS MITYBOS JPROCIUS

Kidikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) 26,4 37,8 0 70 0,70

4. TIKSLAS — UZTIKRINTI KOKYBISKA IR EFEKTYVIA SVEIKATOS PRIEZIﬁRA, ORIENTUOTAIGYVENTOJU POREIKIUS
4.1. UZTIKRINTI SVEIKATOS SISTEMOS TVARUMA IR KOKYBE, PLETOJANT SVEIKATOS TECHNOLOGIJAS, KURIU
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EFEKTYVUMAS PAGRISTAS MOKSLO JRODYMAIS

ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1 000 gyv.

41

31,4

10

60

1,31

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy
skai¢ius 1 000 gyv.

9

7

3

11

4.2. PLETOTI SVEIKATOS INFRASTRUKTURA

1,29

IR GERINTI SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU KOKYBE, SAUGA,
PRIEINAMUMA IR | PACIENTA ORIENTUOTA SVEIKATOS PRIEZIURA

Slaugytojy, tenkan¢iy vienam gydytojui, skai¢ius 2,7 2 1 6 1,35
Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skaiius 7 7,2 0 15 0,97
10 000 gyventojy

Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam 8,3 9,5 6 12 0,88
gyventojui

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 0 3,3 0 15 0,00
100 000 gyventojy (nauji atvejai)

Sergamumas ZIV ir lytiSkai plintanCiomis ligomis (B20- 2,2 2 0 5 1,1
B24, 721, A50-A54, A56) 10 000 gyventojy

4.3. PAGERINTIMOTINOS IR VAIKO SVEIKATA

Kiudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy 57 3,4 0 20 1,68
gimusiy kiudikiy

2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, 96,2 92,7 85 100 1,04
raudonukes vakcina, 1 doz¢) skiepijimo apimtys proc.

1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuSo, 96,7 92,1 60 100 1,05
poliomielito ir B tipo haemophilus influenzae) skiepijimo

apimtys (3 dozés), proc.

Tikslinés populiacijos (6—14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky 1,6 15 0 60 0,11
kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis

programoje, proc.

Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty 18,1 20 0 40 0,91
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danty, dalis proc.

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyventojy 0 3,9 0 15 0,00
4.4, STIPRINTILETINIUNEINFEKCINIU LIGU PREVENCIJA IR KONTROLE

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 1067,7 748 0 1500 1,43
000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy 811,6 733 500 1500

rodiklis (100-199) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 387,9 287,8 100 500

gyventojy

Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis 304,3 273,5 200 400 1,11
(C00-C96) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 161,3 176,1 0 600 0,92
100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy 113,3 172,4 0 500 0,66
rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy

Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 61,9 61,2 20 110 1,01
gyventojy

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), per 2 m. dalyvavusi 45,4 52,9 10 80 0,86
atrankinés mamografinés patikros dél krities vézio

programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje 60,2 56,4 30 80 1,07
dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencingje

programoje
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Tikslinés populiacijos dalis (proc.), per 2 metus dalyvavusi 59,4 56,3 30 70 1,05
storosios  zarnos vézio  ankstyvosios diagnostikos

programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies ir 40,9 48,2 20 70 0,85

kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevencinéje
programoje

I§ 2 lentelés pateikty PRS rodikliy reik8miy Birzy r. sav. palyginimo su atitinkamu Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad:
v’ IS visy sveikatos rodikliy geresni (Zalioji zona) nei Lietuvos vidurkis:

e pésCiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv. — Birzy r. sav. 2019 m. tokiy mir¢iy registruota nebuvo;

e mirtingumas / standartizuotas mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 100 000 gyv. - Birzy r. sav. tokiy miréiy

registruota nebuvo;

e sergamumas Vvaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (nauji atvejai) - Birzy r. sav. tokiy sergamumo atvejy registruota nebuvo.

e paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyv. - Birzy r. sav. 2019 m. tokiy atvejy registruota nebuvo.

o tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencinéje programoje - Birzy r. sav.

rodiklis 1,07 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis;
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Kai kurie rodikliai patenka j prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona):
mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. - Birzy r. sav. rodiklis 1,85 karto
didesnis uz Lietuvos vidurkj;

mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skaicius 1000 gyv. - Birzy r. sav. rodiklis
1,84 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj;

socialinés pasalpos gavejy skaicius 1 000 gyv. - Birzy r. sav. rodiklis 2,42 karto didesnis uz
Lietuvos vidurkj;

sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (nauji atvejai) - Birzy r. sav. rodiklis 1,67
karto didesnis uz Lietuvos vidurkj;

asmeny, susizalojusiy dél nukritimo (W00-W19), skai¢ius 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv.
- Birzy r. sav. rodiklis 1,35 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj;

standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyv. -

Birzy r. sav. rodiklis 3,35 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj;

gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais -
Birzy r. sav. rodiklis 0,73 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj;

gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais - Birzy r. sav. rodiklis 0,79 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj;

iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 000 gyv. - Birzy r. sav.
rodiklis 1,29 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj;

sergamumas ZIV ir lytiskai plintandiomis ligomis (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv.
- Birzy r. sav. rodiklis 1,1 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj;

tikslinés populiacijos (6—14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje, proc. - Birzy r. sav. rodiklis 0,11 karto mazesnis uz Lietuvos vidurkj;

mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv. - Birzy r. sav. rodiklis 1,43
karto didesnis uz Lietuvos vidurkj;

mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. - Birzy r. sav. rodiklis 1,35 karto
didesnisuz Lietuvos vidurkj;

Detalesnei analizei, kaip prioritetinés problemos buvo iSskirtos trys sritys, kuriy rodikliy

reik§Smés buvo Zenkliai nukrypusios nuo Lietuvos vidurkio ir buvo priskirtos pras¢iausiy savivaldybiy
kvintiliy grupei (raudonoji zona):

mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy;
socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy;

asmeny, susizalojusiy dél nukritimo (W00-W19), skaiius 65+ m. amziaus grupéje 10 000
gyventojy.



3. SPECIALIOJI DALIS
3.1. Mirtingumas dél savizudybiy

2019 m. Lietuvoje nusizudé 657 asmenys (23,5/100 000 gyv.). Si problema islicka labai aktuali
ir opi beveik visoms savivaldybéms. Birzy r. sav. 2019 m. nusizudé 10 asmeny (2018 m. — 6 asmenys),
rodiklis sudaré 43,6 atvejy tenkanciy 100 000 gyv., tai beveik du kartus virSijo Lietuvos vidurkj ir
pateko j prasciausiy (raudonosios zonos) savivaldybiy sgrasg. (3 pav.).
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3 pav. Birzy r. sav. mirtingumo dél savizudybiy rodiklio santykis su Lietuva ir pasiskirstymas tarp
savivaldybiy, 2019 m. (100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Per pastaruosius penkerius metus (2015 — 2019 m.) Birzy r. sav. nusizudé 44 asmenys.
Dazniausias nusizudymo budas buvo tycinis susizalojimas pasikariant, pasismaugiant ir uzdiistant,
kuris sudaré 95,5 proc. visy nusizudziusiyjy. Didesné dalis mirusiyjy buvo darbingo amziaus (nuo 15
iki 64 m.) asmenys — 61,4 proc. (3 lentelé).

3 lentelé. Mirtingumas dél savizudybiy pagal amziaus grupes Birzy r. sav., 2015-2019 m., proc.

Mirties prieZastys Amziaus | Mir¢iy sk.

grupés (proc.)

Ty¢inis apsinuodijimas ir apnuodijimas kitomis 60—64 2,3

dujomis ir garais

Ty¢inis susiZalojimas pasikariant, pasismaugiant ir 15-19 6,8

uzdiistant
20-24 6,8
25-29 91
30-34 6,8
35-39 4,5
40—-44 4,5
50-54 6,8
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55-59 11,4
60—64 2,3
65-69 4,5
70-74 2,3
75-79 11,4
80—84 91
85—89 91
Tycinis susizalojimas aStriais daiktais 55-59 2,3

Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy Sveikatos informacijos centras

Birzy r. sav. 2019 m. vyry mirtingumas d¢l savizudybiy rodiklis buvo daugiau nei du kartus
didesnis uz motery ir sudaré 66,07 atvejy, tenkanciy 100 000 gyv., motery — 24,29/100 000 gyv.
Daugiau nei pusé visy mirusiyjy dél savizudybiy buvo kaimo gyventojai (60 proc.), miesto gyventojy —
40 proc.

Analizuojant Birzy r. sav. pastarojo penkmecio duomenis didZioji dalis visy mirusiyjy del
savizudybiy buvo vyrai (88,6 proc.), motery — 11,4 proc. (4 pav.). Daugiau nei pusé buvo kaimo
gyventojai (52,3 proc.), miesto gyventojy — 47,7 proc. (5 pav.).

11,4 . )
| 7 »é”j; 47,7
%/ /% 52,37 % ép’?
o ) | < /
7 s
Uy / 4
= Vyrai = Moterys s Miestas = Kaimas
4 pav. Birzy r. sav. mirusiyjy del 5 pav. Birzy r. sav. mirusiyjy dél
savizudybiy 2015—2019 m. pasiskirstymas savizudybiy 2015—2019 m. pasiskirstymas
pagal lyti, proc. pagal gyvenamaja vieta, proc.

Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy Sveikatos informacijos centras

3.2. Socialinés pasalpos gavéju skaicius

Birzy r. sav. 2019 m. socialinés pasalpos gavéjy skaiCius vidutini§kai per vieng ménesj buvo —

1282 asmenys, rodiklis sieké 55,9/1000 gyv., o $alies vidurkis buvo 23,1/1000 gyv. Pagal §j rodiklj

Birzy r. sav. pateko tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija yra pras¢iausia, 0 santykis su Lietuvos
vidurkiu buvo 2,42 (6 pav.)
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Saocialinés pasalpos gavéjy skai€ius 1000 gyv.

2019

Lietuva
231

-7

[ <= 54

[ 1==18

[ Nera duomeny
Min =0

6 pav. Socialinés pasalpos gavéjy skaicius Birzy r. sav. ir Lietuvoje 2019 m. (1000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Per pastaruosius penkerius metus socialinés pasalpos gavéjy skaifius Birzy r. sav. sumazéjo,
taciau isliko didelé savivaldybés problema, rodiklis jau keli metai virsija Lietuvos vidurkj daugiau nei
du kartus (7 pav.).

70

66,44
60 54.2 54,8 56,8
. —C= © —=® 55,9
50
40
30 3N
30,6 T

20 26,4 25,4 23,1
10

0

2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.

=—@=—Biriyr.sav. ==@= Lictuva

7 pav. Birzy r. sav. ir Lietuvos socialinés pasalpos gavéjy skaic¢ius 1000 gyv., 2015—2019 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

3.3. Asmeny, susiZalojusiy dél nukritimo (W00-W19), skaifius 65+ m. amzZiaus grupéje

2019 m. Lietuvoje i§ 10 000 vyresnio amziaus (65+ m. amziaus) zmoniy 146 gydési
stacionare dél susizalojimo nukritus. Birzy r. sav. Sis rodiklis sieké 197,2 atvejus, tenkancius 10 000
gyv. Santykis su Lietuva buvo 1,35 ir tai nulémé praséiausia situacijg visoje Lietuvoje (9 pav.).
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9 pav. Susizalojimai dél nukritimy 65 + m. amZiaus grupéje Birzy r. sav. santykis su Lietuva ir
pasiskirstymas tarp savivaldybiy, 2019 m. (10 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Apzvelgiant 2015 — 2019 m. laikotarpio susizalojimus dél nukritimo 65+ m. amZiaus asmeny
grupéje, Birzy r. sav. $iy susizalojimy rodiklio didZiausias atotrtikis nuo Lietuvos vidurkio buvo 2015
m. — virsijo 2,04 karto. Nuo 2016 m. Birzy r. sav. rodiklio santykis su Lietuva sumazéjo iki 1,4 karto ir
isliko gan tolygus iki 2019 m. (10 pav.). Tai reiskia, kad $i susizalojimy dél nukritimy problema tesiasi
jau ne vienerius metus.
300
250

200 197,2

150

150,7 145,7

100 138,97

50

0
2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.

=@ BirZyr.sav. ==@==Lictuva

10 pav. Susizalojimai dél nukritimy 65+ m. amziaus asmeny grupéje Birzy r. sav. ir Lietuvoje 2015-
2019 m. (10 000 gyv.)

Saltiniai: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo fondo
informaciné sistema

Birzy r. sav. 2019 m. stacionare dél susizalojimy nukritus (65+ m.) gydési 239 asmenys, i$ jy
34 proc. nukrite susizalojo namy teritorijoje. Apzvelgiant pastaruosius penkerius metus tokiy asmeny
i§ viso buvo 1 461. Lyginant duomenis pagal lytj ir gyvenamaja teritorijg per 2015-2019 m. laikotarpj
susizalojimus dél nukritimo dazniau patyré moterys nei vyrai, bei tokiy susizalojimy daugiau jvyko

miesto teritorijoje (4 lentelé).
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4 lentelé. 65+ m. amziaus stacionaro ligoniy skaicius susizalojus dél nukritimy pagal lytj ir
gyvenamaja vieta Birzy r. sav. 2015-2019 m.

2015m. 2016m. 2017m. 2018 m. 2019 m. Is viso

Pagal lyyy
Moterys 218 157 144 145 137 801
Vyrai 188 139 123 108 102 660
Pagal gyvenamgjq vietg
Miestas 204 143 127 1188 129 736
Kaimas 199 150 133 111 106 699

Saltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema



ISVADOS

Birzy rajono savivaldybés 2019 m. visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
pasiskirstymas Lietuvos kontekste: 9,9 proc. pateko j geriausiy kvintiliy grupe (zalioji
zona) (2018 m. — 11,9 proc.), 21,3 proc. | prasCiausiy savivaldybiy kvintiliy grupe
(raudonoji zona) (2018 m. — 40,7 proc.), 63,9 proc. pateko j Lietuvos vidurkj atitinkanéiy
kvintiliy grupe (geltonoji zona) (2018 m. — 47,5 proc.), 4,9 proc. rodikliy duomenys
nenurodyti.

2019 m. Birzy rajono savivaldybéje mirtingumas dél savizudybiy sudaré 43,6 atvejy
tenkan¢iy 100 000 gyv., tai beveik 2 kartus vir$ijo Lietuvos vidurkj ir pateko j prasciausiy
(raudonosios zonos) savivaldybiy sarasg (Lietuvos rodiklis 2019 m. — 23,5/100 000 gyv.).

. Birzy rajono savivaldybgje 2019 m. i§ 1000 gyventojy 55,9 asmenys gavo socialing
pasalpa. Sis rodiklis jau kelis pastaruosius metus vir§ija Lietuvos vidurkj daugiau nei 2
kartus ir patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija yra prasiausia (Lietuvos rodiklis
2019 m. — 23,1/1000 gyv.).

. Jau ne vienerius metus besitesianti savivaldybés problema — asmeny, susizalojusiy dél
nukritimo, skaiCius 65+ m. amziaus grup¢je. 2019 m. Lietuvoje 1§ 10 000 vyresnio amziaus
(65+ m. amziaus) zmoniy 146 gydési stacionare dél susizalojimo nukritus. Birzy rajono
savivaldybéje $is rodiklis sieké 197,2 atvejus, tenkancius 10 000 gyv. Santykis su visa
Salimi buvo 1,35 ir tai nulémé prasCiausig situacijg visoje Lietuvoje.
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REKOMENDACIJOS

Siekiant maZinti socialing-ekonomin¢ gyventoju diferenciacija, mazZinti savizudybiy skaiciu,
skurdo lygj ir nedarba:

skatinti gyventojy integracijg j darbo rinka;

tobulinti valstybés socialinés paramos efektyvumo ir poveikio stebésenos sistema;

stiprinti profesinj mokymg ir uZimtumo rémima;

didinti neformalaus Svietimo galimybiy prieinamumg (ypatingai kaimo vietovése);

skirti démesj gyventojy elgsenos pokyciy kaitai, zalingy jpro¢iy prevencijai;

stiprinti visuomenés psichikos sveikatg, uztikrinti psichikos sutrikimy prevencija;

nuosekliai testi savizudybiy prevencijos veiklas;

Sviesti moksleivius nuo 16 mety kaip atpazinti savizudybés rizika patirian¢io Zmogaus elgesio
zenklus, mokyti tinkamai reaguoti bei nusiysti pagalbos, uztikrinant savipagalbos principo
taikyma tiek ugdymo jstaigose, tiek uz jos riby;

uztikrinti vaiky ir jaunimo uzimtumo didinimag (plésti prieZitiros ir uzimtumo paslaugas vasaros
metu);

tobulinti ir kurti naujas paslaugas psichikos sutrikimy turintiems, bandZiusiems zudytis
gyventojams.

Kuriant sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamajq aplinka:

skatinti vyresnio amziaus gyventojus jsitraukti j fizinio aktyvumo veiklas siekiant pagerinti jy
koordinacijg ir pusiausvyra;

kurti palankig aktyviam gyvenimo biidui aplinka;

skatinti pirminiame asmens sveikatos prieziiiros lygmenyje dirbancius sveikatos priezitiros
specialistus (Seimos gydytojus, bendruomenés slaugytojas, S$iy jstaigy vadovus) identifikuoti
asmenis, kuriy fizinis aktyvumas yra nepakankamas ir/arba turin€ius kitus létiniy neinfekciniy
ligy rizikos veiksnius ir nukreipti juos dalyvauti fizinio aktyvumo uzsiémimuose pagal asmens
sveikatos biklg;

gerinti gatviy, pésCiyjy taky infrastruktlirg jrengiant saugumo priemones, pakankamg
apSvietimg ir kt;

gerinti vieSyjy erdviy, pésciyjy taky priezitira Saltuoju laikotarpiu (valyti, barstyti Saligatvius ir
kitas vieSgsias erdves);

organizuoti teorinius ir praktinius pirmosios pagalbos mokymus, uzsiémimus vyresnio amziaus
gyventojams.

Birzy rajono savivaldybés gyventojams:

aktyviau dalyvauti Visuomenés sveikatos biuro, Svietimo ir sporto bei kity jstaigy
organizuojamose sveikatinimo veiklos renginiuose (akcijose, paskaitose, stovyklose, fizinio
aktyvumo, psichinés sveikatos gerinimo uzsiémimuose ir kt.);

reguliariai lankytis pas Seimos gydytojg ir profilaktiskai tikrintis savo sveikatg;
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aktyviai dalyvauti ir paraginti artimuosius dalyvauti nemokamose valstybinése prevencinése
programose: onkologinése, Sirdies ir kraujagysliy ligy, gimdos kaklelio piktybiniy naviky,
kriities vézio, prieSinés liaukos (prostatos) vézio, vaiky kruminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis;

biti nepakantiems alkoholio vartojimui bei rikymui ir ieSkoti alternatyvy, aktyviy laisvalaikio
praleidimo budy;

propaguoti ligy profilaktikos priemones, sveikg gyvenseng: saikingg mityba, fizinj aktyvuma,
poilsj, psichikos sveikatos gerinima ir Kitas sveikata stiprinancias veiklas.
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