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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Birzy rajono savivaldybé¢je vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*®.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibudinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomengs sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Pateikiami rodikliai i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos
pagrindiniy rodikliy sqraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m.
gruodzio 19 d. jsakymu Nr. V-1387, atspindincio, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos
(toliau — LSP) tikslai. LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai
parengtas pagrindiniy rodikliy saraSas, kuris sudarytas remiantis Lietuvos sveikatos programos
projekte, Lietuvos strateginiuose sveikatos dokumentuose pateiktais rodikliais, Europos pagrindiniy
sveikatos rodikliy saraSu, taip pat remiantis Lietuvos patirtimi vykdant visuomenés sveikatos
stebéseng. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikata atspindinCius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos
plano priemonéms.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

— Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

— Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt
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BIRZU RAJONO SAVIVALDYBES DEMOGRAFINE SITUACIJA

2021 m. pradzioje Birzy rajono savivaldybéje gyveno 22 305 nuolatiniai gyventojai. Tai yra
414 gyventojy maziau nei 2020 m. pradzioje. 2021 m. pradzZioje Birzy rajono savivaldybéje vyrai
sudaré 46 proc. nuolatiniy gyventojy, moterys — 54 proc. Miesto gyventojy dalis — 48,5 proc., kaimo
vietovése — 51,5 proc.

Gyventojy senéjimas — tai senyvo amziaus zmoniy skai¢iaus didéjimas ir atvirk§¢iai — jauno
amziaus zmoniy maz¢jimas. Senstant populiacijai mazéja dirban¢iy zmoniy, didéja sveikatos
priezitiros ir socialinés globos paslaugy poreikis. Tai patogu stebéti pasitelkiant demografinio medzio
grafika, kuriame pateikiamas savivaldybés gyventojy pasiskirstymas pagal lytj ir amziaus grupes 2011
ir 2021 m. pradzioje (1 pav.). Birzy r. sav. per deSimtmetj Zymiai sumaz¢&jo vyry (daugiau nei 2 kartus)
ir motery (daugiau nei 3 kartus) 35-39 m. ir 40-44 m. amziaus grupése. 2021 m. lyginant su 2011 m.
1Saugo vyry skaicius 25-29 m. amziaus grupéje.
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1 pav. Birzy r. sav. demografinis medis, 2011 ir 2021 m.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Birzy rajono gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé nuo 2019 m. iki 2020 m. trumpéjo
(1,4 m.), vidutiné tikétina gyvenimo trukmé proporcingai trumpg¢jo ir Lietuvos Respublikoje (2 pav.).
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2 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Birzy r. sav. ir Lietuvoje 2016-2020 metais.

Saltinis: Higienos instituto ViSUomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Nattirali gyventojy kaita — rodiklis, atspindintis gyventojy skaiciaus, sudéties pakitimus,
susijusius su gimimais, mirtimis, santuokomis ir iStuokomis, kurios glaudziai sicjasi su gyventojy
reprodukcija. Per pastaruosius 5 metus Birzy rajono savivaldybéje, kaip ir visoje Lietuvoje, daugiau
asmeny mir¢, nei buvo uZregistruota gimusiyjy, todél nattrali gyventojy kaita neigiama (3 pav.).

2016 M. 2017 M. 2018 M. 2019 M. 2020 M.

B Gimstamumas ™ Mirtingumas Natdrali gyventojy kaita

3 pav. Gimstamumo, mirtingumo ir natiiralaus gyventojy prieaugio palyginimas Birzy rajono
savivaldybéje 2016-2020 m.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2020 m. Birzy r. sav. santuoky skaicius sumazéjo, uzregistruota 98 santuokos (2018 m. — 149,
2019 m. — 152). Istuoky 2020 m. uzregistruota 46 (2018 m. — 61, 2019 m. — 73). Registruotas nedarbo
lygis 2020 m. Birzy r. sav. sieké 15,4 proc., kai Lietuvos vidurkis buvo 12,6 proc. Lyginant su
savivaldybémis, esan¢iomis PanevéZzio apskrityje, didZiausig nedarbo lygj turéjo Rokiskio (17,7 proc.)
ir Pasvalio (15,5 proc.) r. sav.



BENDROJI DALIS

Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforas*)

Pagrindiniy rodikliy saraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo kiirimas®) atlickamas lyginant praéjusiy mety Birzy rajono savivaldybés
rodiklius su Lietuvos vidurkiu. 1 lenteléje ,,Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis“ pateikti analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas. Joje pavaizduota LSP 2020 mety vertinami savivaldybés rodikliai. Vadovaujantis ,,Sviesoforo* principu, visos
60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j grupes:

v’ jei savivaldybé yra viena i$ 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis geriausias — jis Zymimas Zalia spalva;

v’ jei savivaldybé yra viena i$ 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis pras¢iausias — jis Zymimas raudona spalva;

v jei savivaldybé yra viena i§ 36 vidutiniy savivaldybiy — Zymima geltona spalva. Siy savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys
Lietuvos vidurkj.

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS, suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius.
Antrame stulpelyje pateikiama Birzy rajono savivaldybés rodiklio reik§mé, tre¢iame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§mé, ketvirtame —
MmaZiausia reik§mé tarp visy savivaldybiy, penktame — didZiausia reik§mé tarp visy savivaldybiy, SeStame — savivaldybés rodiklio interpretavimas
(reikSmés savivaldybeje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo*
principa).

1 lentelé. Birzy rajono savivaldybés visuomenes sveikatos stebésenos rodikliy profilis.

Rodiklis Tendencija Savivaldybés Lietuvos Blogiausia Geriausia aSqn;i/(liq;.
rodiklis rodiklis reik§meé reik§mé savivalybe
/Lietuva
1 2 3 4 5 6 7

SRATEGINIS TIKSLAS — PASIEKTI, KAD 2025 M. SALIES GYVENTOJAI BUTU SVEIKESNI IR GYVENTU ILGIAU, PAGERETU
GYVENTOJU SVEIKATA IR SUMAZETU SVEIKATOS NETOLYGUMAL

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé

73,6

75,1

70,5

80,7

0,98

ISvengiamas mirtingumas

2

26,8

28,5

38,9

21,3

0,94




1. TIKSLAS — SUKURTI SAUGESNE SOCIALINE APLINKA, MAZINTI SVEIKATOS NETOLYGUMUS IR SOCIALINE ATSKIRT]

1.1. SUMAZINTI SKURDO LYG] IR NEDARBA

Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) & 26,7 21,7 71,2 0,0 1,23
100 000 gyventojy

SMR nuo ty¢inio saves Zalojimo (X60- 25,1 21,1 70,1 0,0 1,19
X84) 100 000 gyventojy &8

Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, & 35,5 31,4 64,7 0,0 1,13
X66-X84) 100 000 gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy 114,8 67,1 246 36,1 1,71
mokyklose, skaicius 1000 gyventojy

llgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos proc. 4,1 2,6 6,6 0,7

Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 -18,4 0,6 -26,8 41,1

gyventojy

1.2. SUMAZINTI SOCIALINE-EKONOMINE GYVENTOJU DIFERENCIACIJA SALIES IR BENDRUOMENIU LYGMENIU

Mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy 80 89,7 259,1 24,7 0,89
(V00-Y98) 100 000 gyventojy &

SMR nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 67,3 87 210,6 23,5 0,77
100 000 gyventojy &

Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg 338,6 216,1 446,8 70,2

mokyklose, skaic¢ius 1 000 moksl.

Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 é 45,4 20,1 65,3 2,0

gyventojy

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) @ 4,9 2,1 8,3 0,0

10 000 gyventojy (TB registro duomenys)




Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai)
(A15-A19) 10 000 gyventojy (TB registro
duomenys)

2

5,8

2,5

9,7

0,0

2. TIKSLAS — SUKURTI SVEIKATAI PALANKIA FIZINE DARBO IR GYVENAMAJA APLINKA

2.1. KURTI SAUGIAS DARBO IR SVEIKAS BUITIES SALYGAS, DIDINTI PREKIU IR PASLAUGU VARTOTOJU SAUGUMA

2,32

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél 1,5 1 3,5 0,0

nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10

000 darbingo amziaus gyventojy

Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. 119,3 123,1 167,4 41,1 0,97
amziaus grupéje sk. 10 000 gyventojy &

Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, 64,9 52,7 120,8 37,7 1,23
skaicius 10 000 gyventojy &

Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis 53 9,2 27,7 0,0 0,58
ligomis (A00-A08) asmeny skaidius 10 a8

000 gyventojy

2.2. KURTI PALANKIAS SALYGAS SAUGIAI LEISTI LAISVALAIK]

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo 4.4 5 27,9 0,0 0,88
(W65-W74) 100 000 gyventojy &

SMR dél atsitiktinio paskendimo (W65- 4.2 49 23,5 0,0 0,86
W74) 100 000 gyv. a8

Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) & 4.4 17,7 84,0 0,0 0,25
100 000 gyventojy

SMR dél nukritimo (W00-W19) 100 000 34 17,1 59,8 0,0 0,20
gyventojy &

2.3. MAZINTI AVARINGUMA IR TRAUMU KELIU EISMO JVYKIUOSE SKAICIU

Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00- 17,8 1,7 27,9 0,0 2,31

V99) 100 000 gyventojy




SMR dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 13,9 7,6 29,4 0,0 1,83
000 gyventojy

PésCiyjy mirtingumas dél transporto 0 2,2 11,5 0,0 0,00
ivykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy

Pésciyjy SMR dél transporto jvykiy (V0O- 0 2,1 10,1 0,0 0,00
\V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) 13,8 6,2 13,8 0,0 2,23
skai¢ius 10 000 gyv.

2.4. MAZINTI ORO, VANDENS IR DIRVOZEMIO UZTERSTUMA, TRIUKSMA

I atmosferg 1§ stacionariy tarSos Saltiniy 169 896 29 239,0 16,0 0,19

iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km

3. FORMUOTI SVEIKA GYVENSENA IR JOS KULTURA

3.1. SUMAZINTI ALKOHOLINIU GERIMU, TABAKO VARTOJIMA, NETEISETA NARKOTINIU IR PSICHOTROPINIU MEDZIAGU

VARTOJIMA IR PRIEINAMUMA

Mirtingumas nuo narkotiky salygoty 0 2,2 11,0 0,0 0,00
priezasciy, 100 000 gyventojy

SMR nuo narkotiky sglygoty priezasciy 0 2,3 17,7 0,0 0,00
100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo alkoholio salygoty 40 21,8 69,5 0,0 1,83
priezas¢iy 100 000 gyventojy

SMR nuo alkoholio salygoty priezasciy 33,4 20,9 71,4 0,0 1,60
100 000 gyventojy

Nusikalstamos veikos, susijusios su 35,9 76,1 620,1 0,0 0,47
narkotinémis medziagomis 100 000 gyv.

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai 151,1 199,8 715 380,6 0,76
tabako licencijai

Gyventojy  skaiCius, tenkantis vienai 135,6 172,6 43,2 3455 0,79

alkoholio licencijai

3.2. SKATINTI SVEIKOS MITYBOS JPROCIUS




Kadikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. 26,4 37,8 6,6 62,1 0,70
amziaus, dalis (proc.) (2019)

4. TIKSLAS — UZTIKRINTI KOKYBISKA IR EFEKTYVIA SVEIKATOS PRIEZIURA. ORIENTUOTA I GYVENTOJU POREIKIUS
4.1. UZTIKRINTI SVEIKATOS SISTEMOS TVARUMA IR KOKYBE, PLETOJANT SVEIKATOS TECHNOLOGIJAS, KURIU
EFEKTYVUMAS PAGRISTAS MOKSLO IRODYMAIS

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 & 26,8 21,1 38,1 7,8 1,27
gyv.

ISvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio 6,3 52 8,6 1,7 1,21
diabeto sk. 18+ m. 1 000 gyv.

4.2. PLETOTI SVEIKATOS INFRASTRUKTURA IR GERINTI SVEIKATOS PRIEZIOROS PASLAUGU KOKYBE, SAUGA, PRIEINAMUMA
IR ] PACIENTA ORIENTUOTA SVEIKATOS PRIEZIURA

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, & 2,7 1,7 1,1 6,0 1,59
skaicius (2019)

Seimos  gydytojuy  skaiGius 10 000 6,6 7,2 2,5 13,8 0,92
gyventojy (2019)

Apsilankymy pas gydytojus skaicius, 7,1 8 10,1 5,8 0,89
tenkantis vienam gyventojui

Sergamumas vaistams atsparia 0,9 0,4 2,4 0,0 2,25
tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 &

gyventojy

Sergamumas Z1V ir lytiskai plintanc¢iomis - 0 15 42 0,0 0,0
ligomis (B20-B24, 721, A50-A54, A56)

10 000 gyventojy

4.3. PAGERINTI MOTINOS IR VAIKO SVEIKATA

Kuadikiy (vaiky iki 1 m. amzZiaus) - 0 2,8 18,8 0,0 0,00
mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kiidikiy

2 mety vaiky tymy, epideminio parotito, 96,3 90,1 80,1 100,0 1,07
raudonukés (1 dozé) skiepijimo

apimtys, proc.
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1 mety amziaus vaiky difterijos, stabligés, 97,8 91,3 49,2 100 1,07
kokliu$o, poliomielito, B tipo haemophilus

influenzae skiepijimo apimtys

(3 dozés), proc.

Vaiky (6—14 m.) dalis, dalyvavusi danty 2,4 9,7 0,9 37,8 0,25
dengimo silantinémis medZziagomis é

programoje, proc.

Vaiky (7-17 m.) neturin¢iy éduonies 17,5 21,1 7,4 33,5 0,83
pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis

(proc.)

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius - 0 2,9 15,0 0,0 0,00
1000 15-17 m. motery

4.4, STIPRINTI LETINIU NEINFEKCINIU LIGU PREVENCIJA IR KONTROLE

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos 1283,8 820,8 1563,7 362,5

ligy (I00-199) 100 000 gyventojy

SMR nuo kraujotakos sistemos ligy (I00- 957,8 795,2 1219,3 S577,5

199) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00- 470,9 293,7 470,9 200,4

C96) 100 000 gyventojy

SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 358,2 278,2 359,7 215,6

100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 222,1 187 562,8 27,9

(160-169) 100 000 gyventojy &

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (I160-169) 154,1 179,2 446,1 494 0,86
100 000 gyventojy &

Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 56 50,4 99,6 22,1 1,11

10 000 gyventojy

11



Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety 35,3 45,7 15,2 57,4 0,77
bégyje dalyvavusi kriities vEZio
programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety 51,9 52,1 28,1 74,7 1,00
bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio &
piktybiniy naviky prevencinéje
programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), per 2 49,3 48,3 21,7 65,4 1,02
metus dalyvavusi storosios Zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 28,3 35,6 15,1 58,8 0,79
dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencingje programoje

I$ 1 lentelés pateikty PRS rodikliy reikSmiy Birzy r. sav. palyginimo su atitinkamu Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad:
v’ 18 visy sveikatos rodikliy geresni uz Lietuvos vidurkj:
e |Svengiamas mirtingumas,
e SMR nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.;
e Mirtingumas / SMR dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;
e Pésciyjy mirtingumas / pés¢iyjy SMR dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv. — Birzy r. sav. 2020 m. tokiy mirciy registruota nebuvo;
e Mirtingumas / SMR nuo narkotiky salygoty priezas¢iy, 100 000 gyv. - Birzy r. sav. 2020 m. tokiy mir¢iy registruota nebuvo;
e Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui;

e Sergamumas ZIV ir lytiskai plintanciomis ligomis (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv. — Birzy r. sav. 2020 m. tokiy sergamumo atvejy registruota
nebuvo;
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Kuadikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kadikiy - Birzy r. sav. 2020 m. tokiy mir¢iy registruota nebuvo;
2 mety vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukes (1 doz¢) skiepijimo apimtys, proc.;
1 mety amziaus vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, B tipo haemophilus influenzae skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.;

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1000 15-17 m. motery — Birzy r. sav. 2020 m. tokiy atvejy registruota nebuvo.

Rodikliai, kurie patenka j prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona):

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1000 gyv.;

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos proc.;

Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinima mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl.;

Socialinés pasalpos gavejy skaicius 1 000 gyventojy;

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyventojy;

Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 10 000 gyventojy;

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000 darbingo amziaus gyventojy;
Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy;

Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) skaicius 10 000 gyv.

Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyventojy;

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai tabako licencijai;

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai alkoholio licencijai;

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyventojuy;

Vaiky (6—14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, proc.;
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e Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) 100 000 gyventojy;
e Mirtingumas / SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyventojy;

e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinéje programoje.

v’ kiti like rodikliai patenka j grupe, kuri atitinka Lietuvos vidurkj

Detalesnei analizei, kaip prioritetinés problemos buvo iSskirtos trys sritys, kuriy rodikliy reik§meés buvo zymiai nukrypusios nuo Lietuvos
vidurkio ir buvo priskirtos praséiausiy savivaldybiy kvintiliy grupei (raudonoji zona):

e Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 10 000 gyv.;
e Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) skaicius 10 000 gyv.;
e Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.
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SPECIALIOJI DALIS
Sergamumas tuberkulioze

Lietuvoje tuberkuliozé yra aktuali problema, kadangi beveik visose savivaldybése (iSskyrus
Neringos sav.) 2020 m. buvo registruojami nauji $ios ligos atvejai. IS viso Lietuvoje 2020 m.
uzregistruotas 591 naujas tuberkuliozés atvejis (2,1/10 000 gyv.), Birzy r. sav. uzregistruota 11 (4,9/10
000 gyv.).

Eksperty nuomone ir ziniomis, sergamumo tuberkulioze rodiklis metodiskai tiksliau
skai¢iuojamas jtraukiant ir recidyvus (t.y. atkrytis, kai ligonis jau buvo iSgydytas, bet liga atsinaujino).
Lietuvoje sergamumas (nauji atvejai ir recidyvai) tuberkulioze 2020 m. buvo 2,5/10 000 gyv. (688
atvejai), Birzy r. sav. sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) sudaré 5,8 atvejus tenkanc¢ius 10 000 gyv.
(13 atvejy) (4 pav.).

BirZy r. sav.
Reikime: 5,8
Apatinis Pl: 3,1
VirZutinis Pl: 9,9

4
Lietuva
Reikimé: 2.5

2

[ENE ==
-1

i
]
W R
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4 pav. Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19), Lietuvos ir Birzy r. sav. rodiklis 2020 m.
(10 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Higienos instituto duomenimis sergamumo tuberkulioze (+ recidyvai) rodiklis Lietuvoje
kasmet mazéja, nuo 2017 m. iki 2020 m. sergamumas sumazéjo 1,8 karto. Mazéjimo tendencija yra ir
Birzy r. savivaldybéje, nuo 2017 m. iki 2020 m. sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) sumazéjo 1,2
karto, taciau visus kartus vir$ijo Lietuvos vidurkj (2020 m. virSijo 2,3 karto ir pateko j prasciausiy
savivaldybiy sarasa) (5 pav.).
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5 pav. Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19), Lietuvoje ir Birzy r. sav. 2017-2020 m.
(10 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vertinant ir lyginant metus (2019 m., 2020 m.) pagal tai, kiek buvo uzregistruota susirgimy
tuberkulioze (+ recidyvai) Panevézio apskrityje, prasCiausia situacija teko Birzy rajono savivaldybei (6

pav.).

BIRZY R.SAV. KUPISKIO R. PANEVEZIO M. PANEVEZIOR. PASVALIOR. ROKISKIOR.
SAV. SAV. SAV. SAV. SAV.

®2019m. m2020m.

6 pav. Uzregistruoti susirgimai tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) Panevézio apskrityje 2019 m. —
2020 m. (10 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Traumos dél transporto jvykiuy

Nors Lietuvoje ir skiriamas nemazas démesys avaringumui keliuose mazinti, 2020 m.
stacionare uzregistruoti 1 724 ligoniai, patyr¢ traumg kelyje, tai yra 140 traumy maziau nei 2019 m.
Birzy r. sav. 2020 m. traumy dél transporto jvykiy rodiklis (13,8/10 000 gyv.) virsijo daugiau nei 2
kartus Lietuvos vidurkj. Savivaldybéje uzregistruotas 31 ligonis, tai yra 14 traumy daugiau nei 2019
m. ir tai 1émé savivaldybés pras¢iausig pozicijg visoje Lietuvoje (7 pav.).
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BirZy r. sav.
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7 pav. Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius Lietuvoje ir Birzy r. sav. 2020 m.
(10 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Analizuojant penkeriy mety patirty traumy dél transporto jvykiy dinamika, galima pastebéti,
kad Birzy r. sav. rodiklis 2016-2020 m. visada virsijo Lietuvos vidurkj. Didziausias savivaldybés ir
visos $alies santykis buvo 2,3 - 2018 m. (8 pav.).

2016 M. 2017 M. 2018 M. 2019 M. 2020 M.

@=@==Biry r. sav. e=@==|jetuva

8 pav. Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) Lietuvoje ir Birzy r. sav. 2016-2020 m. (10 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2020 m. Birzy r. sav. traumas transporto jvykiuose patyré 31 asmuo, i$ jy 18 vyry ir 13 motery.
Analizuojant ligoniy, gydyty stacionare dél traumy, patirty transporto jvykiuose, statistikg 2020 m.
Birzy r. sav. daugiausiai ligoniy buvo gydoma dél patirty traumy vaziuojant pedaline transporto
priemone (45,2 proc.) (9 pav.).
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KITI ANTZEMINIAI TRANSPORTO JVYKIAI (V80-V89)

VAZIUOJANTYSIS AUTOBUSU, SUZEISTAS
TRANSPORTO |VYKIO METU (V70-V79)

VAZIUOJANTYSIS LENGVUOJU AUTOMOBILIU,
SUZEISTAS TRANSPORTO JVYKIO METU (V40-V49)

MOTOCIKLININKAS, SUZEISTAS TRANSPORTO JVYKIO
METU (V20-V29)

VAZIUOJANTYSIS PEDALINE TRANSPORTO
PRIEMONE, SUZEISTAS PER TRANSPORTO JVYK]...

PESCIASIS, SUZEISTAS TRANSPORTO JVYKIO METU
(V00-V09)

m Vyrai ™ Moterys

9 pav. Traumy dé¢l transporto jvykiy (V00-V99) aplinkybés Birzy r. sav. 2020 m. (abs.sk.)
Saltinis: Higienos instituto traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistema

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky

Lietuvoje 2020 m. nuo piktybiniy naviky miré 8 210 gyventojy (mirtingumo rodiklis —
293,7/100 000 gyv.), t. y. 168 mirtimis daugiau nei 2019 m. Birzy r. sav. 2020 m. nuo piktybiniy
naviky miré¢ 106 gyventojai (mirtingumo rodiklis — 470,9/100 000 gyv.), t. y. 17 miréiy daugiau nei
2019 m. ir tai Iémé prasciausig situacijg Lietuvoje (10 pav.).

500

BirZy r. sav.
400 Reikime: 470,9
Li Apatinis Pl: 383,5
letuva = eagpee] 1]
Virsutinis Pl: 569,5
- Reikimé: 293.7
300 T T L e ————
200
100
0
2004 - 287 .4 ﬁ
2874 - 300,2
3002 - 470,9

10 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) Lietuvoje ir Birzy r. sav. 2020 m. (100 000
gyv.)

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Per pastaruosius penkerius metus piktybiniy naviky skaicius Birzy r. sav. arba laikési tendencingai
panasus arba augo, 2020 m. santykis tarp savivaldybés ir Lietuvos vidurkio buvo pats didziausias (1,6)

(11 pav.).
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11 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) Lietuvoje ir Birzy r. sav. 2016-2020 m.
(100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky pasiskirstymas pagal lytj ir vietove nevienodas. 2020 m.

Birzy r. sav. miré 64 vyrai ir 42 moterys, 56 — kaimo gyventojai ir 50 — miesto. Pasiskirstymas
procentine iSraiSka pavaizduotas 12—-13 pav.

40 M Vyrai H Miesto gyv.
60 W Moterys B Kaimo gyv.

12 pav. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky 13 pav. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky
pasiskirstymas pagal lyt] Birzy r. sav. pasiskirstymas pagal vietove Birzy r. sav.
2020 m. (proc.) 2020 m. (proc.)

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
Birzy r. sav. 2020 m. daugiausia nuo piktybiniy naviky miré vyresnio amziaus asmeny — 65—74

m. amziaus sudaré 28 proc. (30), 75—84 m. amziaus sudaré 35 proc. (37), jauniausias asmuo buvo 35
(1) mety amziaus (14 pav.).
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W 35-44 m.
W 45-54 m.
M 55-64 m.
W 65-74 m.
W 75-84 m.
m 85+

14 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky pagal amziaus grupes Birzy r. sav. 2020 m. (proc.)
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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ISVADOS

. Birzy rajono savivaldybés 2020 m. visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
pasiskirstymas Lietuvoje: 22,2 proc. pateko j geriausiy kvintiliy grupe (Zalioji zona) (2019
m. — 9,9 proc.), 28,6 proc. j pras¢iausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona) (2019
m. — 21,3 proc.), 44,4 proc. pateko j Lietuvos vidurkj atitinkan¢iy kvintiliy grupe (geltonoji
zona) (2019 m. — 63,9 proc.), 4,8 proc. rodikliy duomenys nenurodyti.

. 2020 m. Birzy rajono savivaldybéje sergamumas (+ recidyvai) tuberkulioze sudaré 5,8
atvejus, tenkancius 10 000 gyv., tai daugiau nei 2 kartus virsijo Lietuvos vidurkj ir pateko j
praséiausiy (raudonosios zonos) savivaldybiy sarasg (Lietuvos rodiklis 2020 m. - 2,5/10
000 gyv.).

. Birzy rajono savivaldybéje 2020 m. traumy dél transporto ivykiy rodiklis (13,8/10 000
gyv.) vir§ijo daugiau nei 2 kartus Lietuvos vidurkj ir tai 1émé savivaldybés prasciausia
situacijg visoje Lietuvoje (Lietuvos rodiklis 2020 m. — 6,2/10 000 gyv.).

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky — tai dar vienas rodiklis, 1émg¢s pras¢iausia savivaldybés
pozicija Lietuvoje. Birzy rajono savivaldybéje 2020 m. nuo piktybiniy naviky miré 106
gyventojai, mirtingumo rodiklis — 470,9/100 000 gyv. (Lietuvos rodiklis 2020 m. -
293,7/100 000 gyv.).
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REKOMENDACIJOS

Siekiant mazinti avaringumg ir traumy bei mirtingumo keliy eismo jvykiuose skaiciy:

didinti gyventojy informavimg saugaus eismo klausimais;

griez¢iau kontroliuoti gyventojus, pazeidziancius keliy eismo taisykles;

stiprinti saugumo priemones;

gyventojams organizuoti saugaus eismo renginius, akcijas, mokymus, socialines reklamas,
uzsiimti informacine sklaida;

organizuoti teorinius ir praktinius pirmosios pagalbos mokymus, uzsiémimus gyventojams;
gerinti gatviy, keliy infrastruktiira avaringose vietose jrengiant saugumo priemones,
pakankama apsvietima ir kt.;

gerinti keliy, vieSyjy erdviy, pésciyjy taky priezitrg saltuoju laikotarpiu (valyti, barstyti kelius,
Saligatvius ir kitas vie$gsias erdves).

Infekciniy ligy prevencijos ir kontrolés stiprinimui (siekiant maZinti sergamumg tuberkulioze):

Aktyviau organizuoti ir atlikti profilaktinius patikrinimus dél tuberkuliozés asmens sveikatos
priezitiros jstaigose, ypa¢ socialiai nedraustiems ir rizikos grupés asmenims bei darbingo
amziaus nedirbantiems asmenims;

Siekti ankstyvosios ligos diagnostikos ir gydymo, taikyti prevencines priemones
ligos atkryciui iSvengti,

Didinti bendradarbiavima tarp socialiniy ir sveikatos sektoriy;

Vykdyti informacijos sklaida apie tuberkuliozés susirgimo profilaktika savivaldybgje;

Didinti alkoholio, tabako ir narkotiky vartojimo kontrolg, prevencija socialinés rizikos asmeny
Seimose;

Bendradarbiaujant jstaigoms skatinti jaunus asmenis jsitraukti ] prevencing ankstyvosios
intervencijos programg 14-21 m. asmenims, kurie dar néra priklausomi ir turi
eksperimentavimo su psichoaktyviomis medziagomis ar nereguliaraus jy vartojimo patirtj.

Létiniy neinfekciniy ligy prevencijos ir kontrolés stiprinimui (siekiant maZinti mirtinguma nuo
piktybiniy naviky):

Pasitelkiant socialiniy paslaugy centro ir asmens sveikatos priezitiros jstaigy (toliau - ASP])
sektorius didinti gyventojy informuotuma apie prevencines programas ir siysti rizikos grupei
priskirtus asmenis jose dalyvauti;

Didinti gyventojy informuotumg apie piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy vykdomas
programas, skatinti gyventojus dalyvauti valstybinése profilaktikos programose;

Mazinti pagrindinius mirtingumo nuo véZzio rizikos veiksnius: rilkymg ir alkoholio vartojima,
skatinti vykdyti kiino masés kontrolg, laikytis sveikos mitybos principy bei fizinio aktyvumo;

Aktyviai bendradarbiauti su POLA (Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija);
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Skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti visuomenés Sveikatos biuro vykdomuose
neinfekciniy ligy prevenciniuose renginiuose, paskaitose, mokymuose.

Birzy rajono savivaldybés gyventojams:

Aktyviau dalyvauti Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro, $vietimo ir sporto
bei kity jstaigy organizuojamose sveikatinimo veiklos renginiuose (akcijose, paskaitose,
stovyklose, fizinio aktyvumo, psichinés sveikatos gerinimo uzsiémimuose ir kt.);

Reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiskai tikrintis savo sveikatg;

Aktyviai dalyvauti ir paraginti artimuosius dalyvauti nemokamose valstybinése prevencinése
programose: onkologinése, Sirdies ir kraujagysliy ligy, gimdos kaklelio piktybiniy naviky,
kriities véZio, priesinés liaukos (prostatos) vézio, vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis;

Biti nepakantiems alkoholio vartojimui bei rikymui ir ieSkoti alternatyvy, aktyviy laisvalaikio
praleidimo biudy;

Propaguoti ligy profilaktikos priemones, sveikg gyvenseng: saikingg mityba, fizinj aktyvuma,
poilsj, psichikos sveikatos gerinima ir Kitas sveikatg stiprinancias veiklas.
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