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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Birzy rajono savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenes sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinanc¢ius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Pateikiami rodikliai i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos
pagrindiniy rodikliy sqraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m.
gruodZio 19 d. jsakymu Nr. V-1387, atspindincio, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos
(toliau — LSP) tikslai. LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai
parengtas pagrindiniy rodikliy sarasas, kuris sudarytas remiantis Lietuvos sveikatos programos
projekte, Lietuvos strateginiuose sveikatos dokumentuose pateiktais rodikliais, Europos pagrindiniy
sveikatos rodikliy saraSu, taip pat remiantis Lietuvos patirtimi vykdant visuomenés sveikatos
stebéseng. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos
plano priemonémes.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:
— Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
— Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt



BIRZU RAJONO SAVIVALDYBES DEMOGRAFINE SITUACIJA

2022 m. pradzioje Birzy rajono savivaldybéje gyveno 22 756 nuolatiniai gyventojai. Tai yra
558 gyventojais maziau nei 2021 m. pradzioje. 2022 m. pradzioje Birzy rajono savivaldybéje vyrai
sudaré 46 proc. nuolatiniy gyventojy, moterys — 54 proc. Miesto gyventojy dalis (50 proc.) ir kaimo
vietovése (50 proc.) po lygiai.

Gyventojy senéjimas — tai senyvo amziaus zmoniy skaiciaus didéjimas ir atvirks$¢iai — jauno
amziaus zmoniy maz¢jimas. Senstant populiacijai mazéja dirban¢iy zmoniy, didéja sveikatos
prieziiiros ir socialinés globos paslaugy poreikis. Tai patogu stebéti pasitelkiant demografinio medzio
grafika, kuriame pateikiamas savivaldybés gyventojy pasiskirstymas pagal lytj ir amziaus grupes 2012
ir 2022 m. pradzioje (1 pav.). Analizuojant vyry demografinj medj ir lyginant 2022 m. su 2012 m.,
didziausi pokyc¢iai matomi 15-19 m. (vyry skai€ius sumazéjo 47 proc.), 35-39 m. (vyry skaicius
sumazgjo 37 proc.), 40-44 m. (vyry skaicius sumazéjo 48 proc.) amziaus grupése. Analizuojant motery
demografinj med;j ir lyginant 2022 m. su 2012 m., didziausi pokyc¢iai matomi 15-19 m. (motery
skaicius sumazgéjo 47 proc.), 35-39 m. (motery skai¢ius sumazéjo 42 proc.), 40-44 m. (motery skaicius
sumazéjo 48 proc.) amziaus grupése. DidZiausias vyry skai¢iaus padidéjimas lyginant 2022 m. su 2012
m. matomas 55-59 m. amziaus grupéje, o motery — 85+ m. amziaus grupéje.
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1 pav. Birzy r. sav. demografinis medis, 2012 ir 2022 m.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Birzy rajono savivaldybés gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé nuo 2014 m. — visada
buvo trumpesné nei Lietuvos vidurkis, o nuo 2021 m. santykis beveik susilygino (2 pav.).
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2 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Birzy r. sav. ir Lietuvoje 2014—2021 m.
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Nattirali gyventojy kaita — rodiklis, atspindintis gyventojy skaiCiaus, sudéties pakitimus,
susijusius su gimimais, mirtimis, santuokomis ir iStuokomis, kurios glaudziai siejasi su gyventojy
reprodukcija. Per pastaruosius 5 metus Birzy rajono savivaldybéje, kaip ir visoje Lictuvoje, daugiau
asmeny miré, nei buvo uzregistruota gimusiyjy, todél natirali gyventojy kaita neigiama ir kasmet
didéjanti (3 pav.).
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3 pav. Gimstamumo, mirtingumo ir natiiralaus gyventojy prieaugio palyginimas Birzy rajono
savivaldybéje 2017-2021 m.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2021 m. Birzy r. sav. santuoky skaicius $iek tiek padidéjo, uzregistruota 111 santuoky (2020
m. — 98). Istuoky 2021 m. uzregistruota 57 (2020 m. — 46). Registruotas nedarbo lygis 2021 m. Birzy r.
sav. sieké 15,7 proc., kai Lietuvos vidurkis buvo 13 proc. Lyginant su savivaldybémis, esanc¢iomis
Panevézio apskrityje, didziausig nedarbo lygj turéjo Rokiskio r. sav. (17,5 proc.), Pasvalio r. sav.
nedarbo lygis sieké 14,7 proc., Panevézio r. sav. — 13,8 proc., Kupiskio r. sav. — 13,7 proc., Panevézio
m. sav. — 13 proc.



BENDROJI DALIS

Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforas*)

Pagrindiniy rodikliy sgraso analiz¢ ir interpretavimas (,,Sviesoforo kiirimas®) atlickamas lyginant praé¢jusiy mety Birzy rajono savivaldybés
rodiklius su Lietuvos vidurkiu. 1 lenteléje ,,Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis“ pateikti analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas. Vadovaujantis ,,Sviesoforo* principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j grupes:

V' jei savivaldybé yra viena i$ 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis geriausias — jis Zymimas Zalia spalva;

v’ jei savivaldybé yra viena i$ 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis pras¢iausias — jis Zymimas raudona spalva;

v jei savivaldybé yra viena i§ 36 vidutiniy savivaldybiy — Zymima geltona spalva. Siy savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys
Lietuvos vidurkj.

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiamas pagrindinis rodikliy sgraSas, suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus
igyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrame stulpelyje pateikiama Birzy rajono savivaldybés rodiklio tendencija, tre¢iame stulpelyje pateikiama Birzy
rajono savivaldybés rodiklio reik§me, ketvirtame — savivaldybés rodiklio absoliutus kiekis, penktame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§mé,
SeStame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, septintame — didziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, aStuntame — savivaldybés rodiklio
interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reik§me ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal
,»Sviesoforo® principa).

1 lentelé. BirZy rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis.

Tendencija . . . N I Santykis
Rodiklis Savwa_ldybes Kiekis Llet_uvgs Bloglfjlus.la Ger‘%us[a savivaldybé
rodiklis rodiklis reik§meé reikSmé .
/Lietuva
1 2 3 4 5 6 7 8

SRATEGINIS TIKSLAS — PASIEKTI, KAD 2025 M. SALIES GYVENTOJAI BUTU SVEIKESNI IR GYVENTU ILGIAU,
PAGERETU GYVENTOJU SVEIKATA IR SUMAZETU SVEIKATOS NETOLYGUMAL

Vidutiné tikétina gyvenimo 74,0 74 74,2 68,5 81,7 1,00
trukmé
ISvengiamas mirtingumas & 25,1 131 27,2 34,0 19,5 0,92




1. TIKSLAS — SUKURTI SAUGESNE SOCIALINE APLINKA, MAZINTI SVEIKATOS NETOLYGUMUS IR SOCIALINE

ATSKIRTI]
1.1. SUMAZINTI SKURDO LYG] IR NEDARBA
Mirtingumas dél savizudybiy & 17,4 4 20,1 68,1 0,0 0,87
(X60-X84) 100 000 gyventojy
SMR nuo tyc€inio saves zalojimo 12,7 4 19,4 60,1 0,0 0,65
(X60-X84) 100 000 gyventojy &8
Bandymy zudytis skaicius (X60- é 39,1 9 37,3 65,7 0,0 1,05
X64, X66-X84) 100 000
gyventojy
Mokyklinio amziaus vaiky, 114.8 198 67,1 246 36,1
nesimokanciy mokyklose, skai¢ius
1000 gyventojy (2019 m.)
llgalaikio nedarbo lygis, darbo 6,6 862 5 13,1 15
jégos proc.
Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 -24,2 -558 -1,7 -27,8 78,3

gyventojy

2

1.2. SUMAZINTI SOCIALINE-EKONOMINE GYVENTOJU DIFERENCIACIJA

SALIES IR BENDRUOMENIU LYGMENIU

Mirtingumas nuo iSoriniy
priezas¢iy (V00-Y98) 100 000
gyventojy

2

91,2

21

86,3

198,3

30,5

1,06

SMR nuo iSoriniy priezasCiy
(V00-Y98) 100 000 gyventojy

2

76,4

21

83,1

163,8

21,8

0,92

Mokiniy, gaunan¢iy nemokama
maitinimg mokyklose, skaiCius 1
000 moksl.

387,1

920

312,0

572,7

108,2

1,24

Socialinés pasalpos gavéjy
skaicius 1 000 gyventojy

53,5

1231

23,7

74,2

3,2

2,26




Sergamumas tuberkulioze (A15-
Al9)

100 000 gyventojy (TB registro
duomenys)

2

13,0

19,6

60,4

0,0

0,66

Sergamumas tuberkulioze (+
recidyvai) (A15-A19) 100 000
gyventojy (TB registro duomenys)

2

13,0

22,4

60,4

0,0

0,58

2. TIKSLAS — SUKURTI SVEIKATAI PALANKIA FIZINE DARBO IR GYVENAMAJA APLINKA

2.1. KURTI SAUGIAS DARBO IR SVEIKAS BUITIES SALYGAS, DIDINTI PREKIU IR PASLAUGU VARTOTOJU SAUGUMA

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai
suzaloty dé¢l nelaimingy atsitikimy
darbe, skaic¢ius 10 000 darbingo
amziaus gyventojy

0,0

0

1,0

3,8

0,0

0,00

Traumy dél nukritimy (W00-W19)
65+ m. amziaus grup¢je sk. 10
000 gyventojy

154,8

88

124,5

168,8

63,4

Asmeny, pirmg karta pripazinty
nejgaliais, skai¢ius 10 000
gyventojy

65,4

93

56,6

125,3

40,9

1,16

Naujai susirgusiy Zarnyno
infekcinémis ligomis (A00-A08)
asmeny skai¢ius 10 000 gyventojy

2

3,9

21,6

84,9

0,0

0,18

‘ 2.2. KURTI PALANKIAS SALYGAS SAUGIAI LEISTI LAISVALAIK]

Mirtingumas  dél  atsitiktinio
paskendimo
(W65-W74) 100 000 gyventojy

2

13,0

3

51

26,6

0,0

SMR dél atsitiktinio paskendimo
(W65-W74) 100 000 gyv.

2

11,4

4,9

21,7

0,0

Mirtingumas dél nukritimo (W00-
W19) 100 000 gyventojy

13,0

18,0

68,1

0,0




SMR dél nukritimo (W00-W19) 7,4 3 17,5 60,2 0,0 0,42
100 000 gyventojy &
2.3. MAZINTI AVARINGUMA IR TRAUMU KELIU EISMO JVYKIUOSE SKAICIU

Mirtingumas dél transporto jvykiy & 4,3 1 6,6 19,6 0,0 0,65
(V00-V99) 100 000 gyventojy
SMR dél transporto jvykiy (VO0O- 4.2 1 6,5 19,5 0,0 0,65
V99) 100 000 gyventojy a8
Pésciyjy mirtingumas dél _ 0 0 1,6 9,6 0,0 0,00
transporto jvykiy (V00-V09) 100
000 gyventojy
Pésciyjy SMR dél transporto - 0 0 1,6 9,8 0,0 0,00
jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.
Traumy dél transporto jvykiy & 5,2 12 51 10,7 0,0 1,02
(V00-V99) skaicius 10 000 gyv.

| 2.4. MAZINTI ORO, VANDENS IR DIRVOZEMIO UZTERSTUMA, TRIUKSMA
| atmosferg i$ stacionariy tarSos 173,3 173 932,7 32956,2 38,8 0,19

Saltiniy 1Smesty terSaly kiekis,
tenkantis 1 kv. km

3. FORMUOTI SVEIKA GYVENSENA IR JOS KULTURA

3.1. SUMAZINTI ALKOHOLINIU GERIMU, TABAKO VARTOJIMA, NETEISET4 NARKOTINIU IR PSICHOTROPINIU
MEDZIAGU VARTOJIMA IR PRIEINAMUMA

Mirtingumas nuo narkotiky 43 1 2,8 15,4 0,0

salygoty priezas¢iy, 100 000

gyventojy

SMR nuo narkotiky salygoty 6,2 1 2,9 18,5 0,0

priezas¢iy 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo  alkoholio 30,4 7 24,1 80,0 0,0 1,26
salygoty priezas¢iy 100 000 &

gyventojy

SMR nuo alkoholio salygoty 27,7 7 229 79,6 0,0 1,21

priezasCiy 100 000 gyventojy




Nusikalstamos veikos, susijusios 39,6 40 82,8 464,2 0,0 0,48
su narkotinémis medziagomis 100
000 gyv.
Gyventojy  skaiCius, tenkantis 153,6 23035 199,2 69,4 388,4 0,77
vienai tabako licencijai
Gyventojy  skaiCius, tenkantis 136,3 23035 175,2 35,1 359,7
vienai alkoholio licencijai
| 3.2. SKATINTI SVEIKOS MITYBOS JPROCIUS
Kudikiy, i§imtinai zindyty iki 6 26,4 43 37,8 6,6 62,1 0,70

mén. amziaus, dalis (proc.) (2019
m.)

4. TIKSLAS — UZTIKRINTI KOKYBISKA IR EFEKTYVIA SVEIKATOS PRIEZIURA, ORIENTUOTA I GYVENTOJU

POREIKIUS

4.1. UZTIKRINTI SVEIKATOS SISTEMOS TVARUMA IR KOKYBE, PLETOJANT SVEIKATOS TECHNOLOGIJAS, KURIU
EFEKTYVUMAS PAGRISTAS MOKSLO IRODYMAIS

1,50

ISvengiamy hospitalizacijy & 22,4 512 14,9 29,7 10,1
skaiCius 1 000 gyv.
ISvengiamy hospitalizacijy  dél 1,2 24 1,6 3,0 0,7

cukrinio diabeto sk. 18+ m. 1 000
gyv.

st

0,75

4.2. PLETOTI SVEIKATOS INFRASTRUKTURA IR GERINTI SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU KOKYBE, SAUGA,
PRIEINAMUMA IR | PACIENTA ORIENTUOTA SVEIKATOS PRIEZIURA

Slaugytojy, tenkanéiy vienam
gydytojui, skaicius (2019 m.)

2

2,7

140

1,7

1,1

6,0

1,59

.

Seimos gydytojy skaic¢ius 10 000
gyventojy (2019 m.)

6,6

15

7,2

2,5

13,8

0,92

Apsilankymy  pas  gydytojus
skaicius, tenkantis vienam
gyventojui

2

7,3

168728

8,8

6,5

115

0,83

Sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100
000 gyventojy (TB registro

0,0

3,5

19,4

0,0

0,00

10




duomenys)

Serg. vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) 100 000
gyv. (TB registro duomenys)

0,0

2,4

15,6

0,0

0,00

Sergamumas ZIV ir lytidkai
plintanciomis ligomis (B20-B24,
Z21, A50-A54, A56) 10 000
gyventojy

2

0,4

1,7

4,8

0,0

0,24

4.3. PAGERINTI

MOTINOS IR VAIKO SVEIKATA

Kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus)
mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy
kadikiy

0,0

3,0

32,3

0,0

0,00

2 mety vaiky tymy, epideminio
parotito, raudonukés (1 dozé)
skiepijimo apimtys, proc.

95,7

139

88,2

65,6

100,0

1,09

1 mety amzZiaus vaiky difterijos,
stabligés, kokliuso, poliomielito, B
tipo haemophilus influenzae
skiepijimo apimtys (3 dozes),
proc.

95,4

147

89,4

63,0

98,2

1,07

Vaiky (6—14 m.) dalis, dalyvavusi
danty  dengimo  silantinémis
medZiagomis programoje, proc.

2,9

41

11,4

1,8

48,8

Vaiky (7-17 m.) neturiniy
éduonies pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty, dalis (proc.)

18,0

275

22,7

10,1

36,3

0,79

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy
skai¢ius 1000 15-17 m. motery

0,0

0

2,7

12,4

0,0

0,00

4.4. STIPRINTI LETINIU NEINFEKCINIU LIGU PREVENCIJA IR KONTROLE

Mirtingumas nuo  kraujotakos
sistemos ligy (100-199) 100 000

1206,9

278

820,3

1517,9

399,4




gyventojy

SMR nuo kraujotakos sistemos
ligy (100-199) 100 000 gyventojy

888,6

2178

805,2

1381,0

533,7

Mirtingumas  nuo  piktybiniy
naviky  (C00-C96) 100 000
gyventojy

429,8

99

275,9

429,8

1331

SMR nuo piktybiniy naviky (C00-
C96) 100 000 gyventojy

327,7

99

259,5

382,2

163,8

Mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy (160-169)
100 000 gyventojy

204,0

47

186,0

500,2

82,2 1,10

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyventojy

157,0

47

180,8

401,7

76,5 0,87

Sergamumas Il tipo cukriniu
diabetu (E11) 10 000 gyventojy

48,6

112

69,4

99,9

38,2 0,70

Tikslinés  populiacijos  dalis
(proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi
kriities vézio programoje

27,6

1052

45,5

11,2

61,9 0,61

Tikslinés  populiacijos  dalis
(proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi
gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevencingéje programoje

45,7

2234

53,4

33,5

74,4 0,86

Tikslinés  populiacijos  dalis
(proc.), per 2 metus dalyvavusi

storosios 7arnos vezio
ankstyvosios diagnostikos
programoje

48,8

4065

48,1

24,2

67,2 1,01

12



Tikslines ~ populiacijos  dalis 34,3 1832
(proc.), dalyvavusi SKL
programoje

47,2

24,8

70,0

IS 1 lentelés pateikty 2021 m. PRS rodikliy reikSmiy Birzy r. sav. palyginimo su atitinkamu Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad:

v’ 18 visy sveikatos rodikliy geresni uz Lietuvos vidurkj:
¢ |Svengiamas mirtingumas,
e SMR nuo tycinio saves Zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.;

e Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys);

e Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys);
e Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000 darbingo amziaus gyv.;

e Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skai¢ius 10 000 gyv;

e SMR dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

e Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv.;

e SMR dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv.;

e Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

e Pésciyjy SMR dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

e ISvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto sk. 18+ m. 1 000 gyv.;

e Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv.;

o Kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kadikiy;

0,73
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2 mety vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 doz¢) skiepijimo apimtys, proc.;
1 mety amziaus vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, B tipo haemophilus influenzae skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.;
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaic¢ius 1000 15-17 m. motery;

Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

Rodikliai, kurie patenka j prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona):
Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos proc.;

Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv.;

Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyv.;

Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.;
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

SMR dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasciy, 100 000 gyv.;

SMR nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai tabako licencijai;

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai alkoholio licencijai;

ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1 000 gyv.;

Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui;

Vaiky (6—14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, proc.;



e Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv.;

e Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

¢ SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje;

e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi SKL programoje.

v’ Kiti like rodikliai patenka j grupe, kuri atitinka Lietuvos vidurkj

Detalesnei analizei, kaip prioritetinés problemos buvo isskirtos trys sritys, kuriy rodikliy reik§més buvo zymiai nukrypusios nuo Lietuvos
vidurkio ir buvo priskirtos praséiausiy savivaldybiy kvintiliy grupei (raudonoji zona):

e Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;
e Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grup¢je sk. 10 000 gyv.;

e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi SKL programoje.
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SPECIALIOJI DALIS

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky

Lietuvoje 2021 m. nuo piktybiniy naviky miré 7 749 gyventojai (mirtingumo rodiklis —
275,9/100 000 gyv.), t. y. 461 mirtimis maziau nei 2020 m. Birzy r. sav. 2021 m. nuo piktybiniy
naviky miré 99 gyventojai (mirtingumo rodiklis — 429,8/100 000 gyv.), t. y. 7 mirtimis maZziau nei
2020 m., bet 10 mir¢iy daugiau nei 2019 m. Sis rodiklis parodé Birzy r. sav. praséiausia situacija
Lietuvoje antrus metus i$ eilés. (4 pav.).

500

BirZy r. sav.
N Reikime: 429.8
iy & 00 Apatinis Pl: 349.3
o ) 300 L]
o Lietuva Virgutinis PI: 523,2
Reikime: 2739

200
100
0

133,1 - 269,8 ﬁ
269.8 - 282,1

2821 - 4298

4 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) Lietuvoje 2021 m. (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Per pastaruosius penkerius metus piktybiniy naviky skai¢ius Birzy r. sav. arba laikesi
tendencingai panasus arba augo, tiek 2020 m., tiek 2021 m. santykis tarp savivaldybés ir Lietuvos
vidurkio buvo pats didziausias (Birzy r. sav. mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis vir§ijo 1,6
karto Lietuvos vidurkj) (5 pav.).

2
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. 370,6 , 470,9

— *—0—9

282,7 286,6 287,8 293,7 275,9
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5 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) Lietuvoje ir Birzy r. sav. 2017-2021 m.
(100 000 gyv.)



Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Analizuojant mirtingumg nuo piktybiniy naviky pagal mirties priezast], daugiausiai asmeny
Birzy r. sav. 2021 m. miré nuo trachéjos, bronchy ir plauéiy piktybiniy naviky (18 proc.), krities
piktybiniy naviky (10 proc.), nenurodyty lokalizacijy (7 proc.), priesinés liaukos (prostatos) (6 proc.),
kasos (6 proc.), storosios zarnos (6 proc.) piktybiniy naviky ir kt.

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky pasiskirstymas pagal lyti ir vietove nevienodas. 2021 m.
Birzy r. sav. miré 57 proc. vyry ir 43 proc. motery, 58 proc. — kaimo gyventojy ir 42 proc. — miesto. (6-
7 pav.)

| Vyrai B Miesto gyv.
® Moterys B Kaimo gyv.
6 pav. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky 7 pav. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky
pasiskirstymas pagal lytj Birzy r. sav. pasiskirstymas pagal vietove Birzy r. sav.
2021 m. (proc.) 2021 m. (proc.)

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Birzy r. sav. 2021 m. daugiausiai — 24,2 proc. mirusiyjy nuo piktybiniy naviky buvo 80 m.
amziaus ir vyresni (24 mirusieji), jauniausias asmuo buvo 45 (1) mety amzZiaus (8 pav.).

m 80 m. ir vyresni

W 75-79 m.
70-74 m.

M 65-69 m.

m 60-64 m.
55-59 m.

m 50-54 m.

m 45-49 m.

0 5 10 15 20 25 30

8 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky pagal amziaus grupes Birzy r. sav. 2021 m. (proc.)
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Traumy dél nukritimy, 65+ m. amZiaus grupé¢je skaicius

Traumos (susizalojimai) yra labai svarbi, daznai iSvengiama visuomengés sveikatos problema.
Tai yra viena i$ priezasCiy, dél kurios trumpéja gyvenimas daugelyje Europos $aliy. 2021 m. Lietuvoje
traumy dél nukritimy, 65+ m. amziaus grupéje rodiklis sieké 124,5 atvejus, tenkancius 10 000 gyv.,
Birzy r. sav. §is rodiklis sieké 154,8/10 000 gyv. (abs. sk. 88) ir tai virsijo 1,2 karto Lietuvos vidurkj.

Apzvelgiant 2017-2021 m. laikotarpio susizalojimus dél nukritimy 65+ m. amZiaus asmeny
grupéje, Birzy r. sav. §iy susizalojimy daugiausiai buvo 2018 m. — virsijo 1,4 karto Lietuvos vidurkj,
maziausiai nukritimy buvo 2020 m. (119,3/10 000 gyv.) (9 pav.).
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B BirZy r. sav. ess|jetuva

9 pav. Susizalojimai dél nukritimy 65+ m. amziaus asmeny grup¢je Birzy r. sav. ir Lietuvoje 2017-
2021 m. (10 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Birzy r. sav. 2021 m. stacionare dé¢l susizalojimy nukritus gydési 176 asmenys, is jy 50 proc.
buvo 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys. Lyginant nukritimy 65+ m. amziaus asmeny statistikg pagal
lyti, per 2017-2021 m. laikotarpj susizalojimus dél nukritimo dazniau patyré moterys nei vyrai (10

pav.).

255,7

2017 M. 2018 M. 2019 M. 2020 M. 2021 M.

e=@==|\oterys e=@==\/yrai
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10 pav. Ligoniy, gydyty stacionare dé¢l nukritimy, skai¢iaus 65+ m. amZiaus asmeny palyginimas
pagal lytj 2017-2021 m. (10 000 gyv.)
Saltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema

Vertinant ir lyginant pagal tai, kiek buvo 2021 m. uzregistruota savivaldybése nukritimy 65+
m. amziaus asmeny Panevézio apskrityje, prasCiausia situacija teko Birzy r. sav. (11 pav.).

BIRZU R. SAV. ROKISKIO R. SAV. KUPISKIO R. SAV. PASVALIOR.  PANEVEZIOR. PANEVEZIO M.
SAV. SAV. SAV.

11 pav. UzZregistruoty nukritimy 65+ m. amziaus grupéje skai¢ius Panevézio apskrityje 2021 m. (10
000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy liguy prevencinéje programoje

Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevenciné programa skirta vyrams nuo 40
iki 55 mety ir moterims nuo 50 iki 65 mety amziaus. Sio amZiaus asmenims karta per metus $eimos
gydytojas nustato rizikos veiksnius ir, jei reikia, sudaro individualy Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencijos plana. IS viso 2021 m. Lietuvoje tokios paslaugos suteiktos 294 003 asmenims. Tai sudaré
47,2 proc. tikslinés populiacijos. Birzy r. sav. rodiklis sieké 34,3 proc. ir tai 1émé trecig vietg tarp
prasciausiai vykdanciy programg savivaldybiy Lietuvoje (12 pav.).

18



BirZy r. sav.
Reikimeé: 34,3
aar Apatinis PI: 33,1
; Virgutinis PI: 35,6

Lietuva
Reikime: 47,2

0
24,8 - 47,0
47,0 - 47,3
47,3 - 70,0

12 pav. Tikslinés populiacijos dalies (proc.), dalyvavusios Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupés prevencingje programoje 2021 m. kartograma
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Sergamumo ir mirtingumo rodikliai yra vieni i§ duomeny, kurie atskleidZia prevenciniy
programy poreikj, veiksminguma rajone. Gyventojy mirtingumo ir sergamumo nuo kraujagysliy ligy
sumazinimo siekiama per vykdomg Sirdies ir kraujagysliy ligy valstybine prevencing programa.
Prevenciné programa finansuojama Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) biudzeto 1éSomis,
todel draustiems pacientams atlickama nemokamai. Pacientai daZniausiai kvieciami dalyvauti
programose, kai atvyksta ] ASP] pas Seimos gydytoja. Analizuojant pastarojo penkmecio tikslinés
populiacijos dalies (proc.), dalyvavusios Sirdies ir kraujagysliy ligy programoje duomenis, Birzy r. sav.
rodiklis niekada nebuvo auksciau Lietuvos vidurkio (13 pav.), t. y. priklausé praséiausig rodiklj turin¢iy
savivaldybiy grupei. Tam tikru laikotarpiu gyventojy pasyviam dalyvavimui prevencinése programose
jtakos galéjo turéti 2020 m. paskelbta COVID-19 pandemija Lietuvoje.
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13 pav. Dalyvavusiy SKL prevencinés programos diagnostikoje rodiklis Birzy r. sav. 2017-2021 m.

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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ISVADOS

. Birzy rajono savivaldybés 2021 m. visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
pasiskirstymas Lietuvoje: 30,2 proc. pateko j geriausiy kvintiliy grupe¢ (zalioji zona) (2020
m. — 22,2 proc.), 28,6 proc. pateko j prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupg (raudonoji
zona) (2020 m. — 28,6 proc.), 31,7 proc. pateko j Lietuvos vidurkj atitinkanciy kvintiliy
grupe (geltonoji zona) (2020 m. — 44,4 proc.), 6,3 proc. rodikliy duomenys pateikti
senesniy mety, 3,2 proc. rodikliy duomenys nebuvo nurodyti.

. 2021 m. Birzy rajono savivaldybéje nuo piktybiniy naviky miré 99 gyventojai (mirtingumo
rodiklis — 429,8/100 000 gyv.) ir tai nulémé savivaldybés praséiausig situacijg Lietuvoje
antrus metus i$ eilés (Lietuvos rodiklis 2021 m. —275,9/100 000 gyv.).

. Birzy r. sav. 2021 m. stacionare, dél susizalojimy nukritus gydési 176 asmenys, i§ jy 50
proc. buvo 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys. Savivaldybés traumy dél nukritimy, 65+ m.
amziaus grupéje rodiklis sieké 154,8 atvejus, tenkancius 10 000 gyv. ir virSijo Lietuvos
vidurkj 1,2 karto (Lietuvos rodiklis 2021 m. — 124,5/10 000 gyv.).

. Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinéje programoje
Lietuvoje sudar¢ 47,2 proc. Birzy r. sav. rodiklis sieké 34,3 proc. ir tai léme trecig vieta tarp
prasciausiai vykdanc¢iy programa savivaldybiy Lietuvoje (Lietuvos rodiklis 2021 m. — 47,2
proc.).
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REKOMENDACIJOS

Létiniy neinfekciniy ligy prevencijai ir kontrolei stiprinti:
Pasitelkiant socialiniy paslaugy centro ir ASP] sektorius didinti gyventojy informuotuma apie
prevencines programas ir siysti rizikos grupei priskirtus asmenis jose dalyvauti.

Didinti gyventojy informuotumg apie piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy vykdomas
programas, skatinti gyventojus dalyvauti valstybinése profilaktikos programose.

Aktyviai bendradarbiauti su POLA (Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija).

Skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti visuomenés sveikatos biuro vykdomuose
neinfekciniy ligy prevenciniuose renginiuose.

Didinti ir gerinti psichikos sveikatos, priklausomybiy ligy prevencijos, psichoaktyviy medziagy
vartojimo, fizinio aktyvumo ir sveikatai palankios mitybos skatinimo priemoniy jgyvendinimg.

Raginti gyventojus reguliariai tikrintis profilaktiSkai sveikata ir dalyvauti valstybés
finansuojamose prevencinése programose, siekiant padidinti ankstyva ligy diagnostika.

Didinti gyventojy informuotumg apie psichologinés pagalbos gavimo budus. Gerinti
priklausomybiy konsultavimo paslaugy pricinamuma.

Reguliariai skleisti informacija apie Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos
grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programg.

Motyvuoti Seimos gydytojus skatinti rizikos grupes dalyvauti prevencinése programose.

Vykdyti SvietéjiSkas priemones, organizuoti sveikatingumo renginius (akcijas, mankstas,
SiaurietiSko ¢jimo uzsiémimus ir kt.) siekiant didesnio gyventojy susidoméjimo sveikata,
skleisti informacijg apie kraujotakos sistemos ligas ir jy profilaktika.

Didinti projekty, kurie leisty tiesiogiai ir netiesiogiai pagerinti Birzy r. sav. gyventojy sveikata,
finansavima.

Didinti psichikos sveikatos paslaugy prieinamuma

Kelti darbuotojy kvalifikacija, ugdyti gebéjimus sveikatos stiprinimo, ligy prevencijos ir
sveikatos netolygumy mazinimo klausimais.

Kuriant saugia, sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamgaja aplinka vyresnio amZiaus
asmenims:

Gerinti gatviy apSvietimg ir infrastruktiirg, vykdyti nelaimingy atsitikimy prevencija;

Gerinti vieSyjy erdviy, pésCiyjy taky prieziiirg Saltuoju laikotarpiu (valyti, barstyti Saligatvius ir
kitas vieSgsias erdves).

Skatinti vyresnio amziaus gyventojus jsitraukti j fizinio aktyvumo veiklas siekiant pagerinti jy
koordinacijg ir pusiausvyra.

Kurti palankig aktyviam gyvenimo budui aplinka.
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Skatinti pirminiame asmens sveikatos priezitiros lygmenyje dirbancius sveikatos prieziliros
specialistus (Seimos gydytojus, bendruomenés slaugytojas, Siy jstaigy vadovus) identifikuoti
asmenis, kuriy fizinis aktyvumas yra nepakankamas ir/arba turincius kitus Iétiniy neinfekciniy
ligy rizikos veiksnius ir nukreipti juos dalyvauti fizinio aktyvumo uzsiémimuose pagal asmens
sveikatos bikle.

Organizuoti teorinius ir praktinius pirmosios pagalbos mokymus, uzsiémimus vyresnio amziaus
gyventojams.

Didinti gyventojy informuotumg apie nukritimy prevencija (rizika namie, rizika lauke,
pavojingas elgesys), skatinti uzsiimti fizine veikla, siekiant gerinti pusiausvyra ir judesiy
koordinacija.

Birzy rajono savivaldybés gyventojams:

Aktyviau dalyvauti Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro, $vietimo ir sporto
bei kity istaigy organizuojamose sveikatinimo veiklos renginiuose (akcijose, paskaitose,
stovyklose, fizinio aktyvumo, psichinés sveikatos gerinimo uzsiémimuose ir kt.).

Reguliariai lankytis pas Seimos gydytojg ir profilaktiskai tikrintis savo sveikatg.

Aktyviai dalyvauti ir paraginti artimuosius dalyvauti nemokamose valstybinése prevencinése
programose: onkologinése, Sirdies ir kraujagysliy ligy, gimdos kaklelio piktybiniy naviky,
kriities véZzio, prieSinés liaukos (prostatos) vézio, vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis.

Biiti nepakantiems alkoholio vartojimui bei rukymui ir ieSkoti alternatyvy, aktyviy laisvalaikio
praleidimo budy.

Propaguoti ligy profilaktikos priemones, Sveika gyvensena: sveikatai palankig mitybg, fizinj
aktyvuma, poilsj, psichikos sveikatos gerinimg ir Kitas sveikatg stiprinancias veiklas.
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