PATVIRTINTA

Birzy rajono savivaldybés tarybos
2021 m. vasario 26 d.

sprendimu Nr. T-55

BIRZU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2021 M. VEIKLOS PROGRAMA

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2020 m. veiklos programa (toliau —
Programa) parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziliros jstatymu,
Lietuvos Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos
jstatymu, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymu, Kitais teisés
aktais.

2. Programoje iSkeltas siekiamas tikslas, numatyti uzdaviniai, jy jgyvendinimo priemongs,
laikas, vykdytojai ir partneriai.

Il SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

3. Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — VSB) tikslas —
ripintis Birzy rajono savivaldybés (toliau — Savivaldybés) gyventojy sveikata.

4. VSB uzdaviniai:

4.1. vykdyti Savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng (monitoringa): organizuoti, vykdyti
ir vertinti visuomenés ir jos grupiy sveikatos biikle, jos kitimo dinamika, aplinkos ir socialinius,
ekonominius, psichosocialinius veiksnius, gyvenseng bei jy ry$i su sveikata, sveikatos priezitiros
sistemos raida;

4.2. stiprinti visuomenés sveikatg: Savivaldybés bendruomenéje organizuoti ir vykdyti
visuomenes sveikatos mokyma, propaguoti visuomenés sveikata uzkreCiamyjy ligy profilaktikos,
neinfekciniy ligy ir traumy profilaktikos ir kontrolés, vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo temomis,
vykdyti sveikatos priezitirg ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo
Jstaigose, padéti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikata, organizuojant ir jgyvendinant priemones,
susijusias su ligy ir traumy profilaktika.

111 SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO PARTNERIAI

5. Programa jgyvendins:

5.1. Savivaldybés administracijos skyriai;

5.2. vieSosios Savivaldybés asmens sveikatos prieziiiros jstaigos;
5.3. Savivaldybés Svietimo jstaigos;

5.4. Savivaldybés administracijos senitinijos;

5.5. Birzy rajono kaimy bendruomenés;

5.6. Birzy rajono nevyriausybinés organizacijos.



IV SKYRIUS
PROGRAMOS DALYVIAI IR FINANSAVIMO SALTINIAI

6. Programa skirta Savivaldybés gyventojams.
7. Programg numatoma finansuoti iS:

7.1. valstybés biudzeto 1ésy;

7.2. savivaldybés biudzeto 1€sy;
7.3. Savivaldybés visuomenés sveikatos specialiosios programos 1ésy;
7.4. kity Saltiniy.

V SKYRIUS
PROGRAMOS VERTINIMO KRITERIJAI

8. Ivykusiy sveikatos ziniy propagavimo renginiy ir dalyviy skaicius.
9. Organizuoty mokymy ir jy dalyviy skaicius.
10. Parengty ir publikuoty straipsniy skaicius.
11. Atlikty visuomenés sveikatos tyrimy skaicius.

VI SKYRIUS
LAUKIAMI REZULTATAI

12. Padaugés gyventojy, informuoty sveikos gyvensenos klausimais.
13. Padidés Savivaldybés gyventojy, pasinaudojusiy VSB paslaugomis, skaicius.

14. Padidés Savivaldybés gyventojams teikiamy VSB paslaugy skaicius.

15. VSB specialistai jgis aukStesnés kompetencijos.

VII SKYRIUS
PRIEMONIU PLANAS
Veiklos vertinimo Planu
kriterijy Ojami
Priemonés A Igyvendin | asig
- . Atsakingi . .
pavadini Veiklos kryptys vykdytojai imo navi
mas Pavadinimas | Reik§mé terminas | mal
(tukst
. Eur)
16.Visuo- 16.1.Ankstyvo Asmeny, 85 proc. | Visuomenés -1V ketv. | LR
menés sios intervencijos, | baigusiy sveikatos VB -
sveikatos skirtos programa, specialistas, 43,9
biuro nereguliariai skaiCius vykdantis
veiklos vartojantiems (proc.) sveikatos
organizavi- | psichoaktyviasias stiprinimg
mas medZiagas ar
eksperimentuojan
tiems jomis
jaunuoliams,
vykdymas
16.2.Priklausomy | Apsilankymy 92 Visuomenés Hn-v
biy  konsultanty | pas asmenys | sveikatos ketv.
paslaugy teikimo | priklausomyb specialistas,
savivaldybése és vykdantis




organizavimas konsultantg sveikatos

skaicius stiprinimg

(vnt.)

Asmeny, 80 Visuomeneés

gavusiy asmeny | sveikatos

priklausomy- specialistas,

biy vykdantis

konsultavimo sveikatos

paslaugas, stiprinima

skaicius

(vnt.)
16.3.Psichikos Jmoniy, 2 vnt. Visuomenés -1V
sveikatos kuriose sveikatos ketv.
kompetencijy jvykdyti specialistas,
didinimas jmoniy | psichikos vykdantis
darbuotojams sveikatos sveikatos

stiprinimui stiprinimg

skirti

mokymai,

skaicius

(vnt.)

Dalyvavusiy 40 Visuomenés

darbuotojy asmeny | sveikatos

psichikos specialistas,

sveikatos vykdantis

stiprinimo sveikatos

mokymuose stiprinimg

skaicius

(vnt.)
16.4.Mokykly Mokykly, 29 proc. Visuomenés H-1v
bendruomenés kuriose sveikatos ketv.
gebejimy igyvendinta specialistas,
psichikos priemoné, vykdantis
sveikatos srityje | dalis (proc.) sveikatos
stiprinimas - stiprinimag
mokymy / super- | Mokymuose 22 Visuomenés
vizijy dalyvavusiy asmenys | sveikatos
organizavimas mokykly specialistas,
mokyklos darbuotojy vykdantis
bendruomeniy skaicius sveikatos
komandoms (vnt.) stiprinima
16.5. Baziniy | Asmeny, 20 vnt. | Visuomenés H-1v
savizudybiy dalyvavusiy sveikatos ketv.
prevencijos mokymuose specialistas,
mokymy skaiCius vykdantis
organizavimas (vnt.) sveikatos
savivaldybés stiprinimag
gyventojams
16.6. Suteikty 250 val. | Visuomenés I-1v
Psichologinés individualiy sveikatos ketv.
geroves ir | konsultacijy specialistas,
psichikos skaicius (val.) vykdantis




sveikatos sveikatos
stiprinimo stiprinima
paslaugy teikimo | Suteikty 176 val. | Visuomenés -1V
savivaldybéje grupiniy sveikatos ketv.
organizavimas konsultacijy specialistas,

ar uzsiémimy vykdantis

skaicius (val.) sveikatos

stiprinimag

16.5.Sveikos Mokykly, 1 vnt. Visuomenés IV Kketv. LR
mitybos naujai sveikatos VB -
organizavimo igyvendinusi specialistas, 67,3
tobulinimas irfy vykdantis
maisto Svaistymo | rekomendaci sveikatos
mazinimas jas / priezitira biure

priemones del

,,Svedisko

stalo*

diegimo,

skaiCius

(vnt.)
16.6.Sveikatg Sveikata 15vnt. | Visuomené -1V
stiprinanciy stiprinanciy sveikatos ketv.
mokykly plétra / | mokykly specialistas,
priemonés tinkle vykdantis
,»Aktyvi mokykla“ | dalyvaujanci sveikatos
igyvendinanciy y  mokykly prieziiirg biure
mokykly plétra (vnt.)

Igyvendinusi 2 vnt. Visuomenés

y priemong sveikatos

»Aktyvi specialistas,

mokykla“ vykdantis

mokykly sveikatos

skaiCius prieziiirg biure

(vnt.)
16.7. Traumy  ir | UZsiémimuos 610 Visuomenés -1V ketv.
suzalojimy e dalyvavusiy | mokiniy | sveikatos
prevencijos mokiniy specialistas,
skatinimas skaiCius vykdantis
mokyklose (vnt.) sveikatos

priezilirg biure

16.8.Burnos Mokiniy, 460 Visuomenés IV Kketv.
higienos dalyvavusiy mokiniy | sveikatos
uzsiémimy grupiniuose specialistas,
organizavimas uzsiémimuos vykdantis
tikslinése grupése | e,  skaiius sveikatos

(vnt.) prieziiirg biure
16.9.  Psichikos | Mokiniy, 670 Visuomenés IV Kketv.
sveikatos dalyvavusiy mokiniy | sveikatos
stiprinimas ir | uzsiémimuos specialistas,
zalingy  jprociy | e skaiCius vykdantis
prevencija (vnt.) sveikatos

priezitirg biure




16.9.Gyventojy Asmeny, 158 Visuomenés H-1v
sveikos mitybos | dalyvavusiy asmenys | sveikatos ketv.
jgtdziy sveikos specialistas,
formavimas, mitybos vykdantis
darzoviy skatinimo sveikatos
vartojimo uzsiémimuos stiprinimg
skatinimas e skaiCius
(vnt.)
16.10.Gyventojy | Asmeny, 1100 Direktorius -1V ketv.
(iki 64 m. | dalyvavusiy asmeny
amziaus) fizinio | uzsiémimuos
aktyvumo e,  skai¢ius
skatinimas (vnt.)
Reguliariy 4 vnt. Direktorius
praktiniy
grupiniy
uzsiémimy
skaicius
(vnt.)
16.11. Vyresnio | Asmeny, 360
amziaus zmoniy | dalyvavusiy asmeny
(65 mety ir | reguliariuose
daugiau) fizinio | uzsiémimuos
aktyvumo e skaiCius
skatinimas (vnt.)
16.11.Sirdies  ir | Asmeny, 16 Visuomeneés I-1V ketv.
kraujagysliy ligy | baigusiy asmeny | sveikatos
ir cukrinio diabeto | sveikatos specialistas,
rizikos grupiy | stiprinimo vykdantis
asmeny sveikatos | programa sveikatos
stiprinimas skaicius stiprinimg
(vnt.)
16.13.Burnos Asmeny, 40 Visuomené IV ketv.
higienos dalyvavusiy asmeny | sveikatos
uzsiémimy burnos specialistas,
organizavimas higienos vykdantis
tikslinése grupése | grupiniuose sveikatos
uzsiémimuos priezitirg biure
e, skaicius
(vnt.)
17.Visuome | 17.1.  Pedagogy | Ataskaitos 1 vnt. Visuomenés n-v
nés streso darbe | parengimas sveikatos ketv.
sveikatos vertinimo tyrimas | (vnt.) specialistas,
stebésenos vykdantis
organizavi sveikatos
mas ir stebéseng
vykdymas | 17.2. Birzy rajono | Ataskaitos 1 vnt. Visuomenés v
mokiniy plaukimo | parengimas sveikatos ketv.
jgudziy jvertinimo | (vnt.) specialistas,
turimas vykdantis
sveikatos

stebéseng




17.3.Parengti Analizuoty 51 vnt. | Visuomenés H-1v
meting stebésenos | stebésenos sveikatos ketv.
ataskaita rodikliy specialistas,
skaiéius vykdantis
sveikatos
stebésena
18.Bendroj | 18.1.Sveikatos Renginiy 140 vnt. | Visuomenés -1V ketv. | LR
0 ugdymo ir | sauga ir | skai¢ius sveikatos VB -
ikimokykli | stiprinimas, specialistai, 103,4
nio ugdymo | bendrieji sveikos | Dalyviy 3400 vnt. | vykdantys
mokykly gyvensenos ir ligy | skaiCius sveikatos
sveikatos prevencijos priezitirg
prieziiiros klausimai mokykloje
organizavi | 18.2.Sveika Renginiy 100 vnt. | Visuomenés [-1V Ketv.
mas mityba ir | skaiCius sveikatos
nutukimo specialistali,
prevencija Dalyviy 2000 vnt. | vykdantys
skaicius sveikatos
priezitira
mokykloje
18.3.Fizinis Renginiy 80 vnt. | Visuomenes -1V ketv.
aktyvumas skaiéius sveikatos
specialistai,
Dalyviy 2600 vnt. | vykdantys
skaicius sveikatos
prieziiirg
mokykloje
18.4.Psichikos Renginiy 55vnt. | Visuomenés -1V Ketv.
sveikata (smurto, | skaiCius sveikatos
savizudybiy specialistali,
prevencija, streso | Dalyviy 1230 vnt. | vykdantys
kontrolé ir kt.) skaicius sveikatos
prieziiirg
mokykloje
18.5.Aplinkos Renginiy 15vnt. | Visuomenés -1V ketv.
sveikata skaiCius sveikatos
specialistai,
Dalyviy 570 vnt. | vykdantys
skaicius sveikatos
priezilirg
mokykloje
18.6.Riikymo, Renginiy 110 vnt. | Visuomenés -1V ketv.
alkoholio ir | skaicius sveikatos
narkotiky specialistai,
vartojimo Dalyviy 1850 vnt. | vykdantys
prevencija skaiCius sveikatos
prieziiirg
mokykloje
18.7.Lytiskumo Renginiy 40 vnt. | Visuomenés I-1V Kketv.
ugdymas, AIDS ir | skai¢ius sveikatos
lytiskai plintanciy specialistai,
ligy prevencija Dalyviy 600 vnt. | vykdantys




skaiCius sveikatos
priezitirg
mokykloje
18.8.Uzkre¢iamy | Renginiy 280 vnt. | Visuomenés I-1V Kketv.
ju ligy | skai¢ius sveikatos
profilaktika, specialistai,
asmens higiena Dalyviy 5500 vnt. | vykdantys
skaicius sveikatos
priezilirg
mokykloje
18.9.Eduonies Renginiy 50 vnt. | Visuomenés I-1V ketv.
profilaktika ir | skai¢ius sveikatos
burnos higiena specialistai,
Dalyviy 1100 vnt. | vykdantys
skaicius sveikatos
priezitirg
mokykloje
18.10.Kraujotako | Renginiy 15vnt. | Visuomenés I-1V Kketv.
s sistemos ligy | skaiCius sveikatos
profilaktika specialistai,
Dalyviy 300 vnt. | vykdantys
skaicius sveikatos
priezitira
mokykloje
18.11.Traumy ir | Renginiy 100 vnt. | Visuomenés -1V Kketv.
nelaimingy skaicius sveikatos
atsitikimy specialistai,
prevencija Dalyviy 2500 vnt. | vykdantys
skaicius sveikatos
prieziiirg
mokykloje
19.Sveikato | 19.1.Visuomenés | Apmokyty 100 proc. | Direktorius -1V
S biuro | sveikatos visuomenés ketv.
darbuotojy | specialisty, sveikatos
administrac | dirbanciy specialisty
iniy mokykloje, skaiCius
gebéjimy kvalifikacijos (proc.)
stiprinimas | kélimas
19.2.Visuomenés | Apmokyty 100 proc. | Direktorius H-1v
sveikatos  biuro | visuomenés ketv.
darbuotojy sveikatos
kvalifikacijos biuro
kélimas darbuotojy
skaicius
(proc.)
20.Sveikato | 20.1.Mokiniy Informavimo | 270 vnt. | Visuomenés -1V ketv.
S biuro | visuomenés veiksmy sveikatos
veiklos sveikatos skaicius* specialistas,
vieSinimas | priezitros veiklos | (vnt.) vykdantis
vieSinimas sveikatos
priezitirg biure
20.2.Visuomenés | Informavimo 80 vnt. | Visuomenés -1V ketv.




sveikatos veiksmy sveikatos
stiprinimo veiklos | skaicius specialistas,
vieSinimas (vnt.) vykdantis
sveikatos
stiprinimag
21.Adminis | 21.1.Parengta ir | Ataskaity 1vnt. Direktorius | ketv.
traciné pateikta Birzy | skaicius
veikla rajono
savivaldybés
tarybai 2020 m.
veiklos ataskaita
21.2.Parengta ir | Ataskaity 1vnt. Direktorius | ketv.
pateikta Higienos | skai¢ius
institutui
personalo
ataskaita Nr. 3
21.3.Parengta ir | Ataskaity 1 vnt. Direktorius | ketv.
pateikta SMLPC | skai¢ius
Sveikatos ugdymo
ir mokymo 2019
m. ataskaita Nr.
41-1-sveikata
14.4. Parengta ir | Ataskaity 1 vnt. Visuomenés IV ketv.
pateikta NTAKD | skai¢ius sveikatos
Ankstyvosios specialistas,
intervencijos vykdantis
programos sveikatos
jgyvendinimo stiprinimg
2020 m. ataskaita
14.5. Parengta ir | Ataskaity 1 vnt. Visuomenés IV ketv.
pateikta Higienos | skai¢ius sveikatos
institutui specialistas,
Psichikos vykdantis
sveikatos sveikatos
kompetencijy stiprinimg
didinimo jmoniy
darbuotojams
veiklos suvestiné
ataskaita
14.6. Parengta ir | Ataskaity 1 vnt. Visuomenés IV Kketv.
pateikta skaiéius sveikatos
Valstybiniam specialistas,
psichikos vykdantis
sveikatos centrui sveikatos
mokykly stiprinimag
darbuotojy
kompetencijos
psichikos
sveikatos srityje

didinimo mokymy
suvestiné
ataskaita




21.4.Parengti Isakymy 60 vnt. | Direktorius -1V ketv.
jsakymai (VO, P, | skaiCius
AK)
21.5.Parengti Dokumenty 250 vnt. | Direktorius I-1V Kketv.
siunc¢iamieji skaiCius
dokumentas
21.6.Uzregistruo | Dokumenty 100 vnt. | Direktorius -1V ketv.
ti gauti | skaicius
dokumentai
21.7.Parengtas Plany 1vnt. Direktorius IV Ketv.
dokumentacijos skaiéius
planas
22.2.Parengti ir | Atlikty 8 vnt. Visuomenés 111 SB
vykdyti programg | vandens sveikatos ketv. 1,2
»Maudykly kokybés specialistas,
vandens kokybés | tyrimy vykdantis
stebésenos skaiéius sveikatos
programa‘‘ stebésenag
22.3.Parengti  ir | Programa 10 vnt. | Direktorius -1V ketv. | SB
vykdyti programa | pasinaudojusi 1,2
,Priklausomybiy |y dalyviy
mazinimas Birzy | skaicius
rajone*
23.Projekto | 23.1.Projekto Dalyviy 100 Direktorius H-1v ES -
LSveikatos | ,,Sveikatos skaicius asmeny ketv. 21,4
ugdymo ugdymo
priemoniy | priemoniy
jgyvendini | jgyvendinimas
mas Birzy | Birzy rajono
rajono savivaldybéje*
savivaldybé | vykdymas 2021
jet m.
jgyvendini
mas
24. Projekto | 24.1 pradéti | Dalis 30 proc. | Direktorius -1V ketv. | ES
»Sveikesnis | jgyvendinti projekto 28,5
ir saugesnis | projekta veikly
jaunimo »Sveikesnis ir | jvykdymo
gyvenimas® | saugesnis jaunimo | (proc.)
gyvenimas* Birzy
rajone
25.Privalo | 25.1.Vykdyti ISrasyty 150 vnt. | Visuomenés -1V ketv. | IP
myjy privalomuosius pazyméjimy sveikatos 3,0
sveikatos pirmosios skaiCius specialistas,
mokymy pagalbos vykdantis
vykdymas | mokymus sveikatos
gyventojams stiprinimag
25.2.Vykdyti ISrasyty 300 vnt. | Direktorius -1V ketv.
privalomuosius pazyméjimy
higienos jgudziy | skaicius

mokymus




10

gyventojams

25.3.Vykdyti ISrasyty 20 vnt. | Direktorius I-1V Kketv.
privalomuosius pazyméjimy
mokymus  apie | skai¢ius

alkoholio ir
narkotiky zalg
zmogaus sveikatai

LR VB — Valstybinéms (perduotos savivaldybéms) funkcijoms atlikti léSos
SB — savivaldybés biudzeto 1€Sos

IP — jstaigos pajamos

ES — Europos sgjungos struktiiriniy fondy 1€Sos

SMLPC — Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras




