VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

¢@,( BIRZY RAJONO SAVIVALDYBES

BIRZU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS 2023 M. ATASKAITA

(Demografiné buiklé — 2024 m. duomenys, sveikatos buiklé — 2023 m. duomenys)

T
ol
’E
-\.-"_,l.., T Jf'

Birzai
2025 metai



TURINYS

IVADAS ottt b e 3
BIRZU R. SAV. DEMOGRAFINE SITUACIJIA. ..o 4
BENDROUJI DALIS. ..ot 6
Pagrindiniy  stebésenos  rodikliy savivaldybé¢je analiz¢ ir  interpretavimas
(OSSN0 20 ¢ K TSRO TP PP 6
SPECIALIOJII DALIS ... .ottt nne e 16
Bandymy ZUAYtis SKAICTUS. .....ceiuviiiieeiiieiiie ettt s e e nnn e s 16
Socialinés pasalpos avEejy SKAICTUS. ........eeiiuiiiiiiiii e 18
Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, SKAICTUS. ......ciureriirriieiiiie i 19
ISVADOS.c..coumneiimnnisssmsssssmsssssmssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss et sissssssssssssesns 20

REKOMENDACIIOS ... bbb nre s 21



IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Birzy rajono savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenes sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisSky
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Pateikiami rodikliai i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos
pagrindiniy rodikliy sqraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m.
gruodzZio 19 d. jsakymu Nr. V-1387, atspindincio, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos
(toliau — LSP) tikslai. LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai
parengtas pagrindiniy rodikliy sarasas, kuris sudarytas remiantis Lietuvos sveikatos programos
projekte, Lietuvos strateginiuose sveikatos dokumentuose pateiktais rodikliais, Europos pagrindiniy
sveikatos rodikliy saraSu, taip pat remiantis Lietuvos patirtimi vykdant visuomenés sveikatos
stebéseng. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikatg atspindin€ius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos
plano priemonéms.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:
— Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
— Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt



BIRZU RAJONO SAVIVALDYBES DEMOGRAFINE SITUACIJA

2024 m. pradzioje Birzy rajono savivaldybéje gyveno 22 120 nuolatiniy gyventojy. Tai yra
306 gyventojais maziau nei 2023 m. pradzioje. 2024 m. pradzioje Birzy rajono savivaldybéje vyrai
sudaré 46 proc. nuolatiniy gyventojy, moterys — 54 proc. Miesto gyventojy dalis (50 proc.) ir kaimo
vietovése (50 proc.) pasidalino po lygiai.

Gyventojy senéjimas — tai senyvo amziaus Zmoniy skaiciaus didéjimas ir atvirks$¢iai — jauno
amziaus zmoniy maz¢jimas. Senstant populiacijai mazéja dirban¢iy zmoniy, didéja sveikatos
priezitros ir socialinés globos paslaugy poreikis. Tai patogu stebéti pasitelkiant demografinio medzio
grafika, kuriame pateikiamas savivaldybés gyventojy pasiskirstymas pagal lytj ir amziaus grupes 2023
m. pradzioje (1 pav.). Analizuojant demografinj medj, didzioji dalis motery Birzy r. sav. yra 60-64 m.,
vyry — 50-54 m. amziaus. Lietuvoje motery tarpe daugiausia fiksuota 60-64 m. amziaus, o vyry 35-39
m. amziaus asmeny.
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1 pav. Birzy r. sav. demografinis medis 2023 m.
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Birzy rajono savivaldybés gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé nuo 2016 m. — visada
buvo trumpesné nei Lietuvos vidurkis, 2021 m. santykis beveik susilygino, 0 nuo 2022 m. Birzy r. sav.
rodiklis vél krito zemyn (2 pav.).
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2 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Birzy r. sav. ir Lietuvoje 2016-2023 m.
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Nattirali gyventojy kaita — rodiklis, atspindintis gyventojy skaiCiaus, sudéties pakitimus,
susijusius su gimimais, mirtimis, santuokomis ir iStuokomis, kurios glaudziai sicjasi su gyventojy
reprodukcija. Per pastaruosius 5 metus Birzy rajono savivaldybéje, kaip ir visoje Lictuvoje, daugiau
asmeny mir¢, nei buvo uzregistruota gimusiyjy, todél natiirali gyventojy kaita neigiama (3 pav.).

2019 2020 2021 2022 2023

B Gimstamumas M Mirtingumas Natdralus prieaugis

3 pav. Gimstamumo, mirtingumo ir natiiralaus gyventojy prieaugio palyginimas Birzy rajono
savivaldybéje 2019-2023 m.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2023 m. Birzy r. sav. uzregistruota 88 santuokos (2022 m. — 108). IStuoky 2023 m.
uzregistruota 63 (2022 m. — 43). Registruotas nedarbo lygis 2023 m. Birzy r. sav. sieké 10,6 proc., kai
Lietuvos vidurkis buvo 8,6 proc. Lyginant su savivaldybémis, esaniomis Panevézio apskrityje,
didziausig registruotg nedarbo lygj turéjo Birzy r. sav. — 10,6 proc., Rokiskio r. sav. — 9,7 proc.,
Kupiskio r. sav. nedarbo lygis sieké 9,1 proc., Pasvalio r. sav. — 8,4 proc., Panevézio m. sav. — 8,2
proc., Panevézio r. sav. — 7,6 proc.



BENDROJI DALIS

Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforas*)

Pagrindiniy rodikliy sgraso analiz¢ ir interpretavimas (,,Sviesoforo kiirimas®) atlickamas lyginant praé¢jusiy mety Birzy rajono savivaldybés
rodiklius su Lietuvos vidurkiu. 1 lenteléje ,,Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis“ pateikti analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas. Vadovaujantis ,,Sviesoforo* principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j grupes:

V' jei savivaldybé yra viena i$§ 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis geriausias — jis Zymimas ;
v’ jei savivaldybé yra viena i$ 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis pras¢iausias — jis Zymimas raudona spalva;
v' jei savivaldybé yra viena i§ 36 vidutiniy savivaldybiy — Zymima . Siy savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys

Lietuvos vidurkj.

Pirmoje lentelés grafoje pateikiamas pagrindinis rodikliy sgraSas, suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti
tikslus ir uzdavinius. Antroje grafoje pateikiama Birzy rajono savivaldybés rodiklio tendencija, tre¢ioje grafoje pateikiama Birzy rajono savivaldybés
rodiklio reik§meé, ketvirtoje — savivaldybés rodiklio absoliutus kiekis, penktoje — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§mé, $estoje — maziausia
reik§mé tarp visy savivaldybiy, septintoje — didZiausia reik§mé tarp visy savivaldybiy, aStuntame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés
savivaldybg¢je santykis su Lietuvos vidurkio reik§me ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,$viesoforo principa).

1 lentelé. BirZy rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis.

_— Tendencija Savivaldybés N Lietuvos Blogiausia Geriausia Sa.lntykls .
Rodiklis o Kiekis o R v savivaldybé
rodiklis rodiklis reikSmé reik§mé .
/Lietuva
1 2 3 4 5 6 7 8

STRATEGINIS TIKSLAS — PASIEKTI, KAD 2025 M. SALIES GYVENTOJAI BUTU SVEIKESNI IR GYVENTU ILGIAU,
PAGERETU GYVENTOJU SVEIKATA IR SUMAZETU SVEIKATOS NETOLYGUMAL

Vidutiné
trukmé

tikétina

gyvenimo

73,3

73

77,5

71,1

80,5

0,95




ISvengiamas mirtingumas, proc. —
pagal jungtini EBPO ir Eurostato
sarasa

79,2

126

76,7

86,9

69,4

1,03

1. TIKSLAS — SUKURTI SAUGESNE SOCIALINE APLINKA, MAZINTI SVEIKATOS NETOLYGUMUS IR SOCIALINE

ATSKIRT]

1.1. SUMAZINTI SKURDO LYG] IR NEDARBA
Savizudybiy skai¢ius (X60-X84) & 26,9 6 19,6 74,0 0,0 1,37
100 000 gyventojy
SMR nuo ty€inio saves Zalojimo 23,5 6 18,8 71,2 0,0 1,25
(X60-X84) 100 000 gyventojy
Bandymy zudytis skaicius (X60- 89,8 20 44,6 89,8 9,9 2,01
X64, X66-X84) 100 000
gyventojy
Mokyklinio amziaus vaiky, 107,9 174 55,2 192,6 30,1 1,95
nesimokanciy mokyklose, skaiCius
1000 moksl.
Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo & 1,8 249 1,7 41 0,3 1,06
J€gos proc.
Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 -13,4 -299 10,0 -25,4 55,5 -1,34

gyventojy

1.2. SUMAZINTI SOCIALINE EKONOMINE GYVENTOJU DIFERENCIACIJA

SALIES IR BENDRUOMENIU LYGMENIU

Mirtingumas nuo iSoriniy 103,3 23 78,7 200,3 50,1 1,31
priezas¢iy (V00-Y98) 100 000

gyventojy

SMR nuo iSoriniy priezas¢iy 99,3 23 75,8 172,2 479 1,31
(V00-Y98) 100 000 gyventojy

Mokiniy, gaunan¢iy nemokamag 418,7 940 352,1 630,3 199,7 1,19

maitinimg mokyklose, skai¢ius
1000 moksl.




Socialinés pasalpos gavéjy 62,6 1394 23,9 79,7 4.2 2,62
skai¢ius 1000 gyventojy

Sergamumas tuberkulioze (A15- 31,4 7 21,6 84,4 0,0 1,45
A19) 100 000 gyventojy (TB &

registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ 44,9 10 24,6 98,5 0,0 1,83

recidyvai) (A15-A19) 100 000
gyventojy (TB registro duomenys)

=2

2. TIKSLAS — SUKURTI SVEIKATAI PALANKIA FIZINE DARBO IR GYVENAMAJA APLINKA

2.1. KURTI SAUGIAS DARBO IR SVEIKAS BUITIES SALYGAS, DIDINTI PREKIU IR PASLAUGU VARTOTOJU SAUGUMA

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai
suzaloty darbe, skaicius 10 000

gyventojy

2

0,0

0,9

2,9

0,0

Traumy dél nukritimy (W00-W19)
65+ m. amziaus grup¢je sk. 10
000 gyventojy

177,8

100

1345

200,6

77,8

Asmeny, pirmg karta pripazinty
nejgaliais, skai¢ius 10 000
gyventojy

98,6

135

65,7

116,7

46,6

Naujai susirgusiy Zarnyno
infekcinémis ligomis (A00-A08)
asmeny skai¢ius 10 000 gyventojy

35,0

78

35,7

92,1

0,0

0,98

‘ 2.2. KURTI PALANKIAS SALYGAS SAUGIAI LEISTI LAISVALAIK]

Mirtingumas nuo paskendimo
(W65-W74) 100 000 gyventojy

2

0,0

0

2,8

28,7

0,0

0,00

SMR nuo paskendimo (W65-
W?74) 100 000 gyv.

2

0,0

2,7

31,4

0,0

0,00

Mirtingumas dél nukritimo (W00-
W19) 100 000 gyventojy

18,0

14,6

46,0

0,0

1,23




SMR dél nukritimo (W00-W19) 14,0 4 14,2 35,2 0,0 0,99
100 000 gyventojy &
2.3. MAZINTI AVARINGUMA IR TRAUMU KELIU EISMO JVYKIUOSE SKAICIU

Mirtingumas transporto jvykiuose 13,5 3 6,2 34,6 0,0 2,18
(V00-V99) 100 000 gyventojy
SMR transporto jvykiuose (VO0O- 14,7 3 6,2 28,5 0,0
V99) 100 000 gyventojy
Péséiyjy mirtingumas dél 0,0 0 1,1 13,0 0,0 0,00
transporto jvykiy (V00-V09) 100
000 gyventojy
Pésciyjy SMR dél transporto 0,0 0 11 10,3 0,0 0,00
jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.
Traumy dél transporto jvykiy & 8,1 18 5,4 9,9 0,0 1,50
(V00-V99) skaicius 10 000 gyv.

| 2.4. MAZINTI ORO, VANDENS IR DIRVOZEMIO UZTERSTUMA, TRIUKSMA
| atmosferg i$ stacionariy tarSos 147.,5 148 797,8 32935,2 20,0 0,18

Saltiniy iSmesty terSaly kiekis,
tenkantis 1 kv. km

=2

3. FORMUOTI SVEIKA GYVENSENA IR JOS KULTURA

3.1. SUMAZINTI ALKOHOLINIU GERIMU, TABAKO VARTOJIMA, NETEISET4 NARKOTINIU IR PSICHOTROPINIU
MEDZIAGU VARTOJIMA IR PRIEINAMUMA

Mirtingumas nuo narkotiky 0,0 0 3,5 14,3 0,0 0,00
salygoty priezas¢iy, 100 000

gyventojy

SMR nuo narkotiky salygoty 0,0 0 3,5 17,2 0,0 0,00
priezasciy 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo  alkoholio 40,4 9 21,8 78,5 0,0 1,85

salygoty priezas¢iy 100 000
gyventojy




SMR nuo alkoholio salygoty 39,2 9 20,5 70,3 0,0 1,91
priezas¢iy 100 000 gyventojy
Nusikalstamos veikos, susijusios 31,4 7 82,5 417,9 0,0
su narkotinémis medziagomis 100
000 gyv.
Gyventojy skaiCius, tenkantis 1 142,8 22273 199,6 66,3 384,2
tabako licencijai
Gyventojy skaicius, tenkantis 1 & 125,1 22273 162,8 34,5 325,6
alkoholio licencijai
\ 3.2. SKATINTI SVEIKOS MITYBOS JPROCIUS
Kudikiy, Zindyty iSimtinai kriitimi 35,3 30 36,8 111 100,0 0,96

iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)

4. TIKSLAS — UZTIKRINTI KOKYBISKA IR EFEKTYVIA SVEIKATOS PRIEZIURA, ORIENTUOTA | GYVENTOJU

POREIKIUS

4.1. UZTIKRINTI SVEIKATOS SISTEMOS TVARUMA IR KOKYBE, PLETOJANT SVEIKATOS TECHNOLOGIJAS, KURIU
EFEKTYVUMAS PAGRISTAS MOKSLO IRODYMAIS

ISvengiamy hospitalizacijy & 27,7 613 20,9 43,8 9,9 1,33
skaicius 1000 gyv.
ISvengiamy hospitalizacijy  dél 1,6 30 19 3,7 0,8 0,84

cukrinio diabeto sk. 18+ m. 1000
gyv.

4.2. PLETOTI SVEIKATOS INFRASTRUKTURA IR GERINTI SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU KOKYBE, SAUGA,
PRIEINAMUMA IR | PACIENTA ORIENTUOTA SVEIKATOS PRIEZIURA

Slaugytojy, tenkan¢iy vienam & 1,2 o4 1,7 1,2 7,7 0,71
gydytojui, skaicius

Seimos gydytojy skai¢ius 10 000 7,2 44 7,5 1,5 11,4 0,96
gyventojy

Apsilankymy  pas  gydytojus 8,6 190633 9,1 11,0 55 0,95
skaicius, tenkantis vienam

gyventojui
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Sergamumas Vvaistams  atsparia
tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100
000 gyventojy (TB registro
duomenys)

4,5

4,0

28,7

0,0

1,13

Serg. vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) 100 000
gyv. (TB registro duomenys)

0,0

2

2,6

24,4

0,0

0,00

Sergamumas ZIV ir lytiskai
plintanc¢iomis ligomis (B20-B24,
Z21, A50-A54, A56) 10 000
gyventojy

0,4

=2

2,2

4,2

0,0

0,18

4.3. PAGERINTI

MOTINOS IR VAIKO SVEIKATA

Kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus)
mirtingumas 1000 gyvy gimusiy
kadikiy

14,6

2,8

40,0

0,0

2 mety vaiky tymy, epideminio
parotito, raudonukés (1 doze)
skiepijimo apimtys, proc.

91,4

139

86,7

50,0

100,0

5,21

1,05

1 mety amzZiaus vaiky difterijos,
stabligés, kokliuso, poliomielito, B
tipo haemophilus influenzae
skiepijimo apimtys (3 dozes),
proc.

97,3

108

89,9

72,0

100,0

1,08

Vaiky (6—14 m.) dalis, dalyvavusi
danty  dengimo  silantinémis
medziagomis programoje, proc.

5,2

74

11,6

2,5

43,2

0,45

Vaiky (7-17 m.) neturiniy
¢duonies pazeisty, plombuoty ir
i1Srauty danty, dalis (proc.)

18,2

286

23,8

4,8

33,5

0,76

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy
skaicius 1000 15-17 m. motery

3,5

1,4

14,6

0,0

2,50
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4.4. STIPRINTI LETINIU NEINFEKCINIU LIGU PREVENCIJA4 IR KONTROLE

Mirtingumas nuo  kraujotakos 1001,2 223 670,8 1235,6 383,1 1,49
sistemos ligy (100-199) 100 000

gyventojy

SMR nuo kraujotakos sistemos 695,9 223 659,1 953,5 453,1
ligy (100-199) 100 000 gyventojy &

Mirtingumas nuo  piktybiniy 390,6 87 2711 450,4 195,0
naviky (C00-C96) 100 000
gyventojy

SMR nuo piktybiniy naviky (C00-

295,2 87 256,0 394,1 210,6
C96) 100 000 gyventojy &

Mirtingumas nuo 166,1 37 154,0 497,3 24,4
cerebrovaskuliniy ligy (160-169)
100 000 gyventojy

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy 114,5 37 150,5 432,0 15,8 0,76
(160-169) 100 000 gyventojy

Sergamumas Il tipo cukriniu 60,2 134 70,0 112,1 31,1 0,86
diabetu (E11) 10 000 gyventojy

Tikslinés  populiacijos  dalis 50,0 1927 59,7 27,0 76,5 0,84
(proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi
kriities vézio programoje

Tikslinés populiacijos dalis 56,2 2856 60,3 32,7 73,7 0,93
(proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi
gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevencingje programoje

Tikslinés populiacijos dalis 62,4 5281 56,5 33,8 67,7 1,10
(proc.), per 2 metus dalyvavusi
storosios zarnos veézio
ankstyvosios diagnostikos
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programoje

Tikslinés populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi SKL
programoje

35,2

1803

42,8

19,5

58,8

I$ 1 lentelés pateikty 2023 m. PRS rodikliy reik§miy Birzy r. sav. palyginimo su atitinkamu Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad:

v’ 18 visy sveikatos rodikliy geresni

uz Lietuvos vidurk;:

e Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skai¢ius 10 000 gyv.;

e Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

e SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

e Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

e Pésciyjy SMR dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

e Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasc¢iy, 100 000 gyv.;

¢ SMR nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

e Seimos gydytojy skai¢ius 10 000 gyv.;

e Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.;

e 1 mety amziaus vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, B tipo haemophilus influenzae skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.;

e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), per 2 metus dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos.

v Rodikliai, kurie patenka j prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona):

e Vidutiné tikétina gyvenimo trukme;

0,82

13



Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv.;

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skaic¢ius 1000 moksl.;
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyv.;

Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.;
Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyv.;
Mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;

SMR transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;

Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) skaicius 10 000 gyv.

SMR nuo alkoholio salygoty priezasciy 100 000 gyv.;

Gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai;

Gyventojy skaicius, tenkantis 1 alkoholio licencijai;

Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skaicius;

Kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kiidikiy;
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) 100 000 gyv.;
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi SKL programoje.
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v’ Kiti like rodikliai patenka j grupe, kuri atitinka Lietuvos vidurkj

Detalesnei analizei, kaip prioritetinés problemos buvo isskirtos trys sritys, kuriy rodikliy reik§més buvo zymiai nukrypusios nuo Lietuvos
vidurkio ir buvo priskirtos pras¢iausiy savivaldybiy kvintiliy grupei (raudonoji zona):

e Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv.;
e Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyv.;

e Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius.
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SPECIALIOJI DALIS

Bandymuy Zudytis skaicius

Savizudybé turi ilgalaikj neigiamg poveikj Salia esantiems asmenims ir visuomenei. Taip pat
labai svarbu kalbéti apie bandymus zudytis, nes asmeny ankstesni méginimai nusizudyti, kaip ir
artimyjy savizudybé, padidina savizudybés rizikg. 2023 m. Lietuvoje uzregistruota 1280 bandymy
nusizudyti (171 atveju daugiau nei 2022 m.), t. y. 44,6 atvejai tenkantys 100 000 gyv. Birzy r. sav. §is
rodiklis sieké 89,8/100 000 gyv. (abs. sk. 20, t.y. 15 atveju daugiau nei 2022 m.) ir tai nulémé
prasciausig situacija visoje Salyje lyginant su kitomis savivaldybémis (4 pav.).
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4 pav. Bandymy zudytis skai¢ius (X60-X64, X66-X84) 2023 m. (100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Analizuojant penkiy mety laikotarpj, matyti, kad Birzy r. sav. bandymy zudytis rodiklio
kreivé Soktel¢jo stipriau biitent 2023 m. Ankstesniy mety rodikliai buvo tolygiai panasiis su Lietuvos
vidurkiu (5 pav.).
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5 pav. Bandymy zudytis skai¢ius 2019-2023 m. Birzy r. sav. ir Lietuvoje (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Per pastaruosius penkerius metus (2019-2023 m.) Birzy r. sav. nusizudé 36 asmenys.
DaZniausias nusizudymo biidas buvo ty€inis susiZalojimas pasikariant, pasismaugiant ir uzdustant,
kuris sudaré 94 proc. visy nusizudziusiyjy. Analizuojant duomenis didesné dalis visy mirusiyjy dél
savizudybiy buvo vyrai (61 proc.), motery — 39 proc. (6 pav.). Pagal gyvenamaja vietove mirciy dél
savizudybiy pasiskirstymas buvo vienodas (kaimo gyventojy — 50 proc., miesto gyventojy — 50 proc.

(7 pav.).
= Vyrai = Miestas
= Moterys = Kaimas
6 pav. Birzy r. sav. mirusiyjy del 7 pav. Birzy r. sav. mirusiyjy deél
savizudybiy 2019—-2023 m. pasiskirstymas savizudybiy 2019-2023 m. pasiskirstymas
pagal lytj (proc.) pagal gyvenamaja vietg (proc.)

Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy Sveikatos informacijos centras
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Socialinés pasalpos gavéju skaicius

Birzy r. sav. 2023 m. socialinés pasalpos gavéjy skaicius vidutiniSkai per vieng ménesj buvo —
1 394 asmenys, rodiklis sieké 62,6/1000 gyv., o $alies vidurkis buvo 23,9/1000 gyv. Pagal §j rodiklj
Birzy r. sav. pateko tarp savivaldybiy saraso, kuriose situacija yra prasciausia (Lazdijy, Kalvarijos,

Ignalinos) (8 pav.).
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8 pav. Socialinés pasalpos gavéjy skaicius Birzy r. sav. ir Lietuvoje 2023 m. (1000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Per pastaruosius penkerius metus socialinés pasalpos gavéjy skaicius Birzy r. sav. sumazéjes
buvo tik 2020 m., toliau visada augo ir jau keli metai rodiklis vir$ija Lietuvos vidurkj daugiau nei du

kartus. Tai yra didelé savivaldybés problema (9 pav.).

62,6

T i3,7 3
23 9,9 22,8 .23,9

2019 M. 2020 M. 2021 M. 2022 M. 2023 M.

e=@ue | jetuva e=@==BirZy r. sav.

9 pav. Birzy r. sav. ir Lietuvos socialinés paSalpos gavejy skaicius 1000 gyv., 2019-2023 m.
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Slaugytoju, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skaicius

Slaugos specialisty skaicius mazéja, o slauga yra sudétiné sveikatos priezitiros dalis, apimanti
sveikatos ugdyma, stiprinimg ir i§saugojima, ligy ir rizikos veiksniy profilaktika, sveiky ir serganciy
asmeny fizing, psichikos ir socialing prieziiirg.

Apzvelgiant 2017-2023 m. laikotarpio slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaiciy, Birzy
r. sav. rodiklis buvo gan pastovus, 0 2023 m. slaugytojy skaicius, tenkantis vienam gydytojui krito iki
1,2 ir tai lémé prasciausig situacija visoje Lietuvoje (10 pav.).

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

e=@u=| jetuva e=@==BirZyr. sav.

10 pav. Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skai¢ius Lietuvoje ir Birzy r. sav. 2017-2023 m.
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijoje buvo iskeltas tikslas, kad slaugytojy ir gydytojy
skaiiaus santykis bty 2:1, nepasiektas, nes slaugytojy skaicius kasmet mazéja. Birzy r. savivaldybéje
situacija dar blogesné - gydytojy skaicius nekinta, bet paziiiréjus j slaugytojus 2023 m., skaicius krito
daugiau nei dvigubai (11 pav.).

2019 2020 2021 2022 2023

® Gydytojas ™ Slaugytojas ir akuseris

11 pav. Praktikuojanciy gydytojy ir slaugytojy skaic¢ius Birzy r. sav. 2019-2023 m. (asmeny abs. sk.)
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
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ISVADOS

. Birzy rajono savivaldybés 2023 m. visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
pasiskirstymas Lietuvoje: 18 proc. pateko j geriausiy kvintiliy grupe (Zalioji zona) (2022 m.
— 14,3 proc.), 29,5 proc. pateko j prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona)
(2022 m. — 44,5 proc.), 52,5 proc. pateko j Lietuvos vidurkj atitinkan¢iy kvintiliy grupe
(geltonoji zona) (2022 m. — 38 proc.).

. 2023 m. Birzy rajono savivaldybéje bandé nusizudyti 20 gyventojy (rodiklis — 89,8/100 000
gyv.), tai du kartus virsijo Lietuvos vidurkj (Lietuvos rodiklis 2023 m. — 44,6/100 000 gyv.)
ir nuléme prasciausig savivaldybés situacijg visoje Salyje.

. Birzy rajono savivaldybéje 2023 m. socialinés pasalpos gavéjy skaiCius vidutiniSkai per
vieng ménesj buvo — 1 394 asmenys, rodiklis sieké 62,6/1000 gyv., o Salies vidurkis buvo
23,9/1000 gyv. Pagal §i rodikli Birzy r. sav. pateko tarp savivaldybiy saraso, kuriose
situacija yra prasciausia.

2023 m Birzy rajono savivaldybé¢je slaugytojy skaicius, tenkantis vienam gydytojui krito iki
1,2 ir tai Iémé prasCiausig situacijg visoje Lietuvoje (Lietuvos vidurkis 2023 m. — 1,7).
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REKOMENDACIJOS

Siekiant maZinti socialing-ekonomine gyventoju diferenciacija, mazinti savizudybiy skaiciy,
skurdo lygi ir nedarba:

Skatinti gyventojy integracijg j darbo rinka.

Tobulinti valstybés socialinés paramos efektyvumo ir poveikio stebésenos sistema.

Stiprinti profesinj mokyma ir uzimtumo rémima.

Didinti neformalaus Svietimo galimybiy priecinamumg.

Skirti démesj gyventojy elgsenos pokyciy kaitai, zalingy jproc¢iy prevencijai.

Stiprinti visuomenés psichikos sveikata, uztikrinti psichikos sutrikimy prevencijg.

Nuosekliai testi savizudybiy prevencijos veiklas.

Sviesti moksleivius nuo 16 mety kaip atpazinti savizudybés rizikg patirian¢io zmogaus elgesio
zenklus, mokyti tinkamai reaguoti bei nusiysti pagalbos, uZztikrinant savipagalbos principo
taikyma tiek ugdymo jstaigose, tiek uz jos riby.

UZztikrinti vaiky ir jaunimo uzimtumo didinimg (plésti priezitiros ir uzimtumo paslaugas).
Tobulinti ir kurti naujas paslaugas psichikos sutrikimy turintiems, bandZziusiems zudytis

gyventojams.

Gerinant sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota
sveikatos prieZzitura:

Gerinti slaugytojy darbo salygas ir darbo uzmokestj, kad slaugytojy profesija pritraukty ir
1Slaikyty jaunus Zmones.

Skirti didesnj finansavima slaugos specialisty pritraukimo ir i§laikymo priemoniy vykdymui.

Mazinti slaugos specialistams darbo krtivj, siekiant iSvengti darbuotojy pervargimo rizikos ir
profesinio perdegimo grésmeés.

Birzy rajono savivaldybés gyventojams:

Aktyviau dalyvauti Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro, $vietimo ir sporto
bei kity jstaigy organizuojamose sveikatinimo veiklos renginiuose (akcijose, paskaitose,
stovyklose, fizinio aktyvumo, psichinés sveikatos gerinimo uzsiémimuose ir kt.).

Reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiskai tikrintis savo sveikat.

Aktyviai dalyvauti ir paraginti artimuosius dalyvauti nemokamose valstybinése prevencinése
programose: onkologinése, Sirdies ir kraujagysliy ligy, gimdos kaklelio piktybiniy naviky,
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kriities vézio, prieSinés liaukos (prostatos) vézio, vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis.

Biti nepakantiems alkoholio vartojimui bei rikymui ir ieSkoti alternatyvy, aktyviy laisvalaikio
praleidimo budy.

Propaguoti ligy profilaktikos priemones, sveika gyvenseng: sveikatai palankig mityba, fizinj
aktyvuma, poilsj, grudinimasi, psichikos sveikatos gerinima ir Kitas sveikatg stiprinancias
veiklas.
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