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BIRŽŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 

2023 M. SAUSIO  MĖNESIO DUOMENYS 

APIE  VYKSIANČIUS SVEIKATOS UGDYMO IR MOKYMO RENGINIUS 

BIRŽŲ MIESTO IR RAJONO UGDYMO ĮSTAIGOSE 

 

Eil. 

Nr. 
Data, laikas 

Renginio 

rūšis(varžybos, 

pratybos, diskusija, 

konkursas, 

viktorina, radijo ar 

TV laida, straipsnis, 

atmintinė, paskaita, 

pamoka ir kt.) 

Tema ar pavadinimas Vieta 

Rezultatas 

(renginio dalyvių 

skaičius, straipsnių ar 

leidinių skaičius, 

tiražas, laidos trukmė) 

Tikslinė 

amžiaus grupė 

Kita aktuali 

informacija 

1.  Sausio mėn. Stendas  
„Kodėl svarbu plauti 

rankas?“. 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖS 

MOKYKLOS PAPILIO 

PAGRINDINIO 

UGDYMO SKYRIUS 

Mokyklos 

bendruomenė 
2 stend.  

2.  Sausio mėn. Stendas  
„Kodėl svarbu plauti 

rankas?“. 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖS 

MOKYKLOS 

NEMUNĖLIO 

RADVILIŠKIO 

PAGRINDINIO 

UGDYMO IR 

Mokyklos 

bendruomenė 
2 stend.  



DAUGIAFUNKCINIS 

CENTRAS 

3.  Sausio mėn. Stendas  
„Kodėl svarbu plauti 

rankas?“. 

BIRŽŲ KAŠTONŲ 

PAGRINDINĖS 

MOKYKLOS 

MEDEIKIŲ PRADINIO 

UGDYMO SKYRIUS 

Mokyklos 

bendruomenė 
1 stend.  

4.  Sausio mėn. Stendas 
 „Kodėl svarbu plauti 

rankas?“. 

BIRŽŲ KAŠTONŲ 

PAGRINDINĖ 

MOKYKLA 

Mokyklos 

bendruomenė 
2 stend.  

5.  2023-01 
Stendas 
 

 „Stiprinkime imunitetą“ 
 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ 

MOKYKLA 

Mokyklos 

bendruomenė 
1 stendas  

6.  2023-01     Stendas „Stiprinkime imunitetą“ 

BIRŽŲ RAJONO  

„ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖS 

MOKYKLOS 

PAČERIAUKŠTĖS 

PETRO POŠKAUS 

PAGRINDINIO 

UGDYMO SKYRIUS 

Mokyklos 

bendruomenė 
1 stendas  

7.  2023-01 Stendas 
 „Stiprinkime imunitetą“ 
 

BIRŽŲ RAJONO 

GERMANIŠKIO 

MOKYKLA – 

DAUGIAFUNKCIS 

CENTRAS 

Mokyklos 

bendruomenė 
1 stendas  

8.  

 

2023-01-10 
 

Sveikatos pokalbis 
 „Imunitetas-mūsų 

sargas“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ 

MOKYKLA 

Mokyklinio amžiaus 

vaikai, 7c klasės 

mokiniai 

26 mok.  

9.  2023-01-11 

 

Pamoka 
 

„Mano dantukų armija“ 
 

BIRŽŲ RAJONO 

„ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖS 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

darželio grupė. 

9 dal.  



MOKYKLOS 

PABIRŽĖS 

PAGRINDINIO 

UGDYMO SKYRIUS 

 

10.  2023-01-11 Pamoka“ 
„Mokinio asmens 

higiena“ 

BIRŽŲ RAJONO 

„ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖS 

MOKYKLOS 

PABIRŽĖS 

PAGRINDINIO 

UGDYMO SKYRIUS 

Mokyklinio amžiaus 

vaikai, 1-4 klasės 

 

20 dal.  

11.  
2023-01-

11/18 
Sveikatos pamokos  

 „Infekcinės ligos ir 

asmens higiena“. 

BIRŽŲ KAŠTONŲ 

PAGRINDINĖ 

MOKYKLA 

Mokyklinio amžiaus 

vaikai, 1-4 klasės 
40 mokinių  

12.  2023-01-12 Sveikatos pokalbis 
 „Švarus vaikas-sveikas 

vaikas“ 

BIRŽŲ RAJONO  

„ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖS 

MOKYKLOS 

PAČERIAUKŠTĖS 

PETRO POŠKAUS 

PAGRINDINIO 

UGDYMO SKYRIUS 

Mokyklinio amžiaus 

vaikai, 2-3  klasės 
8 mok.  

13.  2023-01-12 Sveikatos pamokos  
 „Infekcinės ligos ir 

asmens higiena“. 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖS 

MOKYKLOS PAPILIO 

PAGRINDINIO 

UGDYMO SKYRIUS 

Mokyklinio amžiaus 

vaikai, 1-4 klasės 
10 mokinių  

14.  

   

  2023-01-12 

 

Sveikatos pokalbis 
 „Imunitetas-mūsų 

sargas“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ 

MOKYKLA 

Mokyklinio amžiaus 

vaikai, 7b klasės 

mokiniai 

 30 mok.  



15.  

 

2023-01-12 

 

 

Sveikatos pokalbis 

 

 

 „Švarus vaikas-sveikas 

vaikas“ 

 

BIRŽŲ RAJONO  

„ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖS 

MOKYKLOS 

PAČERIAUKŠTĖS 

PETRO POŠKAUS 

PAGRINDINIO 

UGDYMO SKYRIUS 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

darželio grupė. 

Mokyklinio amžiaus 

vaikai, 2,3 klasės 

 

12 mok.  

16.  
2023-01-13 
 

Pamoka 
 „Paauglių asmens 

higienos taisyklės“ 

BIRŽŲ ,,SAULĖS“ 

GIMNAZIJA 

Mokyklinio amžiaus 

vaikai, II A klasė 
 

25 dal.    

17.  2023-01-13 Sveikatos pamokos  
 „Infekcinės ligos ir 

asmens higiena“. 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖS 

MOKYKLOS 

NEMUNĖLIO 

RADVILIŠKIO 

PAGRINDINIO 

UGDYMO IR 

DAUGIAFUNKCINIS 

CENTRAS 

Mokyklinio amžiaus 

vaikai, 7,8 klasės 
10 vaikų  

18.  2023-01-16 Sveikatos pokalbis 
 „Imunitetas-mūsų 

sargas“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ 

MOKYKLA 

Mokyklinio amžiaus 

vaikai, 5(a,b,c )klasės 

mokiniai 

74 mok.  

19.  
2023-01-(16-

20) 
Pamoka 

 „Dienotvarkė ir miego 

trūkumas“ 

BIRŽŲ ,,SAULĖS“ 

GIMNAZIJA 

Mokyklinio amžiaus 

vaikai, II klasės 
40 dal.  

20.  2023-01-17 Sveikatos pokalbis 
„Švarus vaikas-sveikas 

vaikas“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ 

MOKYKLA 

Mokyklinio amžiaus 

vaikai, 4(a,b,c) klasės 

mokiniai 

80 mok.  

21.  2023-01-18 Sveikatos pokalbis 
„Švarus vaikas-sveikas 

vaikas“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ 

MOKYKLA 

Mokyklinio amžiaus 

vaikai, 1(a,b,c) klasės 

mokiniai 

72 mok.  



22.  2023-01-18 

 

Pamoka 
 

„Paauglių asmens 

higienos taisyklės“ 
 

BIRŽŲ 

TECHNOLOGJŲ IR 

VERSLO MOKYMO 

CENTRAS 

Mokyklinio amžiaus 

vaikai, 9 klasė 
 15 dal.  

23.  

 

2023-01-18 

 
 

  

Pamoka  

 
 

„Dienotvarkė ir miego 

trūkumas“ 

 
 

BIRŽŲ 

TECHNOLOGJŲ IR 

VERSLO MOKYMO 

CENTRAS 

 Mokyklinio amžiaus 

vaikai, 10,11 klasės 
25 dal.  

24.  
2023-01-(23-

31) 
Pamoka 

 „Tikras ar netikras 

draugas : kaip kurti 

sveikus santykius“ 

BIRŽŲ ,,SAULĖS“ 

GIMNAZIJA 

Mokyklinio amžiaus 

vaikai, I  klasės 
80 dal.  

25.  

 

2023-01-25 
 

Stendas  
 „Atsakingas antibiotikų 

vartojimas“ 

BIRŽŲ „ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖ 

MOKYKLA 

Mokyklos 

bendruomenė 

 

1 stendas 
 

26.  

 

2023-01-26 
 

Pamoka  
„Lytiškumas. Asmens 

higiena“ 

BIRŽŲ „ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖ 

MOKYKLA 

Mokyklinio amžiaus 

vaikai, 4 klasė 
18 dal.  

27.  
 

2023-01-23 

 

Stendas  
 

 

 „Atsakingas antibiotikų 

vartojimas“  
 

VABALNINKO BALIO 

SRUOGOS 

GIMNAZIJA 

 

Mokyklos 

bendruomenė 

 
 

1 stendas  

28.  2023-01-20 Sveikatos pokalbis  
 „Švarus vaikas-sveikas 

vaikas“   

BIRŽŲ RAJONO 

GERMANIŠKIO 

MOKYKLA – 

DAUGIAFUNKCIS 

CENTRAS 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

darželio grupė. 

 

Mokyklinio amžiaus 

vaikai, 1,3 klasės 

15 dal.  

29.  2023-01-20 Sveikatos pokalbis 
 „Švarus vaikas-sveikas 

vaikas“ 

BIRŽŲ RAJONO 

GERMANIŠKIO 

MOKYKLA – 

Mokyklinio amžiaus 

vaikai, 1,3 klasės 
8 dal.  



DAUGIAFUNKCIS 

CENTRAS 

30.  2023-01-20 Sveikatos pamokos  
 „Infekcinės ligos ir 

asmens higiena“. 

BIRŽŲ KAŠTONŲ 

PAGRINDINĖS 

MOKYKLOS 

MEDEIKIŲ PRADINIO 

UGDYMO SKYRIUS 

Mokyklinio amžiaus 

vaikai, 1 - 3 klasės 
8 mokiniai  

31.  
2023-01-

23/25 
Sveikatos pamoka  

 „Kur švara – ten 

sveikata“. 

BIRŽŲ KAŠTONŲ 

PAGRINDINĖ 

MOKYKLA 

Mokyklinio amžiaus 

vaikai, 6-7 klasės 
23 mokiniai  

32.  2023-01-24 Pamoka  
„Lytiškumas. Asmens 

higiena“ 

VABALNINKO BALIO 

SRUOGOS 

GIMNAZIJA 

 

 

Mokyklinio amžiaus 

vaikai, 3 klasė 

 
 

 

 15 dal. 

 
   

 

33.  2023-01-25 Sveikatos pokalbis 
„Imunitetas-mūsų 

sargas“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ 

MOKYKLA 

Mokyklinio amžiaus 

vaikai, 10 klasės 

mokiniai 

11 mok.   

34.  2023-01-25 Pamoka 
„Dienotvarkė ir miego 

trūkumas“ 

BIRŽŲ RAJONO 

„ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖS 

MOKYKLOS 

PABIRŽĖS 

PAGRINDINIO 

UGDYMO SKYRIUS 

Mokyklinio amžiaus 

vaikai, 10 klasė 
 

7 dal.  

35.  2023-01-25 Pamoka 
 „Paauglių asmens 

higienos taisyklės“ 

BIRŽŲ RAJONO 

„ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖS 

MOKYKLOS 

PABIRŽĖS 

Mokyklinio amžiaus 

vaikai, 8 klasė 
 

7 dal.  



PAGRINDINIO 

UGDYMO SKYRIUS 

36.  2023-01-26 

 

Sveikatos pamoka  

 

 „Kur švara – ten 

sveikata“. 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖS 

MOKYKLOS PAPILIO 

PAGRINDINIO 

UGDYMO SKYRIUS 

Priešmokyklinukai ir 

darželio vaikai 
8 vaikai  

37.  2023-01-27 

 

 

 

Sveikatos pamoka  

 

 

 „Kur švara – ten 

sveikata“. 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖS 

MOKYKLOS 

NEMUNĖLIO 

RADVILIŠKIO 

PAGRINDINIO 

UGDYMO IR 

DAUGIAFUNKCINIS 

CENTRAS 

Priešmokyklinukai ir 

darželio vaikai 
15 vaikų  

38.  2023-01-28 

 

 

Sveikatos pamoka  

 

  

„Kur švara – ten 

sveikata“. 

BIRŽŲ KAŠTONŲ 

PAGRINDINĖS 

MOKYKLOS 

MEDEIKIŲ PRADINIO 

UGDYMO SKYRIUS 

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, 

darželio grupė. 
 

9 mokiniai  

39.  2023-01-29 Stendas  
 „Atsakingas antibiotikų 

vartojimas“ 

BIRŽŲ RAJONO 

KRATIŠKIŲ 

MOKYKLOS – 

DAUGIAFUNKCIO 

CENTRO 

Mokyklos 

bendruomenė 
1 stendas  

 

Visuomenės sveikatos specialistė, 

 vykdanti vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūrą Jurgita Skujienė 2023-01-10 

 

 

 


