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AKCIJA , KIEK SVERIA MANO KUPRINE?¢

Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras rugséjo 23 - 27 dienomis
mokyklose vykdé akcija ,,Kiek sveria mano kupriné?*. Akcijos metu mokykly visuomenés
sveikatos specialistés svéré 1-3 klasiy mokiniy kuprines.

Sios akcijos tikslas — jvertinti kupriniy svorj, tipa ir jos nesiojimo biida siekiant i§vengti
vaiky laikysenos sutrikimy dél per didelio kupriniy svorio.

Renkantis mokykling kupring tiek mokiniai, tiek téveliai turéty nepamirsti Lietuvos
higienos normos HN 41:2003 , Mokyklinés prekés™, Nr. 94-4261, kurioje pateikti reikalavimai
taisyklingai mokyklinei kuprinei.

Kupriniy svérimo akcijoje dalyvavusiems mokiniams buvo isdalintos sveikatos biuro
parengtos atmintinés ,,Mano kupriné* ir dovanélés — vaikiski tuSinukai su visuomenés sveikatos
biuro logotipu.

REZULTATAI

Birzy rajono ir miesto mokyklose, akcijos metu dalyvavo 461 mokinys, i§ kuriy 234
(50,8 proc.) berniukai ir 227 (49,2 proc.) mergaités. Akcijoje dalyvavo 159 mokiniai, kurie mokosi
1-oje klas¢je, 143 mokiniai — 2-oje klaséje ir 159 — 3-oje klaséje.

Akcijos metu buvo vertinamas mokiniy kuprinés tipas (kupriné su 2 dirzais, kupriné
su 1 jstriziniu dirzu ar rankiné) bei nesiojimo biidas (nesiojama ant abiejy peciy, ant vieno peties ar
rankoje). Rezultatai parodé, kad beveik visi mokiniai turéjo kuprines su 2 dirZais bei nesiojo
taisyklingai — ant abiejy peciy. Tik vienas vaikas i8§ visy akcijos dalyviy, turéjo kupring su / dirzu ir
nesiojo netaisyklingai — ant vieno peties arba rankoje.

Taip pat vertinamas buvo optimalus pilnos kuprinés svoris, Kuris turéty sudaryti ne
daugiau kaip 10-15 proc. moksleivio kiino masés. Didziausias pilnos kuprinés svoris neturi virSyti
15 proc. moksleivio kiino masés (pvz. jei vaiko svoris 30 kg, tai kuprinés svoris neturéty virSyti 4,5
kQ).

Vykdant akcijag buvo stebima, ar mokiniai turi atSvaitus iSorin¢je kuprinés puséje.
Analizé parodé, jog 384 (83,3 proc.) moksleiviy kuprinés buvo su atSvaitais, 77 (16,7 proc.)
mokiniai at§vaity neturéjo (1 diagrama).

1 diagrama. Ar mokiniai turi atSvaitus iSorinéje kuprinés puséje, proc.

M Turi atSvaitus

B Neturi atSvaity
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Akcijos metu, atSvaity ant iSorinés kuprinés pusés neturéjo daugiau berniukai — 8,9
proc., nei mergaités — 7,8 proc. (2 diagrama).

2 diagrama. Vaiky skaicius pagal lytj, kurie neturi atSvaity, proc.

B Berniukai

B Mergaités

Daugiausiai at$vaity neturéjo 3 klasiy mokiniai (27 proc.). Pirmose klasése dauguma
mokiniy at$vaitus turéjo (91,2 proc.) ir tik mazuma jy neturéjo (8,8 proc.) (3 diagrama).

3 diagrama. Vaiky neSiojanciy atSvaitus, pasiskirstymas pagal klases, proc.
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20 88

1 klasé 2 klase 3 klase

Lyginant atSvaity turéjimg pagal mokyklas, pastebéta, kad kaimo mokyklose nesioja
atSvaitus maziau nei miesto mokyklose besimokantys moksleiviai (4 diagrama).

4 diagrama. Mokiniy, nesiojanc¢iy atSvaitus pasiskirstymas miesto ir kaimo mokyklose, proc.

Miesto mokyklose Kaimo mokyklose
B Turi W Turi
W Neturi W Neturi

Daugiausiai (56,3 proc.) kupriniy buvo rekomenduojamo svorio (t.y. ne daugiau kaip
10 proc. moksleivio kiino masés), daugiau nei trec¢dalis (37,2 proc.) mokiniy turéjo sunkias kuprines
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(t.y. 10 -15 proc. moksleivio kiino masés), 6,5 proc. mokiniy turéjo per sunkias kuprines, kurios
vir§ijo 15 proc. moksleivio kiino masés (5 diagrama).

5 diagrama. Mokiniy kupriniy pasiskirstymas pagal svorj, proc.

60 -
40 7 37,2
20 -
0 T T 1
Rekomenduojamo Sunkios Labai sunkios
svorio

Per sunkias kuprines, kurios vir§ijo 15 proc. moksleivio kiino masés turéjo dvigubai
daugiau mergaiciy (8,9 proc.) nei berniuky (4,3 proc.). Rekomenduojamo svorio kuprines turéjo
daugiau nei pusé visy akcijos berniuky (63,2 proc.) ir maZziau nei pusé visy akcijos mergaiciy (49,1
proc.) (6 diagrama).

6 diagrama. Mokiniy pilnos kuprinés pasiskirstymas pagal svorij ir lytj, proc.

Rekomenduojamo svorio 49,1

kuprinés 63,2
| 42 . .

Sunkios kuprinés 325 Mergaites
i M Berniukai

R - 8,9

Labai sunkios kuprinés 4,3
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Per sunkiy kupriniy svérimo metu daugiausiai pasitaiké tarp antry klasiy mokiniy (2,6
proc. ), rekomenduojamo svorio kupriniy daugiau buvo pas pirmy klasiy moksleivius (20,4 proc.) (7
diagrama).

7 diagrama. Mokiniy pilnos kuprinés pasiskirstymas pagal svorj ir klase, proc.

25 20,4 17-Q
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10 A M 2 klasé
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Rekomenduojamo  Sunkios kuprinés Labai sunkios
svorio kuprinés kuprinés
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ISVADOS

I$ visy Birzy r. sav. mokykly, tarp pirmy trijy klasiy moksleiviy (akcijos dalyviai — 461
mok.), tik vienas vaikas turéjo kupring su 1 dirzu ir neSiojo netaisyklingai - ant vieno peties
arba rankoje, tai sudaré 0,2 proc. mokiniy i§ visy dalyvavusiy akcijoje.

Didzioji dauguma moksleiviy — 83,3 proc. (384 mok.) turéjo atSvaitus iSoringje kuprinés
puséje, rezultatai parodé, kad kaimo mokyklose neSioja at$vaitus maziau nei miesto
mokyklose besimokantys moksleiviai.

Rekomenduojama kupriniy svorj turéjo 56,3 proc. (259) moksleiviy, sunkias kuprines turéjo
37,2 proc. (171), per sunkiy kupriniy savininkai buvo 6,5 proc. (30) moksleiviy.

Mokyklines Kkuprines, kurios virSijo 15 proc. moksleivio kiino masés, turéjo dvigubai
daugiau mergaiciy (8,9 proc.) nei berniuky (4,3 proc.).

Sunkiausias pilnos kuprinés svoris buvo 4,3 kg, lengviausias pilnos kuprinés svoris — 0,5 kg,
tuscios kuprinés didziausias svoris buvo 1,9 kg, maziausias tus¢ios kuprinés svoris — 0,1 kg.
Pagal kupriniy svoriy pasiskirstyma, Siais metais mokiniy su rekomenduojamo svorio
kuprinémis, kurios nevirsijo 10 proc. kiino masés, buvo 12,4 proc. maziau negu 2017 m.

REKOMENDACIJOS

Remiantis PSO rekomendacijomis, optimalus pilnos kuprinés svoris turéty sudaryti ne
daugiau kaip 10-15 proc. mokinio kiino masés, o geriausia, kad sudaryty iki 10 proc. kiino
mases.

Tusc¢ia kupriné pradiniy klasiy moksleiviams turi sverti ne daugiau kaip 700 g, vyresniyjy
klasiy moksleiviams — ne daugiau kaip 1 kg;

Svarbu pasirinkti kuprine turin¢ig du reguliuojamo ilgio, placius, paminkstintus dirzus ir
juos déti ant abiejy peciy;

Rekomenduojama, kad biity su anatomine/ortopedine nugaréle, sudaryta i§ keleto
paminkstinty pagalvéliy, atitinkanc¢iy fiziologinius vaiko nugaros linkius.

Geriau nepirkti kuprinés ,,iSaugimui®. Kuprinés virSus neturéty biiti auks¢iau vaiko peciy
linijos, o apacia — Zemiau juosmens.

Kasdien perzitréti kuprinés turinj ir susidéti tik ta dieng reikalingus daiktus;

Labai svarbu, kad mokykliniy kupriniy iSorinéje pus¢je buty pritvirtinti atSvaitai.

Parengé visuomenés sveikatos Specialisté
vykdanti visuomenés sveikatos stebésenq Eglé Budryté
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1 lentelé. Mokiniy kupriniy svorio pasiskirstymas pagal mokyklas

Iki 10 Nuo 10 iki Daugiau kaip

proc. 15 proc. 15 proc.

1 Mokyklos  Atzalyno pagrindiné m- 19 7 0
klasé kla

Medeikiy pagrindiné m- 5 2 2

kla

Paceriaukstés pagrindiné 2 0 0

m-kla

Papilio pagrindiné m-kla 6 0 0

Kastony pagrindiné m- 21 15 1

kla

Germaniskio m-kla 2 1 0

daugiafunkcis centras

Pabirzés pagrindiné m- 5) 0 0

kla

Kratiskiy m-kla 1 1 2

daugiafunkcis centras

Vabalninko Balio 11 0 0

Sruogos gimnazija

Ausros pagrindiné m-kla 16 30

Nemunélio Radviliskio 6 0

pagrindiné m-kla

IS viso 94 56 8

2 Mokyklos  Atzalyno pagrindiné m- 17 8 1
klasé kla

Medeikiy pagrindiné m- 0 3 2

kla

Paceriaukstés pagrindiné 5 0 0

m-kla

Papilio pagrindiné m-kla 5 2 1

Kastony pagrindiné m- 17 8 0

kla

Germaniskio m-kla 0 0 2

daugiafunkcis centras

Pabirzés pagrindiné m- 2 1 0

kla

Kratiskiy m-kla 2 3 0

daugiafunkcis centras



3
klasé

Viso

IS viso

Mokyklos

IS viso

Vabalninko Balio
Sruogos gimnazija

Ausros pagrindiné m-kla

Nemuneélio Radviliskio
pagrindiné m-kla

Atzalyno pagrindiné m-
kla

Medeikiy pagrindiné m-
kla

Paceriaukstés pagrindiné
m-kla

Papilio pagrindiné m-kla

Kastony pagrindiné m-
kla

Germani$kio m-kla
daugiafunkcis centras

Pabirzés pagrindiné m-

kla

Kratiskiy m-kla
daugiafunkcis centras

Vabalninko Balio
Sruogos gimnazija

Ausros pagrindiné m-kla

Nemunélio Radviliskio
pagrindiné m-kla

23

82
13

10

29

83
259
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66
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12

10
30



2 lentelé. Informacija apie atSvaitus pagal mokyklas

Mokyklos

Atzalyno pagrindiné m-kla
Medeikiy pagrindiné m-kla

Paceriaukstés pagrindiné m-kla

Papilio pagrindiné m-kla
Kastony pagrindiné m-kla

Germaniskio m-kla
daugiafunkcis centras

Pabirzés pagrindiné m-kla

Kratiskiy m-kla daugiafunkcis
centras

Vabalninko Balio Sruogos
gimnazija
Ausros pagrindiné m-kla

Nemunélio Radviliskio
pagrindiné m-kla

IS viso

Turi
atSvaitus

52
18
10

18
65
7

12
13

19

157
13

384
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Neturi
atSvaity

22
4

18

77



