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BIRŽŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 

2021 M. GEGUŽĖS  MĖNESIO DUOMENYS 

APIE  VYKSIANČIUS SVEIKATOS UGDYMO IR MOKYMO RENGINIUS 

BIRŽŲ MIESTO IR RAJONO UGDYMO ĮSTAIGOSE 

 

Eil. 

Nr. 

Data, 

laikas 

Renginio 

rūšis(varžybos, 

pratybos, 

diskusija, 

konkursas, 

viktorina, radijo 

ar TV laida, 

straipsnis, 

atmintinė, 

paskaita, 

pamoka ir kt.) 

Tema ar pavadinimas Vieta 

Rezultatas 

(renginio 

dalyvių 

skaičius, 

straipsnių ar 

leidinių 

skaičius, 

tiražas, laidos 

trukmė) 

Tikslinė amžiaus 

grupė 

Kita aktuali 

informacija 

1.  
 

2021-05-03 

 

Sveikatos 

pamoka.  
 „ Asmens higienos svarba“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
 57 mok. 

1(a,b,c)klasių 

mokiniai 
 

2.  
Gegužės 

mėn. 
Stendas  

„Rūkymo žala“, 

„Elektroninių cigarečių 

žala“ 

BIRŽŲ KAŠTONŲ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
1st. 

Mokyklos 

bendruomenė 
 



3.  
Gegužės 

mėn. 

Sveikatos 

pamokos  
„Žalingi įpročiai“ 

BIRŽŲ KAŠTONŲ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
90 mokinių 1 – 4 klasės  

4.  
Gegužės 

mėn. 

Sveikatos 

pamokos  

 „Traumų prevencija“ BIRŽŲ KAŠTONŲ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
90 mokinių 1 – 4 klasės  

5.  
2021-

05(19-31) 

Fizinio aktyvumo 

pamoka   
 „Būk vikrus ir judrus“ 

BIRŽŲ „ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
60 dal. 1-4 klasės  

6.  
2021-05(3-

12) 
Pamoka.  ,,Alkoholis ir jaunimas“ 

BIRŽŲ „ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 50 dal. 
1-4 klasės  

7.  2021-05 
Stendas „Kodėl rūkyti – žalinga?“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
1 st. 

Mokyklos 

bendruomenė 
 

8.  2021-05 Stendas  „Asmens higienos svarba“ 
BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
1st. 

Mokyklos 

bendruomenė 
 

9.  2021-05 
Atmintinė „Imunizacijos svarba“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
532mok. 1-10kl. mokiniai  

10.  2021- 05 
Stendas  

 

„NERŪKYTI nieko 

nekainuoja“. 

 

VABALNINKO BALIO 

SRUOGOS GIMNAZIJA 
2 vnt 

Gimnazijos 

bendruomenė 
 

11.  
2021-05-

03/31 
Pamoka, pokalbis 

 

 „Priklausomybės“ 

- Rūkymo, garinimo žala, 

- Alkoholis ir 

energetiniai gėrimai 

Kas yra narkotikai, jų rūšys 

VABALNINKO BALIO 

SRUOGOS GIMNAZIJA 

70 mok 

4 mokyt 
5-III g  

12.  2021-05-03 Diskusija ,,Planuojamas-gyvenimas”. 
BIRŽŲ ,,SAULĖS“ 

GIMNAZIJOS 
20 dal. 4 kl. mokinės  

13.  2021-05-05 
Sveikatos 

pamoka.  
 „ Asmens higienos svarba“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
59 mok. 

2(a,b,c) klasės 

mokiniai 
 



14.  2021-05-10 
Sveikatos 

pamoka.  
„ Asmens higienos svarba“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
54 mok. 

3(a,b,c) klasės 

mokiniai 
 

15.  2021-05-11 
Sveikatos 

pamoka.  
 „ Asmens higienos svarba“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
72 mok. 

4(a,b,c) klasės 

mokiniai 
 

16.  2021-05-17 
Sveikatos 

pamoka.  

 „Naujos kartos 

psichoaktyvios medžiagos“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 24 mok. 
8c klasės mokiniai  

17.  2021-05-17 Diskusija ,,Planuojamas- gyvenimas”. 
BIRŽŲ ,,SAULĖS“ 

GIMNAZIJOS 10 dal. 
4kl. mokinės  

18.  2021-05-18 
Sveikatos 

pamoka.  

 „Saugok save ir kitus- 

nerūkyk“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
26 mok. 6a klasės mokiniai  

19.  2021-05-19 Pamoka ,,Jausmai ir šeima“ 
BIRŽŲ ,,SAULĖS“ 

GIMNAZIJOS 17 dal. 
4 klasės mokiniai  

20.  2021-05-24 
Viktorina.  

„Žalingi įpročiai(mitai ir 

faktai)“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
188 mok. 5-7 klasių mokiniai  

21.  
2021-

05(12-18) 
Pamoka. „Rūkau – save žudau“ 

BIRŽŲ „ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 50 dal. 
1-2 klasės  

 

Visuomenės sveikatos specialistė,  

vykdanti vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūrą Jurgita Skujienė   2021-05-11  

 


