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BIRŽŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 

2020 M. GRUODŽIO MĖNESIO DUOMENYS 

APIE  VYKSIANČIUS SVEIKATOS UGDYMO IR MOKYMO RENGINIUS  

BIRŽŲ MIESTO IR RAJONO UGDYMO ĮSTAIGOSE 

 

Eil. 

Nr. 
Data, laikas 

Renginio 

rūšis(varžybos, 

pratybos, diskusija, 

konkursas, viktorina, 

radijo ar TV laida, 

straipsnis, atmintinė, 

paskaita, pamoka ir kt.) 

Tema ar pavadinimas Vieta 

Rezultatas 

(renginio 

dalyvių 

skaičius, 

straipsnių ar 

leidinių 

skaičius, 

tiražas, 

laidos 

trukmė) 

Tikslinė amžiaus 

grupė 

Kita 

aktuali 

informacija 

1.  2020-12 Stendas ,,Asmens higiena” 
BIRŽŲ „SAULĖS“ 

GIMNAZIJA 
1 stendas 

Gimnazijos 

bendruomenė 
 

2.  2020-12 Stendai 

 „AIDS geriau žinoti“ 

„ Žiemos traumos“ 

„Užkrečiamos ligos“ 

VABALNINKO BALIO 

SRUOGOS GIMNAZIJA 
3 stendas 

Gimnazijos 

bendruomenė 
 



3.  2020-12 Stendas. „Sveikos mitybos piramidė“ 
BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
1 stendas 

Mokyklos 

bendruomenė 
 

4.  2020-12 Stendas „Pasaulinė AIDS diena” 
BIRŽŲ KAŠTONŲ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
1 stendas 

Mokyklos 

bendruomenė 
 

5.  2020-12-01 Stenas 

Pasaulinei AIDS dienai 

paminėti „Raudonas 

kaspinas“ 

BIRŽŲ RAJONO 

„ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 

1 stendas 
Mokyklos 

bendruomenė 
 

6.  2020-12-02 Sveikatos pamoka. 
„Sveika mityba –stiprus 

imunitetas“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
21 mok. 7c klasės mokiniai  

7.  2020-12-2/18 Pamoka, pokalbis  
 „Užkrečiamų ligų 

profilaktika“ 

VABALNINKO BALIO 

SRUOGOS GIMNAZIJA 

131 mok 

7 mokyt. 
5-III g. klasės  

8.  2020-12-03 Sveikatos pamoka. 
„Sveika mityba – stiprus 

imunitetas“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
23 mok. 8a klasės mokiniai  

9.  2020-12-07 Paskaita 
,,Lytiškai plintančios ligos ir 

jų prevencija” 

BIRŽŲ „ SAULĖS“ 

GIMNAZIJA 
55 mok. 2b,c klasės  

10.  2020-12-07 Stendas 
„Netinkamas antibiotikų 

vartojimas“ 

BIRŽŲ RAJONO 

„ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 

1 stendas 
Mokyklos 

bendruomenė 
 

11.  
2020-12-(07-

11) 
Pamoka „Berniukų asmens higiena“ 

BIRŽŲ RAJONO 

„ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 

25 dalyviai 
4,6 klasių 

berniukai 
 

12.  

2020-12-07 

2020-12-09 
Sveikatos pamokos 

Ką žinai apie antibiotikus, jų 

tikslus vartojimas“ 

BIRŽŲ KAŠTONŲ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 

18 mokinių 

19 mokinių 

8a klasė 

8b klasė 
 



13.  2020-12-08 Akcija. „RūpestingaRožinėKarta“ 
BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
11 mok. 6a klasės mergaitės  

14.  2020-12-09 Akcija. „RūpestingaRožinėKarta” 
BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
10mok. 6b klasės mergaitės  

15.  
2020-12-

02/11 
Pamokėlė, pokalbis  

Pamokėlė, pokalbis „Žiemos 

traumos“ 

VABALNINKO BALIO 

SRUOGOS GIMNAZIJA 

53 mok. 

4 mokyt. 
1-4 klasės  

16.  2020-12-2/10 Pamokėlė, pokalbis  

Pamokėlė, pokalbis 

mergaitėms „Rūpestinga 

rožinė karta“ 

VABALNINKO BALIO 

SRUOGOS GIMNAZIJA 

11 mok. 

2 mokyt. 
4, 6  kl. mergaitės  

17.  
2020-12-(14-

18 
Pamoka „Mokinio dienos rėžimas“ 

BIRŽŲ RAJONO 

„ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 

110 dalyviai 
1,2,3,4 klasės 

mokiniai 
 

18.  
2020-12-(14-

18 
Pamoka „Pirma pagalba“ 

BIRŽŲ RAJONO 

„ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 

130  dalyviai 
1,2,3,4,5,klasės 

mokiniai 
 

19.  2020-12-15 Paskaita 
,,AIDS ir lytiškai plintančių 

ligų prevencija” 

BIRŽŲ „SAULĖS“ 

GIMNAZIJA 
25 mok. 3a,b,c,d,e klasės  

20.  

2020-12-15 

2020-12-17 
Sveikatos pamoka 

Sveikatos pamoka 

„Rūpestinga rožinė karta“ 

BIRŽŲ KAŠTONŲ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 

8 mergaitės 

8 mergaitės 

6a mergaitės 

6b mergaitės 
 

21.  2020-12-16 Akcija. „RūpestingaRožinėKarta” 
BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
12 mok. 4a klasės mergaitės  

22.  2020-12-17 Akcija. „RūpestingaRožinėKarta” 
BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
10 mok. 4b klasės mergaitės  



23.  2020-12-18 Akcija ,,Geras žodis sušildo…..” 
BIRŽŲ „SAULĖS“ 

GIMNAZIJA 
10 mok. 2b, c klasės  

24.  2020-12-21 Sveikatos pamoka „Alkoholio žala“ 
BIRŽŲ KAŠTONŲ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
14 mokinių 4a klasė  

25.  2020-12-22 Akcija. „RūpestingaRožinėKarta” 
BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
11 mok. 4c klasės mergaitės  

 
 

Visuomenės sveikatos specialistė, 
vykdanti vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūrą Jurgita Skujienė               2020-12-10 
 


