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BIRŽŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 

2021 M. KOVO  MĖNESIO DUOMENYS 

APIE  VYKSIANČIUS SVEIKATOS UGDYMO IR MOKYMO RENGINIUS 

BIRŽŲ MIESTO IR RAJONO UGDYMO ĮSTAIGOSE 

 

Eil. 

Nr. 

Data, 

laikas 

Renginio 

rūšis(varžybos, 

pratybos, 

diskusija, 

konkursas, 

viktorina, radijo 

ar TV laida, 

straipsnis, 

atmintinė, 

paskaita, 

pamoka ir kt.) 

Tema ar pavadinimas Vieta 

Rezultatas 

(renginio 

dalyvių 

skaičius, 

straipsnių ar 

leidinių 

skaičius, 

tiražas, laidos 

trukmė) 

Tikslinė amžiaus 

grupė 

Kita aktuali 

informacija 

1.  2021-03-02 
Sveikatos 

pamoka.  
 „Mano emocijos“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
24 mok. 4b klasės mokiniai  

2.  2021-03-04 
Sveikatos 

pamoka.  
 „Mano emocijos“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
18 mok. 

  3b klasės 

mokiniai 
 



3.  
2021-03-

(15-31) 
Foto konkursas  „ Sveikuoliškas desertas“ 

BIRŽŲ „ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
30 dal. 

1-4 klasės 

 
 

4.  Kovo mėn. 
Informacinė 

sklaida 

Informacija apie skiepus iš 

SAM, Korona stop 

svetainių 

BIRŽŲ KAŠTONŲ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
600 dalyvių 

Mokyklos 

bendruomenė 
 

5.  Kovo mėn.  
Informacinė 

sklaida 

Pirmosios pagalbos 

veiksmai galūnių 

sužalojimo atveju 

BIRŽŲ KAŠTONŲ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
600 dalyvių 

Mokyklos 

bendruomenė 
 

6.  
2021-03(1-

5) 

Pamoka  per 

Teams platformą   

 

,,Geras regėjimas – šviesus 

pasaulis“ pratimai akių 

atpalaidavimui ir 

stiprinimui. 

BIRŽŲ „ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA  50 dal. 

 

1-3 klasės 

 

 

 

7.  2021-03-01 Sveikatos 

pamoka.  
 „Mano emocijos“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
24mok. 4a klasės mokiniai  

8.  2021-03-01 Diskusija 
,,Pavasario saulė. 

Džiaugsmai ir pavojai 

BIRŽŲ ,,SAULĖS“ 

GIMNAZIJOS 
20 dal. 4 kl. mokiniai  

9.  2021- 03  

Stendas 

 

 „Vandens svarba mityboje“ 

 

VABALNINKO BALIO 

SRUOGOS GIMNAZIJA 
1 vnt. 

Gimnazijos 

bendruomenė 
 

10.  
2021-03-

01/31 
Pamoka  

 

„Vanduo-gyvybės šaltinis“  

 

VABALNINKO BALIO 

SRUOGOS GIMNAZIJA 

53 mok, 

4 mokyt. 
1- 4 klasės  

11.  
2021-03-

01/31 
Pamoka   „ Lytinis brendimas“ 

VABALNINKO BALIO 

SRUOGOS GIMNAZIJA 

15 mok. 

1 mokyt 
III g klasė  

12.  
2021-03-

01/31 
Pamoka  „ Lytinis brendimas“ 

VABALNINKO BALIO 

SRUOGOS GIMNAZIJA 

17 mok. 

1 mokyt 
6 klasė  



13.  2021-03-05 
Sveikatos 

pamoka 
 „Mano emocijos“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
17 mok. 3c klasės mokiniai  

14.  2021-03-08 
Sveikatos 

pamoka.  
 „Mano emocijos“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
19 mok. 3a klasės mokiniai  

15.  2021-03-08 Diskusija 
,,Pavasario saulė. 

Džiaugsmai ir pavojai. 

BIRŽŲ ,,SAULĖS“ 

GIMNAZIJOS 
10 dal. 4kl.mokiniai  

16.  2021-03-09 
Sveikatos 

pamoka. 
„Mano emocijos“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 18 mok. 
2b klasės mokiniai  

17.  2021-03-17 
Sveikatos 

pamoka.  
 „Mano emocijos“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 20 mok. 
2a klasės mokiniai  

18.  2021-03-18 
Sveikatos 

pamoka.  
 „Mano emocijos“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
58mok. 

1(a, b,c) klasių 

mokiniai 
 

19.  2021-03-19 
Sveikatos 

pamoka.  
 „Psichikos sveikata“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 52mok. 

6(a,b) klasių 

mokiniai 
 

20.  2021-03-22 Informacinė 

sklaida 
,,Vandens galia“ 

BIRŽŲ ,,SAULĖS“ 

GIMNAZIJOS 
16 dal. klasės auklėtojai  

21.  
2021-03-(8-

12) 

Pamoka per 

Teams platformą   

,,Sveikas stuburas – sveikas 

žmogus“ 

BIRŽŲ „ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 50 dal. 
1-2 klasės  

 

Visuomenės sveikatos specialistė,  

vykdanti vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūrą Jurgita Skujienė   2021-03-05  


