KAS YRA LPI ir KA APIE TAI ZINOME?

I LPI (lytiSkai plintancios infekcijos) —
e tai infekcijos, perduodamos vieno asmens kitam

dazniausiai lytiniy santykiy metu. Kai kurios LPI gali biiti perduodamos per uzkréstg krauja, taip

pat vaisiui arba gimdymo metu. LPI yra vienos dazniausiy ligy pasaulyje, sukelian¢iy ilgalaikes

sveikatos, socialines ir ekonomines pasekmes vyrams, moterims bei naujagimiams (1).

Lytiskai plintancios infekcijos (LPI) yra didelé¢ visuomenés sveikatos problema visame
pasaulyje. Ypatingas démesys turéty buti skiriamas jaunesniems nei 25 m. amziaus asmenims,
kadangi $i amziaus grupé sudaro mazdaug pus¢ visy 350 min. naujy LPI atvejy kasmet(2,3).
2017-2018 m. atlikta anoniminé apklausa aStuoniose Vilniaus ir Alytaus gimnazijose. Mokyklos
pasirinktos atsitiktinai. Apklausti 3—4 gimnazijos klasiy (16-19 m. amziaus) mokiniai, klasés
pasirinktos atsizvelgiant tik ;] mokiniy amziy. Tyrimas atskleide, kad dalies lytiskai aktyviy
mokiniy lytiné elgsena yra rizikinga, pusé¢ tiriamyjy yra jaut¢ urogenitaliniy simptomy, taciau |
gydytojus kreipési itin mazai mokiniy. Pagrindinés priezastys, kurios trukdo tiriamiesiems
pasitikrinti dél LPI, yra rizikos nuvertinimas, Ziniy apie LPI trikumas, iStyrimo ir diagnozés
baimé, gédos jausmas, anonimiSkumo ir privatumo stoka, didelé¢ tyrimo kaina. Prie maZo
mokiniy iStyrimo dé¢l LPI skaiiaus prisideda ir vangus Seimos gydytojy konsultavimas lytinés
elgsenos klausimais. [vertinus tyrimo rezultatus pateiktos rekomendacijos, kurias pritaikius
sveikatos prieziiros paslaugas teikianciose jstaigose biity galima paskatinti ir padrasinti

paauglius ir jaunus suaugusiuosius tikrintis del LPI.
Kaip uzsikréciama LPI?

Lytiskai plintan¢iomis infekcijomis dazniausiai uzsikre¢iama visy rasiy lytiniy santykiy
metu — vaginaliniy, oraliniy, analiniy. Buitiniu keliu, ypa¢ laikantis asmens higienos, LPI
neuzsikreCiama. LPI uzsikrétusi néscioji uzkratg gali perduoti vaisiui néStumo metu ar

naujagimiui gimdymo arba maitinimo kriitimi metu .



Kas sukelia LP1?

Lytiskai plintancias infekcijas gali sukelti jvairtis mikroor-ganizmai: bakterijos, virusai,
parazitai. Dauguma lytiskai plintan¢iy infekcijy (sifilis, gonoréja, chlamidiozé, kt.), kurias
sukelia bakterijos, yra i$gydomos, o sukeliamos virusy (ZIV infekcija, Herpes virusiné infekcija,
lytiniy organy karpos ir kt.) — yra létinés ir, dazniausiai, neiSgydomos, taciau jy eigg galima

kontroliuoti. Trichomonozg¢ ir genitalijy kandidozg¢ sukelia atitinkami parazitai.
Kokie pagrindiniai simptomai?

ISskyros 1S Slapimo taky ar lyties organy;

ISskyry spalva jvairi — nuo geltonai zalsvos iki permatomos;

Skausmingas, daznesnis Slapinimasis;

Baltos apnasos varpoje, makstyje ar burnoje;

Bérimai lyties organy srityje;

Padid¢je kirkSniy limfmazgiai,

Skausmingumas kapselyje, pilvo apacioje;

Kraujo pasirodymas lytiniy santykiy metu ar po jy, menstruacinio ciklo viduryje;
iSeinamosios angos skausmas, perstéjimas;

anogenitalinés karpos;
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sanariy skausmai ir kt.
Kur Kkreiptis jtariant LPI?

Dél  tyrimy rekomenduojama kreiptis ] savo Seimos gydytoja, gydytoja
dermatovenerologa, gydytoja ginekologa ar kt. D¢l LPI galima pasikrinti anonimisSkai, tac¢iau uz

anonimines paslaugas reikés susimokeéti.

Kam ir kada rekomenduojama pasitikrinti dél lytiSkai plintan¢iy infekcijy?

e Esant klinikiniams simptomams;

e Jeigu lytiniam partneriui (ei) pasireiSké LPI pozymiy arba jeigu jam/jai diagnozuota LPI,
e Po nesaugiy (be prezervatyvo) lytiniy santykiy su nauju ( ar atsitiktiniu) lytiniu partneriu;
o Daznai kei¢iantiems lytinius partnerius;

e Asmenims, patyrusiems lyting prievarta;



Jeigu nustatoma viena i8 lytiskai plintan¢iy infekcijy, rekomenduojama pasitikrinti dél
kity;

Nésciosioms;

Rizikos grupiy asmenis: seksualiniy paslaugy teikéjams ir jy klientams; vyrams,
turintiems lytiniy santykiy su vyrais; Svirk§¢iamyjy narkotiky vartotojams ir jy
partneriams;

Pries invazines gimdos kaklelio ar dirbtinio apvaisinimo procediiras.

LPI profilaktika:

Siekiant iSvengti lytiSkai plintanciy infekcijy, Panevézio departamento specialistai

rekomenduoja susilaikyti nuo atsitiktiniy lytiniy santykiy ar turéti ilgalaikius abipusiai

monogaminius lytinius santykius su asmeniu, kuris Zino, kad néra infekuotas. Rizikg uzsikrésti

LPI sumazina prezervatyvy naudojimas lytiniy santykiy (vaginaliniy, oraliniy, analiniy) metu.
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