Naujasis koronavirusas — ka svarbu Zinoti Lietuvos gyventojams

Kas yra naujasis koronavirusas?
Kinijoje protrukj sukéles koronavirusas (2019-nCoV) yra naujos strukttiros koronavirusas, kuris
niekada anks¢iau nebuvo sukélgs infekcijy Zzmonéms.
Koronavirusui budingi j gripg panaSts simptomai: kar§¢iavimas, kosulys, dusulys ir kiti kvépavimo
sutrikimai. Sis virusas gali sukelti lengvus, i gripa panasius simptomus ir sunkia ligos forma.
Labiausiai pazeidziami yra asmenys, sergantys létinémis ligomis (hipertenzija, Sirdies ir
kraujagysliy ligos, diabetas, kepeny funkcijos sutrikimai, kvépavimo taky ligos).

Kaip Zmogus gali uZsikrésti koronavirusu?
Tam tikri koronavirusai yra perduodami nuo Zmogaus Zzmogui, dazniausiai artimo sgly¢io metu su
serganciuoju koronavirusine infekcija, pavyzdziui, namy ar darbo aplinkoje, gydymo jstaigoje. Yra
zinoma, kad naujasis koronavirusas (2019-nCoV) taip pat gali biiti perduodamas nuo Zmogaus
Zmogui, taciau Siuo metu dar triiksta epidemiologinés informacijos norint konkrec¢iai nustatyti, kaip
naujasis koronavirusas plinta tarp Zzmoniy (ribotai ar intensyviai).

Rekomenduojama.
Siekiant apsisaugoti nuo koronavirusiniy infekcijy rekomenduojama laikytis standartiniy ligos
plitimg mazinan¢iy priemoniy: daznai plauti rankas su $iltu vandeniu ir muilu, neliesti rankomis
veido ir akiy, laikytis kos¢jimo, ¢iaud¢jimo etiketo (koséti ar Ciaudéti prisidengus vienkartine
servetéle arba j sulenktos alkinés viding puse), laikytis saugaus maisto ruosimo (ypac¢ naudojant
termiSkai neapdorota meésg, kiauSinius), vengti artimo saly€io su visais, kam yra pasireiSke
kvépavimo taky ligos simptomai, pavyzdziui, kosulys, ¢iaudulys.

Kur kreiptis, jei karSciuojate ir pasireiskia j gripg panasis simptomai?
Jei zmogus nekeliavo | Kinija, neturéjo kontakty su Sioje Salyje buvusiais asmenimis 14 dieny iki
susirgimo, tokiu atveju pajutus Siuos simptomus reikia kreiptis j savo Seimos gydytoja.
Jei simptomai pasireiSké keliaujant po Kinijg ar grjzus i$ jos, ar per dvi savaites po kontakto su
Zmonémis, neseniai buvusiais toje Salyje, tokiu atveju reikia nedelsiant skambinti ; Bendrajj
pagalbos centrg telefonu 112, pateikti susirgimo aplinkybes ir vykdyti mediky rekomendacijas. Jei
simptomai pasireiskia skrendant 1éktuvu, nedelsiant informuoti 1éktuvo jgula.

2020 m. vasario 5 d. duomenimis, yra registruotas 24 atvejis ES Salyse: 12 atvejy Vokietijoje, 6
Pranciizijoje, 2 Italijoje, 1 Belgijoje, 1 Ispanijoje, 1 Suomijoje ir 1 Svedijoje. Taip pat uzregistruoti
2 atvejai Jungtinéje Karalystéje.
2020 m. vasario 5 dienos 14:00 val. turimais duomenimis, Lietuvoje néra Zmoniy, uzsikrétusiy
naujuoju koronavirusu.
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