Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
2022 m. 11-1V ketv. planuojamos/tgsiamos veiklos

Eil. Nr. Data Paslaugos Tiksliné grupé Vieta Lektorius/pranes¢jas/vykdytojas Pastaba/
pavadinimas dalyviy
skaiCius
1. Nuo liepos mén. Siaurietigko éjimo Senjorai »Saulés* Konstantinas Strelcovas, sporto Dalyviy
kiekvieng uzsiémimai gimnazijos instruktorius skaiCius
antradienj stadionas nenustatytas
9.00 val.
2. Nuo rugpjicio Darbuotojy Birzy ligoninés | Birzy ligoninés Valija Sap, psichologé Darboviete,
26 d. kompetencijos darbuotojai salé Jolanta Birbaliené, profesinés | pareiSkusi norg
8.30 val. psichikos sveikatos sveikatos specialisté dalyvauti
(rugséjo 6 d. srityje didinimo mokymuose
rugséjo 13 d. mokymai
rugséjo 26 d.
spalio 4 d.
spalio 17 d.)
3. Nuo rugpjucio Darbuotojy Birzy PrieSgaisrinés Valija Sap, psichologé Darboviete,
26 d. kompetencijos priesgaisrinés gelbéjimo Jolanta Birbaliené, profesinés pareiskusi
13.00 val. psichikos sveikatos gelb¢jimo tarnybos sveikatos specialisté nora dalyvauti
(rugséjo 6 d. srityje didinimo tarnybos patalpos mokymuose
rugséjo 13 d. mokymai darbuotojai
rugséjo 26 d.
spalio 4 d.
spalio 17 d.)
4. Atsiradus Paskaitos-pokalbiai Asmenys, Sveikatos biuro Biruté Norkiiniené, Pagal
poreikiui apie alkoholio zala ne nesaikingai salé, priklausomybiy konsultanté iSanksting
tik vartojantiems, bet vartojantys Vytauto g. 32 registracija
ir jy artimiesiems, alkoholj ar
ypac vaikams seimos, kuriose
yra nesaikingai
alkoholj
vartojanciy
asmeny
5. Rugséjo 15 d. Akcija Europos Mokiniai, Birzy | KaStony pagr. Birzy VSB, Dalyviy
14.00 val. judumo savaitei visuomeneé mokyklos lauko Kastony pagr. mokykla skaiCius
paminéti. erdvés, nenustatytas




Kastony g. 13

6. Nuo rugséjo Viso kiino treniruotés. I§ anksto Kastony Ingrida Mulviniené, treneré Grupé iki 50
19d. iki Funkcingés treniruotés | uzsiregistrave pagrindinés asmeny
gruodzio 5 d. asmenys mokyklos akty
kiekvieng salé.
pirmadien;j

17.30-18-30

7. Nuo rugséjo Viso kiino treniruotés. I§ anksto Kastony Ingrida Mulvinieng, treneré Grupé iki 50
19 d. iki Joga - pilatesas uzsiregistrave pagrindinés asmeny
gruodzio 5 d. asmenys mokyklos akty
kiekvieng salé.
pirmadienj
18.30-19.30

8. Rugséjo 22 d. Seminaras ,,Ugdymo Birzy Vlado Muzikos Evaldas Karmaza, psichologas Dalyviy
9.00 val. jstaigos profesiné Jakubéno mokyklos skaiéius

komunikacija ir muzikos patalpos, nenustatytas
mikroklimatas* mokyklos Rotusés g. 14
bendruomené
9. Rugséjo 22 d. | Sirdies ir kraujagysliy Programos Sveikatos biuro | Laura Gabréniené, vidaus ligy IS anksto
16.00 val. ligy bei cukrinio dalyviai salé, Vytauto g. gydytoja uzsiregistrave
diabeto programa. 32 programos
JSirdies ir dalyviai
kraujagysliy ligy bei
cukrinio diabeto
rizikos veiksniai ir jy
profilaktika, sveikatos
rodikliy supratimas‘
10. Rugséjo 27 d. Sirdies ir kraujagysliy Programos Sveikatos biuro Ingrida Kupreviciiité, I§ anksto
10.00 val. ligy bei cukrinio dalyviai salé, Vytauto g. | gydomosios mitybos specialisté | uZsiregistrave

diabeto programa. 32 programos
,»Mitybos reikSmé dalyviai

létiniy neinfekciniy

ligy atsiradimui bei

profilaktikai. Sveikatai

palankaus maisto

gaminimo principai‘

11. Rugséjo 28 d. Sirdies ir kraujagysliy Programos Sveikatos biuro | Zaneta Tauriené, psichologe, IS anksto
15.00 val. ligy bei cukrinio dalyviai salé, Vytauto g. kriziy valdymo konsultant¢, uzsiregistrave




diabeto programa. 32 kognityvinés elgesio terapijos programos
,.Streso reikSmeé praktiké dalyviai
Sirdies ir kraujagysliy
ligy bei cukrinio
diabeto atsiradimui.
Streso valdymas*
12. Spalio 6 d. Sirdies ir kraujagysliy Programos Sveikatos biuro Zydra Markevigiené, I§ anksto
9.00 val. ligy bei cukrinio dalyviai salé, Vytauto g. Kineziterapeuté-limfotakos uzsiregistrave
NUKELTA ij diabeto programa. 32 specialisté programos
lapkricio 22 d. »Sveikatinamojo dalyviai
11.00 val. fizinio aktyvumo
reikSmé sirdies ir
kraujagysliy ligy bei
cukrinio diabeto
profilaktikai‘
13. Spalio 6 d. Sirdies ir kraujagysliy Programos Sveikatos biuro Visuomenés sveikatos Baige
14.00 val. ligy bei cukrinio dalyviai salé, Vytauto g. specialistas programa
diabeto programos 32 asmenys
apibendrinimas,
rezultaty aptarimas,
dalyviy konsultavimas
14, Spalio 10 d. 3 pamokos ,,AuSros* ,,AuSros* Darius Joneikis Iki 60 mokiniy
11.00 val. ,»Elektroninés pagrindinés pagrindiné
cigaretés ar tikrai yra mokyklos mokykila,
nepavojingos ?* mokiniai Vytauto g. 47
15. Spalio 10 d. Paskaita ,,Jei nezinai ,,AuSros* ,,AuSros* Darius Joneikis Dalyviy
14.00 val. kodél garuoja el. pagrindinés pagrindiné skaicius
cigareté, jei nezinai, mokyklos mokykla, nenustatytas
ka reiskia THC, Smile pedagogai Vytauto g. 47
ar Spice? Ateik ir
suzinok !!!1*
16. Spalio 10 d. Paskaita ,,Jei nezinai L, AuSros* ., AuSros* Darius Joneikis Dalyviy
17.00 val. kodél garuoja el. pagrindinés pagrindiné skaiius
cigareté, jei nezinai, mokyklos mokykla, nenustatytas
ka reiskia THC, Smile | mokiniy tévai Vytauto g. 47
ar Spice? Ateik ir
suzinok !!*
17. Atsiradus Psichologinés gerovés | Savivaldybés | Sveikatos biuro Psichologai Pagal




poreikiui ir psichikos sveikatos gyventojai salé, Vytauto g. iSanksting
stiprinimo paslaugos — 32 registracija
individualios ir
grupinés psichology
konsultacijos
18. Atsiradus Psichologinés gerovés IS Ukrainos TIK Ukrainoje gyvenantys Pagal
poreikiui ir psichikos sveikatos atvyke NUOTOLINIU psichologai registracijg
stiprinimo paslaugos — pabégéliai BUDU
individualios Ukrainie€iy
konsultacijos tikslinei kalba
grupei
19. Bendruomenéms | Traumy ir suZalojimy | Bendruomeniy | Bendruomeniy Sporto treneris Pagal
pareiSkus norg prevencija nariai erdveés Visuomenés sveikatos isanksting
dalyvauti bendruomenése specialistas registracija
uzsiémimuose ir
suformavus
grupes
20. Suformavus Sveikos mitybos Savivaldybés | Swveikatos biuro Mitybos specialistas Pagal
gyventojy jgtdziy formavimo, gyventojai salé, Visuomenés sveikatos ISanksting
grupes darZzoviy vartojimo Vytauto g. 32 specialistas registracija
skatinimo uzsiémimai
21. Rugsé¢jo- Mokymai ,,Kaip Savivaldybés | Sveikatos biuro Visuomenés sveikatos Pagal
gruodzio mén. suteikti pirmajg gyventojai salé, specialistas iSanksting
antradieniais pagalba* Vytauto g. 32 registracija
15.30-16.30 (susidarius
grupei)
22. Lapkri¢io 17 d. | 4 pamokos mokiniams »Saulés® »Saulés* Evaldas Karmaza, psichologas | Tiksliné grupé
,Ateitis. Drasa svajoti, | gimnazijos IV gimnazija,
drqsa planuoti" kl. mokiniai Vytauto g 32
23. Gruodzio 5 d. 4 pamokos mokiniams »daulés H»oaulés Evaldas Karmaza, psichologas | Tiksliné grupé
,,Nieko nenoriu: gimnazijos 11 kl. gimnazija,
motyvacija mokytis mokiniai Vytauto g. 32
24, Gruodzio 20 d. Mokykly darbuotojy Vabalninko Vabalninko Aurelija Lingiené, psichologé Mokykla,
kompetencijos Balio Sruogos Balio Sruogos Ieva Lingiené, psichologe pareiskusi norg
psichikos sveikatos gimnazijos gimnazija dalyvauti
srityje didinimo bendruomené mokymuose

mokymy ilgalaikio




poveikio

vertinimas
25. Gruodzio 29 d. Akcija ,,Kalédinis Savivaldybés | Centriné miesto Birzy VSB Dalyviy
bégimas* gyventojai ir aikste skaiéius
sveciai nenustatytas
PAPILDYTA
26. Gruodzio 6 d. 2 pamokos mokiniams »Atzalyno* »Atzalyno* Artiomas Sabajevas, sveikatos | Tiksliné grupé
11.00 val. ,,Teoriniai-praktiniai pagrindinés pagrindiné ugdymo specialistas
sveikos gyvensenos mokyklos 6-7 mokykla,
skatinimo ir sveikatai Kl. mokiniai Sgjungos g. 15
zalingy jprociy
prevencijos mokymai‘
217. Gruodzio 6 d. Paskaita ,,Kur slypi Tévai/globéjai, | Sveikatos biuro | Artiomas Sabajevas, sveikatos Pagal
13.00 val. paaugliy motyvacija“ specialistai salé, ugdymo specialistas iSanksting
Vytauto g. 32 registracija
iki 20

Biuras pasilieka teise pagal susidariusig situacija keisti/ koreguoti renginiy laika/vieta.




