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Ivadas

Lietuvoje mirtys dél iSoriniy priezas¢iy uzima net trecigja vietg. Lietuvoje 2020 m. dél
atsitiktiniy paskendimy zuvo 140 asmeny, i$ kuriy 4 buvo nepilnameciai. Prarasto asmens, o ypac
vaiko, skausmas yra neiSmatuojamas, todél tai viena i$ priezasCiy kodél reikia stengtis iSsaugoti
gyvybe. Zinant tai, jog suformuotas jgdis islicka visa gyvenima, reikéty skatinti pradéti mokytis
plaukti kuo ankscCiau. Specialisty nuomone, ne tik svarbu mokyti mazylius nebijoti vandens, taciau ir
buti atsargiems bei tinkamai elgtis vandenyje ir prie jo, Zinoti kaip elgtis jvykus nelaimingam
atsitikimui.

Plaukimas yra viena i§ sveikiausiy fizinio aktyvumo formy ir gyvybiskai reikSmingas jgudis.
Plaukimas zymiai sustiprina vaiky plaucius ir $irdj, padidina iStvermg, lankstumg ir jéga. Padeda
vaikams ugdyti svarbius socialinius jgtidZius ir susirasti naujy draugy, bendraminc¢iy. Norint pakelti
vaiky saviverte ar pasitikéjima savimi, reikia atskleisti jy stiprigsias savybes, lavinti gabumus ir padéti
iveikti sunkumus bei 18Stikius, tam labai tinka plaukimas. Vaikai, kurie pirmg karta ateina j plaukimo
pamokas bijo vandens, bet kartu su trenerio pagalba ta baime jveikia ir tuo paciu pasikelia savigarba,
pasitikéjimg savimi (Aquastream swimschool, 2019).

Plaukimas padeda vaikams su astma, nes plaukiant yra sulaikomas kvépavimas, kuris padeda
geriau vystytis plauiam ir plauciy tariui (Bubnis, 2017). Taip pat plaukimas padeda
savarankiSkumui, nes tai yra individualus sportas ir viskg padaryti turi pats (N.Vasilellis, 2019).
Vaikui iSmokus plaukioti vaikystéje, Sie jgiidziai iSlieka visg gyvenimg ir kadangi sanariai $io sporto
metu apkraunami mazai, ypac tinka ir vyresnio amziaus zmonéms (Lynch, 2015).

Tikslas — suzinoti ir jvertinti Birzy r. sav. mokiniy plaukimo jgtidZius bei poreikj juos tobulinti.
Metodika ir apimtis

Parengtos dvi anoniminés, anketinés apklausos (po 4-5 uzdaro tipo klausimus). Pirmojo
etapo metu mokykly visuomenés sveikatos specialistés apklausé pradiniy klasiy (1-4 kl.) moksleiviy
tévus/globéjus, antrojo etapo metu apklausti 5-10 klasiy mokiniai. Apklausoje dalyvavo 501 suauges
asmuo ir 487 moksleiviai. Apklausa vyko 2021 m.



Rezultatai
Pradiniy klasiy mokiniy plaukimo jgiidZiai bei poreikis juos tobulinti

Dél tikslesniy duomeny, pradiniy (1-4) klasiy vaiky plaukimo jgiidzius buvo prasoma
subjektyviai jvertinti tévy/globéjy, o ne paciy vaiky. Tai, kad moka patys plaukti, teigia 78 proc.
téevy/globéjy (1 pav.), bet tik 27 proc. jy mano, kad plaukti moka ir jy vaikai, 34 proc. teigia, kad
ju vaikai plaukia labai prastai, 39 proc. tévy/globéjy vis tik sutinka, jog jy vaikai plaukti nemoka (2
pav.).
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1 pav. Tévy/globejy plaukimo jgudZziai, proc.
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2 pav. Pradiniy klasiy moksleiviy plaukimo jgtidziai, proc.

Didzioji dalis (88 proc.) tévy/globéjy sutinka, jog jy vaiky plaukimo jgtidZiai yra prasti ir
juos reikéty tobulinti (3 pav.).
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3 pav. Pradiniy klasiy mokiniy, plaukimo igiidziy ir poreikio juos tobulinti, jvertinimas, proc.



Vaikai skirtingai reaguoja j vandenj. Dalis vaiky prie vandens jauéiasi drgsiai, Smagiai,
bet visada atsiranda ir nesaugiai besijau¢ian¢iy ir bijan¢iy vandens vaiky. Su tokiais vaikais
mokymosi tempai biina létesni, nes pirmiausia reikia prisijaukinti vandenj. Baimé vandeniui
atsiranda dé¢l daugelio priezasCiy, viena i$ jy, tai vandenyje patirti nemalonts pojiiciai (pvz.:
skendimas, gurksnio gavimas ar kt.). Pasak tévy/globéjy 76 proc. nemaloniy pojiciy néra turéje,
0 24 proc. vis tik pripazino, kad jy vaikams nemaloniy potyriy vandenyje yra buve.

Didzioji dalis (96 proc.) tévy/globéjy sutinka, kad mokyti vaika plaukti ir/ar tobulinti jo
plaukimo jguidzius efektyviausia yra baseine, kartu su plaukimo treneriu.

5-10 klasiy mokiniy plaukimo jgiidZiai bei poreikis juos tobulinti

Subjektyviai jsivertindami savo plaukimo jgiidzius 1§ visy apklausoje dalyvavusiy 5-10
klasiy moksleiviy net 85 proc. nurodé¢, kad plaukti moka (i$ jy 70 proc. mano, kad plaukti moka gerai),
nemoka plaukti 14 proc.
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4 pav. Mokiniy (5-10 kl.) plaukimo jgtidZiai, proc.

Nors mananciy, kad plaukti moka yra didele dalis apklaustyjy, bet 62 proc. mokiniy noréty
iSmokti plaukti geriau arba tobulinti plaukimo jgtidzius.

Net 89 proc. moksleiviy mano, kad mokéti plaukti yra svarbu (5 pav.).
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5 pav. Mokiniy poziiiris, kaip svarbu mokéti plaukti, proc.



ISvados

1. Tai, kad moka patys plaukti, teigia 78 proc. tévy/globéjy, bet tik 27 proc. jy mano, kad plaukti
moka ir jy vaikai, 34 proc. teigia, kad jy vaikai plaukia labai prastai, 0 39 proc. tévy/globéjy vis tik
sutinka, jog jy vaikai plaukti nemoka.

2. Dideleé dalis (88 proc.) tévy/globéjy mano, jog juy vaiky plaukimo jgiidZiai yra prasti ir juos reikéty
tobulinti.

3. Pasak tévy/globéjy 76 proc. vaiky nemaloniy pojuciy néra turéje, o 24 proc. pripazino, kad jy
vaikams nemaloniy potyriy vandenyje yra buve.

4. Didzioji dalis (96 proc.) tévy/globéjy sutinka, kad mokyti vaikg plaukti ir/ar tobulinti jo
plaukimo jgtdzius efektyviausia yra baseine, kartu su plaukimo treneriu.

5. Subjektyviai jsivertindami savo plaukimo jgiidzius i§ visy apklausoje dalyvavusiy 5-10 klasiy
moksleiviy net 85 proc. nurodé, kad plaukti moka, nemoka plaukti 14 proc.

6. Daugiau nei pusé (62 proc.) mokiniy noréty iSmokti plaukti geriau arba tobulinti plaukimo
1gudzius.

7. Net 89 proc. moksleiviy mano, kad mokéti plaukti yra svarbu.
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