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PROJEKTAS “SVEIKESNIS IR SAUGESNIS JAUNIMO GYVENIMAS”

Projektas “Sveikesnis ir saugesnis jaunimo gyvenimas” Nr. LT03-1-SAM-K01-011 skirtas
jaunimo sveikatos netolygumy mazinimui ir prevencijai Birzy rajono, Kédainiy rajono ir
AnyksCiy rajono savivaldybése. |gyvendinant projektg bus jdiegti 8 JPSPP teikimo
algoritmai, kurie jgalins paslaugy jaunimui teikimo mechanizmus psichikos sveikatos,
mitybos, reprodukcinés sveikatos ir iSoriniy mirties priezasCiy prevencijos srityse, uztikrins

tinkamag, kokybiskg ir savalaikj Siy paslaugy teikimg jaunimui.

Projektas suteiks paslaugas ne maziau, kaip 1300 tiksliniy grupiy asmeny. Siekiant tikslo
projekto metu numatoma JPSPP Koordinacinio centro (KC) veiklos plétra Birzy rajono
savivaldybéje ir naujy KC jsteigimas Keédainiy ir Anyks€iy rajony savivaldybése, JPSPP
bendradarbiavimo tinklo sukdrimas partneriy savivaldybése, JPSPP vieSinimas, JPSPP

mokymai ir stovyklos tikslinéms auditorijoms — specialistams ir jaunimui.

Projekto metu jdiegtas ir iSplétotas JPSPP modelis padés greiCiau ir efektyviau spresti
jaunimo sveikatos problemas, bet ir jvertinti, kokiy paslaugy savivaldybése triksta, ar
teikiamos paslaugos yra lengvai prieinamos jaunimui, t.y. sukurti, adaptuoti ir iSpletoti
jaunimo sveikatos problemy sprendimo algoritmai galés bati naudojami ir kaip instrumentai,
padedantys atlikti jaunimo sveikatos strategijos formavimg ir tuo paciu padés sumazinti

sveikatos skirtumus tarp Lietuvos rajony (bei regiony).

Birzy rajono, Keédainiy ir AnyksC€iy rajony VSB jsipareigoja JPSPP koordinaciniuose
centruose iSlaikyti reikiamg darbuotojy skaiciy, uztikrinti kvalifikacijos kélimg bei tolimesnj

paslaugy tiekimg 14-29 m. amziaus asmenims.



Numatomos projekto veiklos ir jy aprasymas:
1. Projekto vieSinimas

Kiekvieno partnerio savivaldybéje numatyti 3 vieSinimo renginiai. 1 informacinis renginys
projekto pradzioje, 1 |jpuséjus projektui ir 1 apibendrinamasis projekto pabaigoje.
Organizatoriai — kiekvienos savivaldybés VSB ir koordinaciniai centrai, atsakingi VSB
vadovai ir koordinatoriai. Tiksliné auditorija yra rajony savavldybiy14-29 mety jaunimas:
tévai, pedagogai, institucijy, dirbanciy su jaunimu atstovai. Renginiy siekis yra skleisti Zinig
apie JPSSP Koordinacinio centro veiklg, vieSinimo renginiy metu bus pristatoma informacija
apie projekto jgyvendinimo eiga, pasiekimus ir rezultatus . Renginiai skatins asmeniskai
susipazinti su koordinatoriumi, paskatinti naudotis JPSPP. Projekto vieSinimui sukuriama
interneto svetainé. Projekto nuolatinis vieSinimas vyks ir per informaciniy ekrany sistemg

rajonuose.

2. Projekto administravimas

Projektas administruojamas dvejais lygiais: kiekvieno partnerio savivaldybéje veiklas
administruos VSB vadovai, atsakingi uz projekto jgyvendinimo eigg, veikly apimtis
savivaldybéje, iSlaidas, veikly jgyvendinimo laikotarpius, kontroliuos ir tvirtins veikloms
reikalingus dokumentus, laiku teiks projekto Birzy VSB — projekto koordinatoriui. Projekto
administravimg savivaldybés veikly lygmenyje atliks projektg jgyvendinanciy VSB vadovai.
Bendram projekto administravimui perkamos projekto vykdymo ir priezitros jgyvendinimo
paslaugos. UZsakovg konsultuoja projekto jgyvendinimo klausimais, organizuoja projekto
veikly jgyvendinimg, derina ir aptaria projekto administravimo klausimus su pareiskéjo ir
partneriy atsakingais asmenimis. Teisinéms ir techninéms procediroms uZztikrinti perka

vieSyjy pirkimy ir teisiniy konsultacijy teikimo paslaugas.

3. JPSPP Koordinacinio Centro plétra Birzy rajone ir jsteigimas Kédainiy bei
Anyks¢iy rajonuose

JPSPP koordinatoriy darbo viety jrengimas trijy savivaldybiy Visuomenés Sveikatos Biury
patalpose. Tinkamam JPSPP koordinacinio centro veikimui pirmaisiais projekto
jgyvendinimo ménesiais bus jsigyjama visa reikiama organizaciné technika (neSiojamasis
kompiuteris, daugiafunkcinis spausdintuvas), mokymo priemonés, Zalingy jprociy
prevencijai bei sveikai mitybai ir kt.), kurios bus skirtos jaunimo sveikatingumo ugdymui,
zalingy jproc€iy prevencijai ir kitoms veikloms. PristaCius jrangg, JPSPP koordinatorius bus
apripintas visomis butinomis priemonémis sveikatos priezilros paslaugoms jaunimui teikti,
prevencijai vykdyti, sveikos mitybos ir sveikos gyvensenos jglidzZiams ugdyti. Tokiu bldu

bus prisidedama prie projekto ir priemones tikslo pasiekimo. |sigytos metodinés ir



mokomosios priemonés galés bati naudojamos ir plétojant bendruomenegje teikiamas
JPSPP. |gyvendinant Sig veiklg visy pirma bus rengiamos organizacinés technikos ir kitos
jrangos bei priemoniy techninés specifikacijos, pirkimy salygos. Tuomet vykdomi vieSieji
pirkimai: organizacines technikos ir mokymo ir prevenciniy priemoniy pirkimai. NustacCius
laimétojg — sudaromos vieSojo pirkimo sutartys. Jdarbinami JPSPP koordinatoriai. JPSPP
koordinatoriui priskiiamos pagrindinés funkcijos: KC veiklos koordinavimas, JPSPP t.y.
sveikatos stiprinimo, prevencijos, gydymo, konsultavimo ir stebésenos teikimo
savivaldybéje koordinavimas. Darbo grupiy ar seminary, susitikimy su ekspertais ir
paslaugy teikéjais ir kitomis suinteresuotomis pusémis aktualioms jaunimo sveikatos
problemoms spresti inicijavimas ir organizavimas; Savivaldybés lygmens Portalo
administravimas; Algoritmy adaptavimas ir priezidra; Atvejo vadybos paslaugos teikimas
(jvertinti jauno Zmogaus sveikatos poreikius, atlikti motyvacinj pokalbj, jei reikia, tarpininkauti
jaunam zmogui kreipiantis j asmens sveikatos priezitros ar kity sektoriy jstaigas, palaikyti
su juo nuolatinj rysj, kol bus iSspresta problema). Didesnése savivaldybése, atsizvelgiant |
besikreipianciy jauny Zzmoniy skaiciy, rekomenduojama numatyti papildomg skaiciy etaty
atvejo vadybos paslaugai teikti; Atvejo vadybos, tarpinstitucinio bendradarbiavimo bei kity
mokymy JPSPP teikéjams organizavimas ir/ar vykdymas; Jaunimo sveikatos ir JPSPP
teikimo situacijos analizés atlikimas. Rengti Modelio jgyvendinimo veikly ataskaitas, padéti
visuomeneés sveikatos stebésenos specialistams analizuoti, kokios yra Jaunimo sveikatos ir
paslaugy teikimo problemos (rekomenduojama numatyti kaip priedg prie savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos), teikti pasidlymus dél jaunimo sveikatos

problemuy.

4. Psichologo JPSPP paslaugy uztikrinimas projekto partneriy savivaldybése

JPSPP koordinaciniame centre pasiraS8oma sutartis dél psichologiniy paslaugy teikimo
jaunimui. Uztikrinama pirminé, nemokama psichologiné pagalbg projekto tikslinéms
grupéms, suteikiant skubig pagalbg psichologiniy kriziy atvejais, padedant rasti informacijg
apie tolimesnés pagalbos galimybes, padedant susisiekti su reikiamais specialistais ar

jstaigomis.

5. Uz modelio diegimg ir plétrag atsakingy savivaldybiy Partneriy nuotoliniai mokymai
JPSPP Modelio diegimo temomis

Nuotoliniai  mokymai 4 temomis, aktualiomis JPSPP  koordinatoriams ir

bendradarbiaujanCioms institucijoms:

1. JPSPP (sveikatos stiprinimo, prevencijos, gydymo, konsultavimo ir stebésenos)

teikimo savivaldybéje koordinavimo, situacijos analizés atlikimo praktika ir iSSukiai;



2. Savivaldybés lygmens Portalo administravimo praktika;
3. Algoritmy adaptavimo ir priezidros praktika;
4. Atvejo vadybos, tarpinstitucinio bendradarbiavimo bei kity mokymy JPSPP

teikéjams organizavimo ir vykdymo praktika ir iSSukiai.

Nuotolinius mokymus kuriuose 3 rajony VSB specialistai (9 Zm.), savivaldybiy socialinés
paramos skyriy ir Svietimo skyriy specialistai (6 Zm.) bus mokomi praktiniais JPSPP modelio
diegimo ir jgyvendinimo klausimais. Mokymus ves sveikatos stiprinimo, prevencijos
specialisty, vieSosios informacijos vadybos specialisty, atvejo vadybos specialisty grupé.

Planuojami 4 nuotoliniai seminarai po 4 valandas, viso 16 valandy, mokymo paslaugos.

6. JPSPP Informaciniy ekrany jdiegimas Kédainiy ir Anyks¢iy rajonuose

Informacija apie JPSPP koordinacinio centro veiklg bus teikiama ir vieSinama
informaciniuose ekranuose Kédainiy PSPC, Kédainiy Bendruomenés iniciatyvy centre,
Keédainiy Juozo Paukstelio progimnazijoje, Anyksciy Antano Vienuolio progimnazijoje, Jono
Biliino gimnazijoje ir Antano Baranausko pagrindinéje mokykloje. Siuose ekranuose bus
nuolat rodoma prevenciné medziaga (pvz. prevenciniai filmukai), talpinami skelbimai apie
organizuojamus renginius, informuojama apie JPSPP koordinacinio centro veiklag,
vieSinamas projektas ir jaunimo sveikatos Portalas. Visy Siy priemoniy tikslas yra lengvas
informacijos prieinamumas jaunimui, kurio déka jaunimas susidomeéty sveiku gyvenimo
badu, JPSPP, suzinoty apie projekta, jo veiklas ir naujas paslaugas. Birzy rajone

informaciniy ekrany sistemos jau jdiegtos ir veikia.

7. Mokymai koordinatoriams ir bendradarbiaujan€ioms institucijoms

Siekiant supazindinti projekte jdarbintus koordinatorius ir bendradarbiaujanciy institucijy
atstovus su problemine sritimi (susijusiy su 8 Algoritmais) ir iSugdyti probleminiy klausimy
sprendimo jgudzius, sustiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavimg, bus vykdomi praktiniai

seminarai.

Temos:

1. Aktualiausios jaunimo sveikatos problemos;

2. Atvejo vadyba ir tarpzinybinis bendradarbiavimas;

3. Kontakto technika, aktyvus klausymas, konsultavimas ir bendravimas su jaunimu,
motyvavimas pokyciui;

4. Psichinés sveikatos prevencija ir stiprinimas.



8. Praktiniai seminarai JPSPP jstaigoms dirban¢ioms su jaunimu

Kiekvienos partneriy savivaldybes JPSPP teikéjams ir aktualiy sri€iy institucijy atstovams
organizuojami mokymai: jaunimo psichikos sveikatos stiprinimas, psichikos sutrikimy,
jskaitant priklausomybeés ligy, prevencija, jaunimo sauga ir suzalojimy prevencija, jaunimo
poziuris | priklausomybiy prevencijg ir vykdomg prevencine veiklg, informacijos reikSmé

jaunimo priklausomybiy prevencijoje: pagrindinés klaidos ir praktiski pasialymai.

9. Mokymai jaunimui

Birzy, Kédainiy ir Anyksciy rajony savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai bus atsakingi
uz mokymy organizavimg. Mokymai bus organizuojami JPSPP modelio algoritmams
artimomis temomis, siekiant jog jaunimas suprasty savo problemas ir paaiSkinama apie
blddus kaip turimas problemas iSspresti: lytiSkai plintanciy infekcijy ir neplanuoto néstumo
prevencija, psichikg veikianCiy medziagy vartojimo prevencija, alkoholio vartojimo
prevencija, depresijos prevencija, savizudybiy ir saviZzalos prevencija, sveikatos sutrikimy,
susijusiy su antsvoriu ir nutukimu prevencija, seksualinio smurto prevencija, valgymo

sutrikimy prevencija.

10. JPSPP mokymai stovyklos jaunimui

Kiekviena partneriy savivaldybé organizuos po 1 JPSPP mokymy jaunimo stovykla, j kurig
bus kvieCiamas jaunimas i$ visy partneriy savivaldybiy. Stovykly mety vyks Svie€iamieji
lavinamieji renginiai, edukacijos JPSPP temomis. Stovyklose jaunimas patrauklia aktyviy ir
loginiy zaidimy forma praktiSkai mokomi atminties ir susikaupimo gerinimo metody,
atsipalaidavimo, stresy ir neigiamy emocijy valdymo techniky, valgymo kultros, fiziniy
pratimy, koreguojancios gimnastikos, atpalaiduojanciy kvépavimo, juoko, garso, muzikos ir

Sokio techniky, gradinimosi principy.

Projekto vykdytojas — Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
Projekto partneris Nr. 1 — Kédainiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Projekto partneris Nr. 2 — AnykSciy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Projektui skirtas finansavimas 241 585,83 Eur., i$ jy Europos ekonominés erdvés finansinio

mechanizmo léSos 205 347,95 Eur.



