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Psichoaktyviyjy medziagy, tokiy kaip tabakas, alkoholis, narkotinés medziagos, vartojimas —
viena aktualiausiy paaugliy sveikatos problemy. Mokslinéje literaturoje pateikta jrodymy, kad
dauguma jaunuoliy riikyti ir vartoti alkoholj pradeda mokykliniame amZiuje. Salies bendrojo ugdymo
mokyklose vykdoma nemazai vartojimo prevencijai skirty programy, kurios padeda mokiniams
iSsiugdyti pasitikéjimg savimi, savitvarda, atsparuma neigiamai jtakai, moko kritiSkai mastyti, priimti
sprendimus, ugdo bendravimo igiidzius ir yra svarbios uztikrinant vaiko teises, sauguma bei sudarant
tinkamas vaiky socializacijos salygas. Prevenciniy programy metu mokiniams teikiama informacija
apie vartojimo zalg, konsultacijos, ugdomi ir stiprinami socialiniai jgiidziai.

Kadangi psichoaktyviosios medziagos dazniausiai pradedamos vartoti mokykliniame
amziuje, jy vartojimo prevencija mokykloje yra itin svarbi. Daugelyje valstybiy (tarp jy ir
Lietuvoje) pagrindinj vaidmenj psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijoje vaidina
Svietimas, informacijos teikimas (bendroji prevencija). Taciau mokykla svarby vaidmenj atlieka ir
taikant aplinkos, mazinancios psichoaktyviyjy medziagy vartojimg, prevencijos strategijas.
Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutinés prieziiiros jstatyme mokyklos vadovui
numatyta prievolé uztikrinti sveika ir saugia mokyklos aplinka, uzkertancia kelig bet kokioms
smurto, prievartos apraiSkoms ir Zalingiems jpro¢iams. Vienas i§ galimy tokio uzdavinio sprendimo
budy — aplinkos testavimas.

Aplinkos tyrimas buvo atliktas Birzy savivaldybés Svietimo ugdymo jstaigose: Birzy
technologijy ir verslo mokymo centras, Birzy ,,Saulés* gimnazija, Birzy ,,AuSros* pagrindiné
mokykla, Birzy ,,Kastony* pagrindiné mokykla, Birzy ,,AtZalyno* pagrindiné mokykla. Atliekamas
aplinkos testavimas turéjo parodyti ne narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vartojimo fakta $vietimo
jstaigoje, o narkotiniy ar psichotropiniy medziagy pédsaky aptikima jstaigy patalpose. Aplinkos testai —
tai metodai, kuriy pagalba galima aptikti narkotiniy ar psichotropiniy medziagy pédsakus tiriamojoje
aplinkoje. Tokios narkotinés medZziagos kaip susmulkintos kanapiy dalys, heroino, kokaino, amfetamino,
metamfetamino milteliai pagal savo kilme¢ ir forma, iSorés pozymius yra birios, nasios, lengvai
pasiskleidziancios aplinkoje, todél Siy medziagy mikrodalelés gali patekti ant jvairiy objekty pavirsiy.

Tyrimo tikslas — iStirti BirZy raj. savivaldybés Svietimo ugdymo jstaigy aplinkq dél narkotiniy ir
psichotropiniy medZiagy paplitimo ir stiprinti moksleiviy atsakomybés jausmq uZ $varig aplinkq nuo
narkotiky.

Tyrima atliko Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistés. Aplinkos
tyrimas Birzy savivaldybés §vietimo jstaigose vyko 2022 m. lapkri¢io 14-25 dienomis. Tyrimui atlikti
buvo naudojami dveji skirtingi narkotiniy medziagy paieskos testai:

1. ,,Touch&Know* Denta Bendras narkotiniy medziagy aptikimo testas (1 pav.). Skirtas aptikti
narkotiniy medziagy: heroing, metamfetaming, amfetaming, MDMA, metadona, ketaming, PCP,
PMA, DMT, MDPV, PMMA, MPA, MDPBP. Neaptinka Marihuanos/Hasi$o, sintetiniy kanabinoidy,
LSD, GHB, Morfijaus, Barbituratus, Flunitazepamo, B enzodiazepiny. Aplinkos tyrimo metu
sunaudota 40 vnt. testy.

2. ,, Touch&Know*“ Denta Marihuana/HasiSo aptikimo testas (2 pav.). Skirtas aptikti tik
Marihuanos/Hasiso narkotines medziagas. Aplinkos tyrimo metu sunaudota 40 testy. Visy $iy testy
patikimumas yra 99%.
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Vietos, kuriose buvo imami pavirSiy méginiai testams atlikti pasirinktos atsizvelgiant |
visuomenés sveikatos priezitiros specialisty rekomendacijas. Minétiems méginiams paimti parinktos
mokykly paradiniy dury rankenos, vaikiny ir merginy tualety rankenos, palangés, riby kabyklos
(rubinés), koridoriy sienos, laipty turéklai, suolai, valgyklos ir kitos vietos, kur dazniausiai renkasi
mokiniai. I§ viso buvo panaudota 80 testy SeSiose Birzy rajono savivaldybés Svietimo ugdymo

jstaigose. Visose Birzy rajono savivaldybés Svietimo ugdymo jstaigose kurios dalyvavo tyrime,
nebuvo aptikta narkotiniy medziagy pédsaky.




