BirZzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras igyvendina projektg ,,Sveikatos
ugdymo priemoniy jgyvendinimas BirZy rajono savivaldybéje*

Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras jgyvendina projektg Nr. 08.4.2-ESFA-R-
630-51-0006 ,,Sveikatos ugdymo priemoniy jgyvendinimas Birzy rajono savivaldybéje* (toliau —
projektas). Projektas finansuojamas Europos socialinio fondo ir Birzy rajono savivaldybés
1éSomis. Bendra projekto i$laidy suma - 126.366,08 Eur.

Projekto tikslas - didinti Birzy rajono savivaldybés gyventojy sveikatos rastingumo lygj ir
suformuoti sveikos gyvensenos jprocius, skatinti fizinj aktyvuma, skatinti iSlikti sveikiems,
savarankiskiems ir darbingiems, tokiu biidu prisidedant prie gyventojy socialinés atskirties bei jos
rizikos dél blogos sveikatos mazinimo. Projekto uzdavinys — mazinti sveikatos netolygumus bei
vykdyti veiklas, didinancias sveikatos rastingumo lygj Birzy rajone. Projektas tiesiogiai prisideda
sprendziant Birzy rajono gyventojy fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos problemas, kadangi
projekto jgyvendinimo metu organizuojami fizinio aktyvumo renginiai, stovyklos, sveikos
gyvensenos mokymai ir kiti jvairsis uzsiémimai.

Pagrindinés projekto veiklos:

- informaciniy priemoniy, skirty sveikatos raStingumui stiprinti, jsigijimas (iSmaniosios
programeélés suktrimas, informaciniy ekrany sistemos iSplétimas, kiino sudéties analizatoriaus
isigijimas);

- SvieCiamyjy ir informaciniy sveikatinimo renginiy organizavimas (fizinio aktyvumo skatinimo
renginiai, pirmosios pagalbos teikimo renginiai, sveikesnio gyvenimo buido renginiai, sveikos
gyvensenos skatinimo stovyklos vaikams, sveikos gyvensenos skatinimo stovyklos suaugusiems,
informaciniai $vietéjiski renginiai, mobills sveikatingumo renginiai, savarankiskas gyventojy
mokymasis, naudojantis mobiliomis priemonémis).

Tiksliné projekto grupé - Birzy rajono savivaldybés gyventojai, 5-12 klasiy moksleiviai, vyresnio
amziaus asmenys, nejgalieji asmenys, asmenys sergantys kraujagysliy sistemos ligomis.

Siekiamas rezultatas - tiksliniy grupiy asmenys, kurie dalyvavo informavimo, §vietimo ir mokymo
renginiuose bei sveikatos rastinguma didinanciose veiklose, - 1075 unikaltis asmenys.



