Projektas ,, Kompleksiniy ir integruoty, mokslu pagristu visuomenés sveikatos paslaugu
prieinamumo uZtikrinimas, baziniy visuomenés sveikatos paslaugy tikslinéms grupéms
teikimas*

Higienos institutas priémeé sprendimg finansuoti Birzy rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos
biuro pateikta Projekto ,,Kompleksiniy ir integruoty, mokslu pagristy visuomenés sveikatos paslaugy
prieinamumo uZtikrinimas, baziniy visuomeneés sveikatos paslaugy tikslinéms grupéms teikimas
(toliau — Projektas) modeliy aprasy bandomojo diegimo paraiska.
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pricinamumo uZztikrinimas, ;
baziniu visuomen¢s sveikatos
paslaugu tikslinems grupems
teikimas*

Projekto tikslas — gerinti gyventojy tiksliniy grupiy sveikatg, formuojant sveikos gyvensenos
ljgtudzius ir uztikrinant kompleksiniy ir integruoty, mokslu pagristy visuomenés sveikatos paslaugy
prieinamuma.

Projekto uzdaviniai:

1. Stabilizuoti sergamumo onkologinémis ligomis augimg, formuojant sveikos gyvensenos jgiidzius
(sveikos mitybos, fizinio aktyvumo, psichinés sveikatos ir pan.) ir mazinant onkologiniy ligy rizikos
veiksniy paplitimg;

2. Stabilizuoti vyresnio amziaus Lietuvos gyventojy traumy ir suzalojimy paplitima.



Projekto tikslinés grupés:

Suauge asmenys, turintys padidinta rizika susirgti onkologinémis ligomis. Numatomos
veiklos: onkologiniy ligy rizikos veiksniai ir profilaktika; sveikos mitybos reik§mé
onkologiniy ligy profilaktikai; sveikatinamasis fizinis aktyvumas onkologiniy ligy
profilaktikai; streso valdymas ir emociné pusiausvyra; miego reikSmé sveikatai;
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo reikSmeé onkologiniy ligy i8sivystymui.

Suauge asmenys, kuriems diagnozuota onkologiné liga, bei jy artimieji. Numatomos
veiklos: sveikos mitybos reik§meé susirgus onkologine liga; sveikatinamasis fizinis aktyvumas
susirgus onkologine liga; streso valdymas ir emociné pusiausvyra; miego reikSmé sveikatai,
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo reik§mé onkologiniy ligy i$sivystymui.

65 m. ir vyresni asmenys. Numatomos veiklos: sveika mityba vyresniame amziaus tarpsnyje;
fizinis aktyvumas vyresniame amziaus tarpsnyje, griuvimy prevencijos galimybeés, psichikos
sveikatos stiprinimas vyresniame amziaus tarpsnyje.

Projektas ,,Kompleksiniy ir integruoty, mokslu pagristy visuomenés sveikatos paslaugy priecinamumo
uztikrinimas, baziniy visuomenés sveikatos paslaugy tikslinéms grupéms teikimas* finansuojamas i$
Valstybés biudzeto 1ésy.

Finansuojama suma — 24664,40 Eur

Igyvendinimo trukmé — 6 ménesiai.



