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BIRŽŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 

2020 M. RUGSĖJO  MĖNESIO DUOMENYS 

APIE  VYKSIANČIUS SVEIKATOS UGDYMO IR MOKYMO RENGINIUS 

BIRŽŲ MIESTO IR RAJONO UGDYMO ĮSTAIGOSE 

Eil. 

Nr. 
Data, laikas 

Renginio 

rūšis(varžybos, 

pratybos, 

diskusija, 

konkursas, 

viktorina, 

radijo ar TV 

laida, 

straipsnis, 

atmintinė, 

paskaita, 

pamoka ir kt.) 

Tema ar pavadinimas Vieta 

Rezultatas 

(renginio 

dalyvių 

skaičius, 

straipsnių ar 

leidinių 

skaičius, 

tiražas, 

laidos 

trukmė) 

Tikslinė amžiaus 

grupė 

Kita 

aktuali 

informacija 

1.  2020-09 
Stendai 

„Asmens higienos įgūdžiai“ 

„Europos judumo savaitė“ 

VABALNINKO BALIO 

SRUOGOS GIMNAZIJA 
2 stendai 

Gimnazijos 

bendruomenė 
 

2.  Rugsėjo mėn. 
Stendai 

„Dėmesio lankytojams” 

„Kosėjimo ir čiaudėjimo 

etiketas“ 

„Kaip saugiai dėvėti žvakę“ 

„kodėl plauti rankas“ 

„Kaip plauti rankas“ 

BIRŽŲ RAJONO 

NEMUNĖLIO RADVILIŠKIO 

PGRINDINĖ MOKYKLA 

7 stendai Mokyklos, darželio 

bendruomenės 
 



„Mokinių pavėžėjimo 

taisyklės“ 

3.  2020-09 Stendai 

„Asmens higienos įgūdžiai“ 

„Europos judumo savaitė“ 

KRATIŠKIŲ MOKYKLA- 

DAUGIAFUNKCIS CENTRAS 
2 stendai 

Mokyklos – 

daugiafunkcio centro 

bendruomenė 

 

4.  Rugsėjo mėn. Stendai 

„Dėmesio lankytojams” 

„Kosėjimo ir čiaudėjimo 

etiketas“ 

„Kaip saugiai dėvėti žvakę“ 

„kodėl plauti rankas“ 

„Kaip plauti rankas“ 

„Mokinių pavėžėjimo 

taisyklės“ 

BIRŽŲ RAJONO PAPILIO 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
7 stendai Mokyklos, darželio  

bendruomenės 
 

5.  
2020-09 

 
Stendas „Asmens higiena“ 

BIRŽŲ ,,SAULĖS“ 

GIMNAZIJOS 1 stendas 
Gimnazijos 

bendruomenė 
 

6.  Rugsėjo mėn. Stendai. 

„Dėmesio lankytojams” 

„Kosėjimo ir čiaudėjimo 

etiketas“ 

„Kaip saugiai dėvėti žvakę“ 

„kodėl plauti rankas“ 

„Kaip plauti rankas“ 

„Mokinių pavėžėjimo 

taisyklės“ 

BIRŽŲ RAJONO KAŠTONŲ 

PAGRINDIĖ MOKYKLA 
7 stendai Mokyklos 

bendruomenė 
 

7.  
2020-09-02- 

2020-09-24 
Akcija. 

 

„Mano kuprinė“ 
BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
167 mok. 1-3 klasių mokiniai  

8.  2020-09-02 Stendai. 

 „Dėmesio lankytojams“ 

„Rankų higiena“ „Kaip dėvėti 

apsaugines kaukes“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
3vnt. 

Mokyklos 

bendruomenė 
 

9.  
 

2020-09-03 

 

Sveikatos 

pamoka 
 „Pedikuliozės profilaktika“ BIRŽŲ RAJONO 

PAČERIAUKŠTĖS PETRO 
26 mok. 

 Darželio grupė 

12,3,4 klasės 

 

 



POŠKAUS PAGRINDINĖ 

MOKYKLA 

10.  2020-09-03 
Sveikatos 

pamoka. 

 „Asmens higienos svarba 

pandemijos laikotarpiu“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
63 mok. 

7(a,b,c) klasių 

mokiniai 
 

11.  2020-09-03 
Sveikatos 

pamoka. 

 „Asmens higienos svarba 

pandemijos laikotarpiu“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
70 mok. 

   8 (a,b,c) klasių 

mokiniai 
 

12.  2020-09-03 
Apklausa – 

diskusija 
 „Sveika gyvensena“ 

BIRŽŲ RAJONO KAŠTONŲ 

PAGRINDIĖ MOKYKLA 18 mokinių 9 klasė  

13.  2020-09-04 Pamokos „Asmens higiena“ 

BIRŽŲ RAJONO 

NEMUNĖLIO RADVILIŠKIO 

PGRINDINĖ MOKYKLA 

25 vaikai 

49 mokiniai 

Darželio, lopšelio  

vaikai 

1 – 10 klasės 

 

14.  2020-09-04 

Sveikatos 

pamoka 
 „Asmens higiena“ 

BIRŽŲ RAJONO MEDEIKIŲ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
20 mok. 1,2 klasės 

Darželio vaikai 
 

15.  2020-09-07 
Pokalbis 

„ Asmens higienos svarba“ 

KRATIŠKIŲ MOKYKLA- 

DAUGIAFUNKCIS CENTRAS 20 mok. 1-4 klasė  

16.  
 

2020-09-07 

Sveikatos 

pamoka. 

 „Asmens higienos svarba 

pandemijos laikotarpiu“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
55 mok. 

1(a,b,c) klasių 

mokiniai 
 

17.  2020-09-07 
Sveikatos 

pamoka 
 „Būk švarus  - būsi sveikas“ 

BIRŽŲ RAJONO KAŠTONŲ 

PAGRINDIĖ MOKYKLA 15 mokinių 4b klasė  

18.  2020-09-08/10 Pokalbis  „ Asmens higienos svarba“ 
VABALNINKO BALIO 

SRUOGOS GIMNAZIJA 
53 mok. 1-4 kl.  

19.  
 

2020-09-08 

Sveikatos 

pamoka. 

 „Asmens higienos svarba 

pandemijos laikotarpiu“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
104 mok. 

5 (a,b,c) klasių 

mokiniai 
 



20.  
2020-09-(08-

09) 

Sveikatos 

pamoka 
 „Pedikuliozės profilaktika“  

BIRŽŲ RAJONO 

„ATŽALYNO“ PAGRINDINĖ 

MOKYKLA 
110 mok. 1-4 klasės 

 

21.  2020-09-08/17 Pamokos „Asmens higiena“ 

BIRŽŲ RAJONO KAŠTONŲ 

PAGRINDIĖ MOKYKLA 123 mokiniai 1 - 4 klasės 
 

22.  
2020-09-(09-

30) 

Sveikatos 

pamoka 

 „Ar mokam tinkamai plautis 

rankas“ 

BIRŽŲ RAJONO 

„ATŽALYNO“ PAGRINDINĖ 

MOKYKLA 
110 mok. 1-4 klasės 

 

23.  
 

2020-09-09 

Sveikatos 

pamoka. 

 „Asmens higienos svarba 

pandemijos laikotarpiu“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
52 mok. 

6(a,b) klasių 

mokiniai 
 

24.  2020-09-10 
Sveikatos 

pamoka 

 „Ar mokam tinkamai plautis 

rankas“ 

BIRŽŲ RAJONO 

PAČERIAUKŠTĖS PETRO 

POŠKAUS PAGRINDINĖ 

MOKYKLA 

26 mok. 

 

 Darželio grupė 

12,3,4 klasės 

 

 

 

25.  
 

2020-09-10 

Sveikatos 

pamoka. 
 „Asmens higienos svarba 

pandemijos laikotarpiu“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
        54 mok. 

3(a,b,c) klasių 

mokiniai 
 

26.  
 

2020-09-10 

Sveikatos 

pamoka. 

 „Asmens higienos svarba 

pandemijos laikotarpiu“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
58 mok. 

2(a,b,c)klasių 

mokiniai 
 

27.  2020-09-11 Pamokos „Asmens higiena“ 

BIRŽŲ RAJONO PAPILIO 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
15 vaikų 

35 mokiniai 

Darželio vaikai 

1 – 4 klasės 
 

28.  2020-09-11 
Sveikatos 

pamoka 
 „Pedikuliozės profilaktika“ 

BIRŽŲ RAJONO PABIRŽĖS 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 25 mok. 
Darželio grupė 

 1-5 klasės 
 

29.  2020-09-11 
Sveikatos 

pamoka 

Sveikatos pamoka „Ar mokam 

tinkamai plautis rankas“ 

BIRŽŲ RAJONO PABIRŽĖS 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 25 mok. 
Darželio grupė 

 1-4 klasės 
 



30.  2020-09-14 
Pamoka, 

pokalbis 

„Asmens higienos įgūdžių 

svarba“ 

KRATIŠKIŲ MOKYKLA- 

DAUGIAFUNKCIS CENTRAS 17 mok. 

Ikimokyklinė, 

priešmokyklinė  

grupė 

 

31.  2020-09-15/30 Pamoka, 

pokalbis 
„Asmens higiena“ 

VABALNINKO BALIO 

SRUOGOS GIMNAZIJA 
116 mok. 5-II g  

32.  2020-09-15 
Pokalbis 

 „ Asmens higienos svarba“ 
VABALNINKO BALIO 

SRUOGOS GIMNAZIJA 
48 mok. 

Ikimokyklinė, 

priešmokyklinė 

grupė 

 

33.  2020-09-16/18 Akcija. 

Europos judumo savaitė. 

„Judumas – be jokios taršos“ 

VABALNINKO BALIO 

SRUOGOS GIMNAZIJA 232 dal. 
Gimnazijos 

bendruomenė 
 

34.  2020-09-17 Akcija 

Europos Judumo savaitei 

paminėti „ Bėgam, šokam ir 

dainuojam“ 

BIRŽŲ RAJONO 

PAČERIAUKŠTĖS PETRO 

POŠKAUS PAGRINDINĖ 

MOKYKLA 

35 mok. 
 Darželio grupė 

1-6 klasės 
 

35.  2020-09-18 
Stendas. ,,Fizinio aktyvumo nauda“ 

BIRŽŲ TECHNOLOGIJŲ IR 

VERSLO MOKYMO 

CENTRAS 
1 stendas. 

Mokyklos 

bendruomenė 
 

36.  2020-09-18 
Stendai. 

 

,,Kaip dėvėti kaukę“ 

,,Rankų higiena“ 

BIRŽŲ TECHNOLOGIJŲ IR 

VERSLO MOKYMO 

CENTRAS 
4 stendas. 

Mokyklos 

bendruomenė 
 

37.  2020-09-18 
Sveikatos 

pamokos 

 „Būk švarus  - būsi sveikas“ 

„Covid 19“ 

BIRŽŲ RAJONO 

NEMUNĖLIO RADVILIŠKIO 

PGRINDINĖ MOKYKLA 

9 miniai 

11 mokinių 

17 mokinių 

12 mokinių 

1, 3 klasės 

1, 4 klasės 

5, 6 klasės 

7, 8 klasės 

 

38.  
 

2020-09-18 

 

Sveikatos 

pamoka 
 „Rankų higiena“ 

BIRŽŲ RAJONO KIRDONIŲ 

DAUGIAFUNKCIS CENTRAS 10 mok. 

  

Darželio grupė 

 

 

 



39.  2020-09-18 Akcija 

Europos Judumo savaitei 

paminėti „ Bėgam, šokam ir 

dainuojam“ 

BIRŽŲ RAJONO KIRDONIŲ 

DAUGIAFUNKCIS CENTRAS 10 mok. 

 

Darželio grupė 

 

 

40.  2020-09-18 Akcija 

Europos Judumo savaitei 

paminėti „ Bėgam, šokam ir 

dainuojam“ 

BIRŽŲ RAJONO PABIRŽĖS 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 30 mok. 
Darželio grupė 

 1-6 klasės 
 

41.  2020-09-18 Akcija  „Mano kuprinė“ 

BIRŽŲ RAJONO PABIRŽĖS 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 17 mok. 1,2,3 klasės 
 

42.  
2020-09-(21-

30) 
Akcija 

Europos Judumo savaitei 

paminėti „ Bėgam, šokam ir 

dainuojam“  

BIRŽŲ RAJONO 

„ATŽALYNO“ PAGRINDINĖ 

MOKYKLA 
140 mok. 1-5 klasės  

43.  
2020-09-(21-

22) 
Akcija „Mano kuprinė“ 

BIRŽŲ RAJONO 

„ATŽALYNO“ PAGRINDINĖ 

MOKYKLA 
116 mok. 1,2,3 klasės  

44.  2020-09-21 Akcija. „Judumas – be jokios taršos“ 

KRATIŠKIŲ MOKYKLA- 

DAUGIAFUNKCIS CENTRAS - 

Mokyklos – 

daugiafunkcio centro 

bendruomenė 

 

45.  2020-09-21 
 

Akcija. 
,,Judumo savaitė” 

BIRŽŲ ,,SAULĖS“ 

GIMNAZIJOS 90 mok. 
1 klasės 

 
 

46.  2020-09-21 Mini projektas. 
,,Šiaurietiškas ėjimas“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
35 mok. 9-10 kl.mokiniai.  

47.  2020-09-21/30 
Pamokos 

„Asmens higiena“ 

BIRŽŲ RAJONO KAŠTONŲ 

PAGRINDIĖ MOKYKLA 206 mokiniai 5 – 10 klasės 
 

48.  2020-09-22 Viešasis 

renginys. 
„Dviračiais aplink Biržus“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
20 dal. 

Mokyklos 

bendruomenė 
 



49.  

 
2020-09-22 Akcija 

„Dviračiais aplink Biržus 

2020“ 

 

BIRŽŲ RAJONO KAŠTONŲ 

PAGRINDIĖ MOKYKLA 50 dalyvių 1.3 
 

50.  2020-09-23 Akcija „Apibėk mokyklą“ 

BIRŽŲ RAJONO KAŠTONŲ 

PAGRINDIĖ MOKYKLA 90 mokinių 2 – 4 klasės 
 

51.  2020-09-25 
Sveikatos 

pamoka. 

„Asmens higienos svarba 

pandeminiu laikotarpiu“ 

 

BIRŽŲ TECHNOLOGIJŲ IR 

VERSLO MOKYMO 

CENTRAS 
21mok. 9 klasės mok. 

 

52.  2020-09-25 Pamokos „Asmens higiena“ 

BIRŽŲ RAJONO PAPILIO 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 55 mokiniai 5 – 10 klasės 
 

53.  2020-09-25 Akcija „Mano kuprinė“ 

BIRŽŲ RAJONO 

PAČERIAUKŠTĖS PETRO 

POŠKAUS PAGRINDINĖ 

MOKYKLA 

11 mok.  1,2,3 klasės 
 

54.  2020-09-25 Akcija „Judrioji pertrauka“ 

BIRŽŲ RAJONO PAPILIO 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 35 mokiniai 1 – 4 klasės 
 

55.  
2020-09-25 

Sveikatos 

pamoka. 

 „Asmens higienos svarba 

pandeminiu laikotarpiu“ 

 

BIRŽŲ TECHNOLOGIJŲ IR 

VERSLO MOKYMO 

CENTRAS 
22mok. 10 klasės mok. 

 

56.  
2020-09-28 Akcija. „Mano kuprinė” 

KRATIŠKIŲ MOKYKLA- 

DAUGIAFUNKCIS CENTRAS 15 mok. 1-3 klasė 
 

57.  
2019-09-29 Akcija 

„ Mano kuprinė” 
VABALNINKO BALIO 

SRUOGOS GIMNAZIJA 39 mok. 1-3 klasė 
 

 

Visuomenės sveikatos specialistė, 

 vykdanti vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūrą Jurgita Skujienė               2020-09-15 
 


