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BIRŽŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 

2021 M. SAUSIO  MĖNESIO DUOMENYS 

APIE  VYKSIANČIUS SVEIKATOS UGDYMO IR MOKYMO RENGINIUS 

BIRŽŲ MIESTO IR RAJONO UGDYMO ĮSTAIGOSE 

 

Eil. 

Nr. 
Data, laikas 

Renginio 

rūšis(varžybos, 

pratybos, 

diskusija, 

konkursas, 

viktorina, radijo 

ar TV laida, 

straipsnis, 

atmintinė, 

paskaita, 

pamoka ir kt.) 

Tema ar pavadinimas Vieta 

Rezultatas 

(renginio 

dalyvių 

skaičius, 

straipsnių ar 

leidinių 

skaičius, 

tiražas, laidos 

trukmė) 

Tikslinė amžiaus 

grupė 

Kita aktuali 

informacija 

1.  Sausio mėn. Atmintinės 

Mokiniams, darželinukams į 

elektroninį dienyną kelsiu 

informaciją apie žiemos 

pavojus. (visų savo 

mokyklų mokiniams) 

BIRŽŲ RAJONO 

KAŠTONŲ PAGRINDIĖ 

MOKYKLA 

500 mok. 1 – 10 klasės  



2.  Sausio mėn. Atmintinė 

Mokinių, darželio vaikų 

tėveliams kelsiu informaciją 

susijusią su covid 

BIRŽŲ RAJONO 

KAŠTONŲ PAGRINDIĖ 

MOKYKLA 

500 vnt. 

Visų mokinių 

tėveliai 

 

 

3.  

 

2021-01-05 

 

Sveikatos 

pamoka.  

 „Sušalimas. Nušalimas. 

Apranga žiemą “ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
26 mok. 6a klasės mokiniai  

4.  

   

2021-01-06 

 

Sveikatos 

pamoka. 

 „Sušalimas. Nušalimas. 

Apranga žiemą“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
 25 mok. 

   5c klasės 

mokiniai 
 

5.  
2021-01-(18-

22) 

Pamoka per 

Teams platformą 

„Mikroorganizmų 

atsparumas“ 

Pamoka per Teams 

platformą „Mikroorganizmų 

atsparumas“ 

BIRŽŲ RAJONO 

„ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 

1-4 klasės 

 
100 dalyviai  

6.  
2021-01-(25-

29) 

Fizinio aktyvumo 

pamoka (šokis) 

per Teams 

platformą 

„Jarusalema“ 

Fizinio aktyvumo pamoka 

(šokis) per Teams platformą 

„Jarusalema“ 

BIRŽŲ RAJONO 

„ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 

1-2 klasės 

 
30 dalyviai  

7.  
2021-01- 05 

 

Atmintinė 

 
,,Stop. Ledas” 

BIRŽŲ ,,SAULĖS“ 

GIMNAZIJOS 

Klasės 

auklėtojai  
16 dal.  

8.  
2020-01-

11/28 
Pamoka, pokalbis  

„ Edukacinis filmas - 

Lytinis brendimas“ 

VABALNINKO BALIO 

SRUOGOS GIMNAZIJA 

1-4; 5-8; 

 I-IV g kl. 
198 mok,12 mokyt,  

9.  2021-01- 12 Pokalbis ,,Pramogos ant ledo” 
BIRŽŲ ,,SAULĖS“ 

GIMNAZIJOS 

2cklasės 

mokiniai 

 

27 dal.  



10.  2021-01 -14 Pokalbis ,,Pramogos ant ledo” 
BIRŽŲ ,,SAULĖS“ 

GIMNAZIJOS 

1c klasės 

mokiniai 
24 dal.  

11.  
2021-01-(06-

08) 
Lankstinukas  

 „Saugaus elgesio ant ledo 

taisyklės“ 

BIRŽŲ RAJONO 

„ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 

1-10 klasės 

ir jų tėveliams 

 

 400 dalyviai  

12.  
2021-01-(07-

15) 

Pamoka per 

Teams platforma 

 „Saugus elgesys prie 

vandens telkinių ir galimi 

pavojai žiemos laikotarpiu“ 

BIRŽŲ RAJONO 

„ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 

1-4 klasės 100 dalyviai  

13.  2021- 01  

Stendai 

 

„Tuberkuliozės plitimas ir 

profilaktika“ 

„Mano kasdieninė asmens 

higiena“ 

VABALNINKO BALIO 

SRUOGOS GIMNAZIJA 

Gimnazijos 

bendruomenė 
2 vnt  

14.  2021-01-04 

Sveikatos 

pamoka.  

 

 „Sušalimas. Nušalimas. 

Apranga žiemą“. 

 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
21 mok. 7c klasės mokiniai  

15.  2021-01-07 
Sveikatos 

pamoka.  

 „Sušalimas. Nušalimas. 

Apranga žiemą“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
24 mok. 4b klasės mergaitės  

16.  
2021-01-

11/28 
Pamoka, pokalbis  

„Kas yra tuberkuliozė, kaip 

nuo jos apsisaugoti“ 

VABALNINKO BALIO 

SRUOGOS GIMNAZIJA 
5-8 kl. 

66 mok, 

4 mok. 
 

17.  
2021-01-

11/28 

Pamoka, pokalbis   

 

„Asmens higienos 

pagrindai“ 

 

VABALNINKO BALIO 

SRUOGOS GIMNAZIJA 

Ikimokyklinio, 

priešmokyklinio 

ugdymo grupės 

1-IV g kl. 

48 vaik.6 aukl. 

198 mok,12 mokyt,  

18.  2021-01-12 
Sveikatos 

pamoka.  

 „Sušalimas. Nušalimas. 

Apranga žiemą“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
24 mok. 4a klasės mergaitės  



19.  2021-01-13 
Sveikatos 

pamoka.   

 „Sušalimas. Nušalimas. 

Apranga žiemą“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
19 mok. 3a klasės mergaitės  

20.  2021-01-13 Pokalbis  ,,Pramogos ant ledo” 
BIRŽŲ ,,SAULĖS“ 

GIMNAZIJOS 

1d klasės 

mokiniai 

23 dal. 

 
 

21.  2021-01-15 Pokalbis ,,Pramogos ant ledo” 
BIRŽŲ ,,SAULĖS“ 

GIMNAZIJOS 

2b klasės 

mokiniai 
28 dal.  

 

Visuomenės sveikatos specialistė, 

 vykdanti vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūrą Jurgita Skujienė 2020-12-30 

 

 


