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IVADAS

Socialiniai tinklai dél milzinisko jy populiarumo, ypatingai tarp paaugliy, tapo aktualia ir
daznai nagriné¢jama tema. Lietuvoje kasdien internetu naudojasi 90 proc. 16-29 mety asmeny. Ne
paslaptis, kad daugelis jaunimo interneta naudoja socialiniams tinklams pasiekti. Statistiniai
duomenys rodo, kad 2019 metais Lietuvoje buvo daugiau nei 1,77 milijonai socialiniy tinkly vartotojy
(3altinis: ,,Statista*). Tai sudaro daugiau nei puse $alies gyventojy. Salies mastu daugiausia Lietuvos
vartotojy yra jnike j ,,Facebook* socialinj tinklg. Nevaldomas naudojimasis socialiniais tinklais yra
siejamas su funkciniais ir anatominiais organizmo pokyciais, psichikos sveikatos sutrikimais.
Ypatingai paauglystéje priklausomybé atsiranda gana greitai, nes paaugliy organizmas dar
nesubrendgs ir neatsparus, o centriné nervy sistema dar formuojasi. Paaugliy priklausomybé vystosi
14-18 mety amziaus tarpsnyje, kas véliau i$Saukia psichologinius, socialinius ir fiziologinius
sutrikimus.

I. TYRIMO TIKSLAS

1.1. Jvertinti socialiniy tinkly jtaka mokiniy gyvensenai.

II. TYRIMO UZDAVINIAI

2.1. Nustatyti kaip daznai mokiniai naudojasi socialiniais tinklais;
2.2. I8siaiskinti patyCiy mastg elektroningje erdvéje;

2.3.]vertinti mokiniy priklausomybe socialiniams tinklams;

2.4. Atskleisti dazniausiai patiriamas paty¢iy formas mokiniy tarpe;

2.5. Jvertinti vykstanciy pamoky, paskaity ar renginiy kiekj elektroniniy paty¢iy prevencijos tema.

1. TYRIMO METODIKA IR APIMTIS

3.1. Parengtos anoniminés apklausos anketos, Kuriy pagalba, mokykly visuomenés sveikatos
specialistés apklausé 9-ty, 10-ty ir 11-ty klasiy mokinius. Anketg sudaré 25 klausimai (uzdaro tipo su
galimybe jraSyti savo nuomong).

3.2. Birzy r. savivaldybéje 2019-2020 m. m. pradZzioje 9-oky, 10-oky ir 11-oky bendras skai¢ius buvo
593 mok., i§ jy tyrime dalyvavo 413 mok. (smulkesné mokiniy demografiné charakteristika
pavaizduota 1 lenteléje).

3.3. Tyrimas vyko 2019 m. spalio — lapkri¢io mén. visose Birzy r. sav. mokyklose.



1 lentelé. Demografiné mokiniy charakteristika.
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IV. TYRIMO REZULTATAI

Tyrimo rezultatai parodé, kad mokiniai rinkdamiesi asmenybés tipa, daugiau rinkosi turintys
ekstraverto (tai asmenybés tipas, kurio démesys nukreiptas ] iSore, j kitus Zmones, puikiai randa
bendrg kalbg su kiekvienu, turi daug draugy, gali greitai kg nors nuspresti ir organizuoti, be vargo
nugali sunkumus, elgiasi ryztingai ir drgsiai) savybiy, nei intraverto (tai asmuo, kuris pirmiausia
gilinasi j save, savo vidinj pasaulj, jis linkes stebéti, lyginti reiSkinius ir nesmagiai jauciasi didelése
triukSmingose kompanijose, nes jos iSeikvoja daug intraverto energijos, jam daugiau dziaugsmo
teikia nuosirdus bendravimas su vienu, dviem arba trimis zmonémis) (1 pav.). Tyrimo analizé parodé,
kad, asmenybés tipas neturi jtakos socialiniy tinkly naudojimosi daznumui ar aktyvumui. Tiek

ekstraverto, tiek intraverto asmenybés tipg pasirinke mokiniai naudojasi socialiniais tinklais vienodai.

1 pav. Respondenty asmenybés tipas proc.

4,4

m Ekstravertas
41,2 545 ® Intravertas

= Nenurodé

Kadangi Siuolaikiniame pasaulyje socialiniai tinklai yra viena populiariausiy informacijos

sklaidos priemoniy ir viena labiausiai paauglius traukianti vieta, buvo siekiama iSsiaiskinti ar dar yra



mokiniy, kurie nesinaudoja socialiniais tinklais. Didzioji dalis (96,9 proc.) mokiniy nurodé, kad
naudojasi internetinémis svetainémis ir tik mazuma (2,2 proc.) nesinaudoja (2 pav.). Ryskaus

skirtumo nepastebéta lyginant duomenis pagal klasg ar Iyt].

2 pav. Mokiniy pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar naudojasi kokiomis nors

socialiniy tinkly svetainémis?*

= Naudojasi

Nesinaudoja

Nenurodé

96,9

Mokiniai, kurie naudojasi socialiniais tinklais galéjo jvardinti tris, dazniausiai lankomas
svetaines. Kaip nekeista daugiausiai démesio mokiniai skiria ,,Facebook* (67 proc.), antroje vietoje
,Instagram® (62,5 proc.), o tre¢ioje vietoje pagal populiaruma liko ,,Snapchat® (57,4 proc.) - vaizdo
jrasy ir nuotrauky dalinimosi socialinis tinklas. Mazoji dalis (2,2 proc.) mokiniy, kurie nesinaudoja
socialiniais tinklais, kaip pagrindines priezastis, kodél, jvardijo: laiko neturéjima, nedominimg ir
nenorg viesai skelbti informacijos.

Tyrimo rezultatai parodé ka daZniausiai mokiniai veikia socialiniuose tinkluose: 28,8 proc.
bendrauja su draugais, kolegomis, Seimos nariais, 17 proc. seka pasaulio naujienas, ieSko informacijos
apie jvairias paslaugas, prekes, renginius ir kt., 16,6 proc. mokiniy stebi soc. tinkluose draugy ar kity
asmeny profilius, juos komentuoja, 10,9 proc. jungiasi prie grupiy, susijusiy su jvairiais pomégiais ar
interesais, 10,7 proc. zaidzia zaidimus, 6,4 proc. stengiasi uzmegzti naujas pazintis, 4,9 proc. dalinasi
informacija, naujienomis apie save, 2,8 proc. aptaringja socialinio gyvenimo jvykius, aktualijas, 1,6
proc. domisi ir skelbia informacija susijusig su mokslu ir 0,4 proc. mokiniy jvardijo jvairius
pomégius, tokius kaip muzikos klausima, filmy zitréjima, Zymiy zmoniy sekimg socialiniuose
tinkluose.

Teigiama, kad socialiniai tinklai palengvina tarpusavio bendravima, bet kartu bendraudami,
ypatingai Su nepazjstamais asmenimis, mokiniai kelia sau tam tikrg grésme¢. Vis délto tyrimo
rezultatai parodé, kad jie néra linke bendrauti su nepazjstama aplinka (3,9 proc.), didZiausias

bendravimas vyksta su draugais (54,8 proc.) ir pazjstamais zmonémis (20,7 proc.) (3 pav.).



3 pav. Mokiniai nurodé, su kuo dazniausiai bendrauja socialiniuose tinkluose proc.
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Socialiniai tinklai Siuolaikiniame pasaulyje duoda labai daug teigiamy ir neigiamy savybiy.
Kalbant apie teigiamas, mokiniai isdésté jiems aktualias savybes, socialiniy tinkly privalumus: galima
rasti seniai matytus zmones (27 proc.), iSplecia pazinc€iy ratg (26 proc.), atsiranda galimybé vienytis
bendraminciams (14,5 proc.) ir kt. (4 pav.). JraSydami savo variantg, mokiniai pamingjo tokius

privalumus, kaip bendravimas su toli esanc€iais giminai€iais, draugais ir jvairiy renginiy ar naujieny

suzinojimas.

4 pav. Mokiniy nurodyti socialiniy tinkly privalumai proc.
6
14’5 .
.26

9,5 |

13,5

= Su mokytojais

Su nepazjstamais Zmonémis

1 Su Seimos nariais

B Su pazjstamais Zmonémis

B Su draugais

= Galima rasti seniai matytus
Zmones

= I$plecia pazincCiy ratg

= Padeda verslo plétojimui
Padeda iSpopuliaréti

= Padeda tobulinti save

= Atsiranda galimybé vienytis

bendraminciams
= Kita



Tyrimo rezultatai parodé, kad nuolat prisijungusiy paaugliy prie socialiniy tinkly Vvis
daugéja. 2017 m. tokiy mokiniy buvo 39,5 proc., 0 2019 m. tyrimas rodo, kad pastaryjy yra daugiau
nei pusé (52,2 proc.). Kita dalis mokiniy - 42,4 proc. nebiina nuolatos prisijunge, bet tai daro net

keleta karty per dieng (5 pav.).

5 pav. Mokiniy pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai lankosi ar yra
prisijungg prie socialiniy tinkly?*

Kelis kartus per ménesj | 0,7
Retkaréiais (re¢iau nei kartg per savaite) | 0,7
Kartg per savaite W 1,5
Kartg per kelias dienas W 2,4
Keletg karty per dieng [N 42,4

Esu nuolat prisijunges NN 52,2

0 10 20 30 40 50 60

Socialiniai tinklai gali biiti ne tik naudingi, bet ir zalingi. Jais naudojasi daug jvairiy Zmoniy,
kurie gali pakenkti ar pasinaudoti jauno Zmogaus naivumu. Taip pat paaugliai susiduria su paty¢iomis
socialiniuose tinkluose, kurios skatina elgtis netinkamai, kai kada net pakelti pries save rankg. Viena
labiausiai daznéjanti problema, naudojantis socialiniais tinklais yra priklausomybé. Asmuo,
priklausomas nuo socialiniy tinkly, jau¢ia nenumaldomg norg prisijungti prie jy, neprisijunges
jauciasi irzlus, depresyvus, kamuoja nerimas, pamirStami aplinkiniai, nepaisoma jy nuomongs,
skundziasi galvos, nugaros, sprando skausmais, sutrinka mityba, mazai judama. Tyrimo rezultatai
parodé, kad 69,2 proc. mokiniy sutinka su nuomone, jog socialiniy tinkly turinys turi jtakos pozitirio
formavimuisi ir sprendimy priémimui. Nors 53,8 proc. apklaustyjy teigia neturintys didelio
pripratimo internetui, vis délto 25,2 proc. mokiniy jaucia priklausomybe, o 21 proc. dél to abejoja,
nezino.

Toliau buvo pateiktas esminis klausimas apie patyc¢ias socialiniuose tinkluose, kadangi su
didéjanciu informaciniy technologijy naudojimu, auga ir elektroniniy paty¢iy paplitimas. Tyrimo
duomenimis ketvirtadalis (24,9 proc.) apklausty mokiniy yra patyre patycCias socialinéje erdvéje.

Viena dazniausiai patirty elektroniniy paty¢iy forma — jzeidinéjimas (6 pav.).



6 pav. DaZniausiai patiriamos patyciy formos elektroninéje erdvéje mokiniy tarpe, proc.

B Atstimimas ar nepriémimas j
5 draugy grupe

Kenkimas apsimetant kitu
asmeniu

m Asmeniniy nuotrauky
panaudojimas

M Grasinimas

53,3

M |ZeidZiantys komentarai

Apklausos metu buvo siekiama suzinoti ar mokiniai yra prisidéje prie skriaudéjy socialingje
erdvéje. Daugiau nei ketvirtadalis (29,5 proc.) mokiniy yra prie to prisiliet¢ (detalesnis i§déstymas
pateikiamas 7 pav.).

7 pav. Mokiniy pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar esi prisidéjes prie
skriaudéjy socialiniame tinkle?*

6,9

= Taip, jeigu draugai daro -
1,8 palaikau

= Taip, jeigu Zmogus nesupranta,
jam reikia tai pasakyti

\_14 = Keletg karty teko, noréciau dar

Keleta karty teko, bet nepatiko

63,4 J

7.1 = Ne, nes bijau pats dél saves

= Ne, nes esu pries tokius veiksmus

Mokiniai nurodé, kas dazniausiai patiria patyCias socialinéje erdvéje. Jy nuomone
daugiausiai Saipomasi i§ neiSvaizdziy asmeny (27 proc.), taip pat i§ nebendraujanciy (11,5 proc.),

kitokios rasés zmoniy (11,4 proc.), neturtingy (10,5 proc.), populiariy (10,5 proc.) ir kt. (8 pav.).



8 pav. Asmenys, i$ kuriy dazniausiai ty¢iojamasi socialinéje erdvéje, mokiniy nuomoné proc.
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Apklausos metu buvo siekiama suzinoti, kokioje aplinkoje mokiniai daZniausiai susiduria su
patyCiomis. Tyrimas parodé, kad didziausias paty¢iy mastas vyksta mokyklose (43,2 proc.) ir tik
antroje vietoje - socialinéje erdvéje (30,4 proc.) (9 pav.).

9 pav. Erdvé, kurioje dazniausiai patiriamos paty¢ios, mokiniy nuomoné proc.

y

= Mokykloje
R - Seimoje
Elektroninéje erdvéje
Pazjstamy rate

= Nepazjstamy rate

30,4

19

Socialiné erdvé vaikui, o ypa¢ paaugliui, tampa gyvenimo dalimi, kurioje tyko jvairiis
pavojai. Siekiant apsaugoti nepilnamecius nuo neigiamos vieSosios informacijos vis daugiau ir
placiau kalbama apie saugaus interneto naudojimg. Vis délto atsiranda paaugliy, kuriems tai atrodo
nenaudinga ir nejdomu. Virtuali erdvé jiems padeda atsipalaiduoti ir pamirs$ti asmenines problemas

ir tik 28,1 proc. moksleiviy nesutiko su §iuo teiginiu. Net 39 proc. apklaustyjy socialinéje erdvéje



jauciasi saugis ir tik 7,6 proc. nejaucia saugumo jausmo ir nepasitiki internetu. 84,9 proc. apklausty
mokiniy prisipazino, kad néra linke¢ dalintis socialinéje erdvéje savo emocijomis ir turint asmeniniy

problemy, nesidalinty savo mintimis ir nerodyty jokiy zenkly.

Mokiniams buvo galimybé¢ pasitlyti sprendimo budus, kaip sumazinti patycias internetingje
erdvéje. Nesivelti | avantitiras ar konfliktus biity vienas i$ sprendimy ir su tuo sutiko 28,9 proc.
mokiniy, 23,6 proc. mano, kad jzeidziancias ar grasinancias zinutes reikia paprasc¢iausiai blokuoti, o
12,5 proc. galvoja, kad apie kiekvieng atvejj reikéty pranesti tévams, pedagogams ar kitiems

suaugusiems asmenims (10 pav.).

10 pav. Mokiniy sitilymai, kaip sumazinti patycias internetinéje erdvéje, proc.

Kita 10,3
Dazniau rengti prevencinius renginius... I 6,2
Riboti leidZiama laikg internetinéje aplinkoje IEG—— 7,7
Skirti baudas IEE———_ 9,5
Nieko nepakeisi IEEEG_——— 11,3
Apie kiekvieng atvejj pranesti tévams,... I 12,5
JZzeidZiandias ar grasinancias Zinutes blokuoti I 23,6

Nesivelti j avantiGras ir konfliktus I 289

Mokyklose vyksta pamokos jvairiomis prevencinémis temomis, Siuo atveju buvo uzduotas
klausimas mokiniams, kad jie jvertinty ar pakankamai daznai vyksta pamokos, paskaitos ar renginiai
elektroniniy paty¢iy prevencijos tema. Vis délto galima daryti i§vada, kad tokiy paskaity triiksta ir Sia

tema kalbama gan retai (mokiniy vertinimas pateiktas 10 pav.).



10 pav. Mokiniy vertinimas, ar yra vyke pamokos, paskaitos, renginiai ir kiti uzsi€mimai elektroniniy

paty¢iy prevencijos tema, proc.
6,9
11,7 936 = Taip, daznai
= Taip, bet retai
h = Taip, vieng ar kelis kartus
- \\
295 /

= Yra, bet as nedalyvavau,
283 nes nejdomu

Socialiniy tinkly internetinéje erdvéje poveikis yra dvejopas. Socialiniai tinklai traktuojami
kaip naudinga ir nepakei¢iama naujieny, bendravimo priemoné. Atsiveria galimybiy atnaujinti senas
pazintis, surasti seniai matytus zmones, uzmegzti naujas pazintis, greitai gauti reikalingos
informacijos, taciau naudojantis socialiniais tinklais didéja paty¢iy, grésmiy tapti priklausomiems nuo
socialiniy tinkly ir kt.. Didesne rizika tapti priklausomiems nuo socialiniy tinkly turi paaugliai.
Priklausomiems asmenims pasireiSkia psichologiniai, socialiniai ir fiziologiniai sutrikimai. Nukencia

priklausomybe turin¢iy asmeny mokymasis, santykiai su Seima, aplinkiniais, mégstama veikla ir kt.



V. ISVADOS

Tyrimo rezultatai parodé, kad i$ visy apklaustyjy mokiniy net 96,9 proc. naudojasi socialiniais
tinklais ir tik 2,2 proc. mokiniy socialine erdve nesidomi.

Nuolat prisijungusiy mokiniy prie socialiniy tinkly vis daugéja. 2017 m. tokiy mokiniy buvo
39,5 proc., 2019 m. tyrimas rodo, kad pastaryjy yra daugiau nei pusé (52,2 proc.), o 42,4 proc.
apklaustyjy jungiasi prie interneto keletg karty per diena.

. Apklausa atskleidé, kad moksleiviai néra linke bendrauti su nepazjstama aplinka ir
bendraujanciy mokiniy su svetimais zmonémis buvo tik 3,9 proc. Didziausias bendravimas
paaugliy tarpe vyksta su draugais (54,8 proc.) ir pazjstamais zmonémis (20,7 proc.).

53,8 proc. paaugliy teigia, kad internetas nesudaro didelés jtakos kasdieniniam gyvenimui, Vis
delto 25,2 proc. mokiniy jaucia priklausomybe, o 21 proc. dél to abejoja, nezino.

Gauti rezultatai rodo, kad ketvirtadalis (24,9 proc.) apklausty mokiniy yra patyre patycCias
socialingje erdvéje ir beveik tokia pati dalis (29,5 proc.) patys bent kartg tyciojosi i$ kity.

I$ visy paty¢ias patyrusiy moksleiviy daugiau nei pusé (53,3 proc.) susidiiré su jZzeidinéjimais,
0 18,3 proc. su grasinimais. Mokiniy teigimu daugiausiai yra Saipomasi i§ neiSvaizdziy
asmeny.

Net 84,9 proc. paaugliy prisipazino, kad néra linke dalintis socialinéje erdvéje savo
emocijomis ir turint asmeniniy problemy nesidalinty savo mintimis ir nerodyty jokiy Zenkly.
Mokiniy vertinimu 29,5 proc. teigia, kad yra vyk¢ mokykloje pamokos, paskaitos ar renginiai
elektroniniy patyCiy prevencijos tema vieng ar kelis kartus, 28,3 proc. teigia, kad tokiy
uzsiémimu biina, bet retai, 6,9 proc. paaugliy j tai pazitréjo pasyviai ir j tokio pobiidzio

pamokas, uzsiémimus neatvyko.



REKOMENDACIJOS

Socialiniai darbuotojai, pedagogai ir kiti darbuotojai turéty nelikti abejingi pamatg patycCiy
atvejus. Pastebéje priklausomybés pozymius, informuoti tévus. Taip pat svarbu skatinti
paauglius uzsiimti patinkama veikla, lankyti sporto biirelius, aktyviau dalyvauti projektinése
veiklose ir kt.

Mokyklose idiegti apsaugos sistema, kuri tam tikrg laikg riboty prisijungima prie socialiniy
tinkly.

Daugiau démesio skirti SvieCiamyjy, prevenciniy programy, orientuoty ] paaugliy
sagmoninguma, atsakomybés didinimg virtualioje erdvéje, igyvendinimui.

Mokykloms Kkartu jtraukti visuomenés sveikatos specialistes vykdant pamokas, diskusijas,
renginius elektroniniy paty¢iy, priklausomybés socialiniams tinklams prevencijos temomis.
Paaugliy tévams, globéjams aktyviau skatinti juos sportuoti ir uzsiimti naujomis veiklomis,
dométis ir kontroliuoti nuolatinj naudojimagsi socialiniais tinklais, nevengti bendrauti,

diskutuoti ir atkreipti démesj j galimai rizikingg vaiky elgseng virtualioje erdvéje.



NAUDOTA LITERATURA

1. Laima Bulotaité (2009), ,, Priklausomybiy anatomija”’;
2. Algirdas Dembinskas (2003), ,, Psichiatrija“.



