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Ivadas

Suaugusiyjy gyvensenos tyrimas vykdomas remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Tyrimo tikslas — jvertinti Birzy rajono savivaldybés suaugusiyjy gyvensenos, elgsenos ir sveikatos
ypatumus.

Metodika

Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir
vykdymo metodika. Tyrimui naudotas su Sveikatos apsaugos ministerija suderintas standartizuotas
klausimynas, kurj sudaré klausimy grupés:

e Sveikatos elgsena (vaisiy vartojimas, darZoviy vartojimas, saldumyny vartojimas, gazuoty
gérimy vartojimas, energiniy gérimy vartojimas, druskos vartojimas, fizinis aktyvumas,
gyvensenos keitimas);

e Rizikingas elgesys (tabako vartojimas, elektroniniy cigareciy rukymas ar panasiy elektroniniy
prietaisy rikymui naudojimas, alkoholio vartojimas, narkotiniy ar psichotropiniy medZziagy
vartojimas, atSvaity neSiojimas, saugos dirzy segejimas, Salmo dévejimas);

e Sveikatos, gyvenimo kokybés vertinimas, laimingumas (gyvenimo kokybés vertinimas,
sveikatos vertinimas, laimingumas, prislégta nuotaika, artimy Zzmoniy tur¢jimas, ilgalaikés
sveikatos problemos tur¢jimas);

e Sociodemografiniai duomenys (lytis, amZius, gyvenamoji vietove, Seimin¢ padétis,

i8silavinimas, pagrindinis uzsiémimas, vidutinés ménesio pajamos).

Dalyviai

2022 m. suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimo duomeny bazg¢ per visg Lietuva sudaré 25 449
elektroninés anketos. Birzy r. sav. tyrime dalyvavo 410 suaugusiyjy asmeny (18 mety ir vyresni

asmenys).

Birzy rajono savivaldybés suaugusiyjy gyvensenos tyrimas atliktas 2022 m. balandZio — liepos mén.



Sociodemografiniai duomenys

Sociodemografinés tiriamyju charakteristikos Dalis (proc.)
Lytis
Vyras 44.4
Moteris 55,6

Gyvenamoji vietove
Kaimas 48,8
Miestas 51,2

Seiminé padeétis

Vedgs (iStekéjusi) arba gyvena su partneriu (-€) 65,6
Nevedes (netekejusi) 16,3
I$siskyres (-usi) 12,7
Naslys (-¢) 54
ISsilavinimas
Pradinis 1,0
Pagrindinis 51
Vidurinis 14,6
Specialusis vidurinis 11,2
AukStesnysis (technikumas, aukStesnioji mokykla) 18,0
Aukstasis koleginis 13,9
Aukstasis universitetinis 36,1

Birzy r. sav. suaugusiyjy gyvensenos tyrime dalyvavo 410 asmeny, i$ kuriy buvo 44,4 proc.
vyry ir 55,6 proc. motery. Tyrime dalyvavusiy asmeny amzius svyravo nuo 18 iki 84 mety. Pagal
amziy tiriamieji pasiskirsté taip: 18-29 mety amziaus buvo 53 (12,9 proc.), 30-44 mety — 97 (23,7
proc.), 45-64 mety — 192 (46,8 proc.), 65 mety ir vyresnio amziaus — 41 (10 proc.) respondentas, 27

(6,6 proc.) asmenys savo amziaus duomeny neatskleidé (1 pav.).



m18-29m. m30-44m. m45-64m. 65+ m.

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziaus grupes (proc.)

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Suaugusiyjy gyvensenos rodikliai

Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo ir prislégtos nuotaikos vertinimas

2022 m. gyvenimo kokybe kaip gera ir labai gerg jvertino 72,6 proc. Birzy r. sav. gyventojy
ir tai yra auksciau Lietuvos vidurkio (Lietuva — 69,5 proc.) (2 pav.). Lyginant Panevézio apskrities
savivaldybiy gyvenimo kokybés rodiklj, geriau jvertino Rokiskio, Kupiskio ir Birzy r. sav. gyventojai
(Rokiskio r. sav. — 76 proc., Kupiskio r. sav. — 74 proc.), Siek tiek pras¢iau jvertino Panevézio miesto,
Pasvalio ir Panevézio r. gyventojai (Panevézio m. — 72,3 proc., Pasvalio r. sav. — 68,9 proc., Panevézio
r. — 66,7 proc.).

Sveikatos bukle vertinanciy kaip gerg ir labai gera buvo 58,6 proc., bet ne daugiau nei
bendrai vertinanc¢iy visos Lietuvos gyventojy (Lietuvos vidurkis — 62,4 proc.) (2 pav.).

Birzy r. sav. gyventojy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi buvo 62,2 proc., Lietuvoje —
59,9 proc. (2 pav.).

Prislégta nuotaika bei nerimg Siek tiek labiau ir daug labiau nei anksciau jaute 17,3 proc.

Birzy r. sav. gyventojy, Lietuvoje — 23,5 proc. gyv. (2 pav.).



SUAUGUSIUYJY, KURIUOS PER PRAEJUS] MENES] BUVO
APEMUSI PRISLEGTA NUOTAIKA, NERIMAS SIEK TIEK
LABIAU IR DAUG LABIAU NEI ANKSCIAU, DALIS

SUAUGUSIYJY, KURIE JAUCIASI LAIMINGI IR LABAI
LAIMINGI, DALIS

SUAUGUSIYJY, KURIE VERTINA SAVO SVEIKATOS BUKLE
KAIP GERA IR LABAI GERA, DALIS

SUAUGUSIYJY, KURIE SAVO GYVENIMO KOKYBE VERTINA
KAIP GERA IR LABAI GERA, DALIS
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2 pav. Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo ir prislégtos nuotaikos vertinimas Birzy r. sav. ir
Lietuvoje 2022 m. (proc.)

Saltinis: HI Visuomenés sveikatos technologijy centras Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius

2022 m. ilgalaikiy sveikatos problemy Birzy r. sav. gyventojai turi beveik 8 proc. daugiau
nei visos Lietuvos savivaldybiy gyventojai bendrai (3 pav.).

Suaugusiyjy, kurie neturi né vieno artimo zmogaus, kuriuo galéty pasitikéti susidiirus su
sunkiomis asmeninémis problemomis, Birzy r. savivaldybgje tokiy asmeny buvo Siek tiek maziau nei
Lietuvos vidurkis (Birzy r. sav. — 3,7 proc., Lietuvoje — 5,8 proc.) (3 pav.).

Birzy r. sav. 2022 m. 61,8 proc. gyventojy per paskutinius 12 mén. bandé keisti savo
gyvensena, bet nepakeité. Lietuvos mastu tokiy asmeny buvo daugiau — 64,8 proc. gyv. (3 pav.).



SUAUGUSIYJY, KURIE PER PASKUTINIUS 12 MENESIY

\
BANDE KEISTI SAVO GYVENSENA, BET NEPAKEITE, DALIS

SUAUGUSIYJY, KURIE NETURI NE VIENO ARTIMO
ZMOGAUS, KURIUO GALETY PASITIKETI SUSIDURUS SU
SUNKIOMIS ASMENINEMIS PROBLEMOMIS, DALIS E

SUAUGUSIYJY, KURIE TURI ILGALAIKIY SVEIKATOS
PROBLEMUY
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3 pav. Sveikatos problemy, pasitikéjimo artimaisiais ir gyvensenos keitimo vertinimas Birzy r. sav.
ir Lietuvoje 2022 m. (proc.)

Saltinis: HI Visuomenés sveikatos technologijy centras Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius

Sveikatos elgsena: fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai

Birzy r. sav. suaugusiy gyventojy, kurie uZsiima energinga fizine veikla bent po 30 min. 5
dienas per savaite ar dazniau, rodiklis 2022 m. buvo didesnis nei Lietuvos vidurkis (Birzy r. sav. —
31,9 proc., Lietuvoje — 28,3 proc.) (4 pav.).

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves (neskaitant bulviy), dalis Birzy r.
sav. buvo 8 proc. mazesné, nei Lietuvos rodiklis (Birzy r. sav. — 37,7 proc., Lietuvoje — 46,1 proc.)
(4 pav.). Birzy r. sav. motery, kurios bent kartg per dieng valgo darzoves (neskaitant bulviy), dalis
buvo daugiau nei dvigubai didesné lyginant su vyru dalimi ( motery — 49,6 proc., vyry — 22,8 proc.).

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius, dalis beveik 5 proc. mazesné nei
Lietuvos vidurkis (Birzy r. sav. — 32 proc., Lietuvoje — 36,6 proc.) (4 pav.).

Birzy r. sav. gyventojy dalis, kurie papildomai nededa druskos j paruo$ta maista yra
mazesné uz visos Lietuvos suaugusiy gyventojy dalj (Birzy r. sav. — 37,2 proc., Lietuvos vidurkis —

39,9 proc.) (4 pav.).



SUAUGUSIUJY, KURIE PAPILDOMAI NEDEDA DRUSKOS |
PARUOSTA MAISTA, DALIS

SUAUGUSIYJY, KURIE BENT KARTA PER DIENA VALGO
VAISIUS (NESKAITANT SULCIY), DALIS

SUAUGUSIYJY, KURIE BENT KARTA PER DIENA VALGO
DARZOVES (NESKAITANT BULVIY), DALIS

SUAUGUSIYJY, KURIE UZSIIMA ENERGINGA FIZINE VEIKLA
BENT PO 30 MIN. 5 DIENAS IR DAUGIAU PER SAVAITE,
DALIS
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4 pav. Fizinio aktyvumo ir mitybos jprociy vertinimas Birzy r. sav. ir Lietuvoje 2022 m. (proc.)

Saltinis: HI Visuomenés sveikatos technologijy centras Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius

2022 m. Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo saldumynus, rodiklis yra
didesnis, nei Lietuvos vidurkis, bet suaugusiyjy, kurie kasdien geria gazuotus saldziuosius gérimus
arba suaugusiyjy, kurie kasdien geria energinius gérimus, dalis yra mazesné nei Lietuvos vidurkis (5
pav.). Tyrimas parodé, kad Siy minéty gérimy (gazuoty saldziyjy gérimy bei energiniy gérimy) Birzy
r. sav. gyventojai geria maziau nei kitos savivaldybés gyventojai PanevéZio apskrityje (suaugusiyjy,
kurie bent kartg per dieng geria energinius gérimus, dalis procentais: Kupiskio r. - 3,4, Panevézio r. —

2,6, Panevézio m. — 1,2, Rokiskio r. — 1,2, Pasvalio r. — 0,5, Birzy r. — 0,2).

SUAUGUSIYJY, KURIE BENT KARTA PER DIENA GERIA
ENERGINIUS GERIMUS, DALIS

SUAUGUSIYJY, KURIE BENT KARTA PER DIENA GERIA
GAZUOTUS SALDZIUOSIUS GERIMUS, DALIS

SUAUGUSIYJY, KURIE BENT KARTA PER DIENA VALGO
SALDUMYNUS, DALIS
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5 pav. Zalingy mitybos jpro¢iy vertinimas Birzy r. sav. ir Lietuvoje 2022 m. (proc.)



Saltinis: HI Visuomenés sveikatos technologijy centras Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius

Rizikingas elgesys: tabako gaminiu, elektroniniy cigareciu, alkoholiniy gérimuy, narketiniy ar
psichotropiniy medziagy vartojimas

2022 m. Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy kasdien vartojo tabako
gaminius buvo 10,6 proc., o per paskutines 30 dieny kasdien vartojo tabako gaminius — 11,7 proc.
tirlamyjy.

Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy kasdien ruké elektronines
cigaretes ar jtaisus buvo 2,7 proc., o per paskutines 30 dieny kasdien ruké elektroninius jtaisus — 3
proc. tiriamyjy.

Birzy r. sav. rodikliai dél tabako gaminiy ir elektroniniy jtaisy rukymo nevir§ijo visos

Lietuvos vidurkiy (6 pav.).

SUAUGUSIYJY, KURIE PER PASKUTINIUS 12 MENESIY
KASDIEN RUKE ELEKTRONINES CIGARETES ARBA
NAUDOTOJO PANASIUS ELEKTRONINIUS JTAISUS

RUKYMUI, DALIS

SUAUGUSIYJY, KURIE PER PASKUTINES 30 DIENY KASDIEN ‘
RUKE ELEKTRONINES CIGARETES ARBA NAUDOJO m

PANASIUS ELEKTRONINIUS JTAISUS RUKYMUI, DALIS

|
SUAUGUSIYJY, KURIE PER PASKUTINIUS 12 MENESIY | | | | ‘|

KASDIEN VARTOJO TABAKO GAMINIUS, DALIS 159

|
SUAUGUSIYJY, KURIE PER PASKUTINES 30 DIENY KASDIEN | | | | i ‘ ‘
VARTOJO TABAKO GAMINIUS, DALIS
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BirZyr.sav. M Lietuva

6 pav. Tabako gaminiy ir elektroniniy cigareciy vartojimas Birzy r. sav. ir Lietuvoje 2022 m. (proc.)

Saltinis: HI Visuomenés sveikatos technologijy centras Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius

Birzy r. sav. suaugusiy gyventojy, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo, dalis buvo 16,2 proc. ir tai yra 4 proc. daugiau nei
visos Lietuvos vidurkis.

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholinius gérimus karta per savaite

ir dazniau Birzy r. sav. buvo 19,6 proc. (Lietuvoje — 18,3 proc.).



Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius gérimus kartg per savaitg ir
dazniau Birzy r. sav. buvo 24,4 proc. (Lietuvoje — 21,8 proc.).
Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius gérimus

nebuvo nei vieno (Lietuvoje — 1,4 proc.) (7 pav.).

SUAUGUSIYJY, KURIE BENT KARTA PER SAVO GYVENIMA
VARTOJO NARKOTINIY AR PSICHOTROPINIY MEDZIAGY
BE GYDYTOJO PASKYRIMO, DALIS

SUAUGUSIYJY, KURIE PER PASKUTINIUS 12 MENESIU
VARTOJO ALKOHOLINIUS GERIMUS KARTA PER SAVAITE IR m

DAZNIAU, DALIS

SUAUGUSIYJY, KURIE PER PASKUTINES 30 DIENY
VARTOJO ALKOHOLINIUS GERIMUS KARTA PER SAVAITE IR :
DAZNIAU, DALIS

SUAUGUSIYJY, KURIE PER PASKUTINES 30 DIENY KASDIEN
VARTOJO ALKOHOLINIUS GERIMUS, DALIS

° Il
o
=
H

5 10 15 20 25 30

Birzy r.sav. M Lietuva

7 pav. Alkoholio ir narkotiniy ar psichotropiniy medZiagy vartojimas Birzy r. sav. ir Lietuvoje 2022
m. (proc.)

Saltinis: HI Visuomenés sveikatos technologijy centras Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius

Saugumas kelyje

Per metus Lietuvoje turime daugiau tamsiy ir ilgy vakary nei saulés ir vélyvy saulélydziy.
Todél net keliaujant i§ mokyklos, | sveCius ar parduotuve, tamsiu paros metu neiSvengiamai
vaikStome per gatve ir esame aktyvis eismo dalyviai. Tam, kad uzsitikrintume savo sauguma, svarbu
dévéti atSvaitus, padedancius iSlikti pastebimiems péstiesiems. AtSvaitai laikomi vienais geriausiy ir
paprascCiausiy buidy uzsitikrinti savo sauguma kelyje tamsiuoju paros metu.

Birzy r. sav. gyventojy, visada neSiojanc¢iy atSvaitus tamsiu paros metu buvo maziau, nei
visos Lietuvos vidurkis (Birzy r. sav. — 28,9 proc., Lietuvoje — 32,8 proc.) (8 pav.).

Remiantis keliy eismo taisyklémis, vaziuodami transporto priemone su jrengtais saugos
dirzais, vairuotojai ir keleiviai privalo juos uzsisegti. Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie visada segi
saugos dirza vaziuodami automobiliu, buvo didzioji dalis — 96,1 proc. ir tai yra daugiau nei visos
Lietuvos vidurkis (Lietuvoje- 91,2 proc.) (8 pav.).

Remiantis keliy eismo taisyklémis, dviracio vairuotojas iki 18 mety, vaziuodamas keliu,

privalo biiti uzsidéjes ir uzsiseges dviratininko Salmg. Vyresniam kaip 18 mety asmeniui, dviraciu



vaziuojanCiam keliu, rekomenduojama biti uzsidéjus ir uzsisegus dviratininko Salmg. Sios

rekomendacijos laikosi 5,3 proc. Birzy r. sav. apklaustyjy (Lietuvoje — 10,2 proc.) (8 pav.).

SUAUGUSIUJY, KURIE VISADA DEVI SALMA VAZIUODAMI
DVIRACIU, DALIS

SUAUGUSIYJY, KURIE VISADA SEGI SAUGOS DIRZA
VAZIUODAMI AUTOMOBILIU, DALIS

SUAUGUSIUJY, KURIE VISADA TAMSIU PAROS METU
BUDAMI LAUKE NESIOJA ATSVAITUS, DALIS
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8 pav. Atdvaity ir Salmy dévejimas, saugos dirzy seg¢jimas Birzy r. sav. ir Lietuvoje 2022 m. (proc.)

Saltinis: HI Visuomenés sveikatos technologijy centras Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius



Rezultaty apibendrinimas

Sveikatos ir gyvenimo kokybés vertinimas

Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe jvertino kaip gera ar labai gera buvo 72,6 proc.
apklaustyjy (Lietuvos vidurkis — 69,5 proc.).

Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie savo dabarting sveikatos bikle jvertino kaip gerg ar labai gera, buvo
58,6 proc. (Lietuvos vidurkis — 62,4 proc.).

Birzy r. sav. suaugusiyjy, kuriuos per pra¢jusi ménesj buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek
tiek labiau ar daug labiau nei anksciau, dalis — 17,3 proc. (Lietuvos vidurkis — 23,5 proc.).

Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, dalis Birzy r. sav. buvo 62,2 proc. (Lietuvos
vidurkis — 59,9 proc.).

Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bandé keisti savo gyvensena, bet
nepakeité, dalis — 61,8 proc. (Lietuvos vidurkis — 64,8 proc.).

Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie neturi nei vieno artimo Zzmogaus, kuriuo galéty pasitikeéti susistirus su
sunkiomis asmeninémis problemomis, dalis — 3,7 proc. (Lietuvos vidurkis — 5,8 proc.).

Suaugusiyjy, kurie turi ilgalaikiy sveikatos problemy, dalis buvo 44,4 proc. Birzy r. sav. gyventojy
(Lietuvos vidurkis — 36,9 proc.).

Fizinis aktyvumas

Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla 5 dienas ir daugiau per savaite, dalis — 31,9 proc.
(Lietuvos vidurkis — 28,3 proc.).

Mitybos jprociai

Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius (neskaitant sul¢iy), dalis — 32 proc.
(Lietuvos vidurkis — 36,6 proc.).

Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo darzoves (neskaitant bulviy), dalis — 37,7
proc. (Lietuvos vidurkis — 46,1 proc.).

Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j paruosSta maista, dalis — 37,2 proc.
(Lietuvos vidurkis — 39,9 proc.).

Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng geria energinius gerimus, dalis — 0,2 proc.
(Lietuvos vidurkis — 1,8 proc.).

Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng geria gazuotus saldziuosius gérimus, dalis — 1,7
proc. (Lietuvos vidurkis — 5,4 proc.).

Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo saldumynus, dalis — 20,8 proc. (Lietuvos
vidurkis — 18,6 proc.).



Rizikingas elgesys

Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo tabako gaminius, dalis — 11,7
proc. (Lietuvos vidurkis — 16,3 proc.).

Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy kasdien vartojo tabako gaminius, dalis —
10,6 proc. (Lietuvos vidurkis — 15,9 proc.).

Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien ruké elektronines cigaretes arba
naudojo panaSius elektroninius jtaisus rikymui, dalis — 3 proc. (Lietuvos vidurkis — 5,2 proc.).

Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy kasdien ruké elektronines cigaretes arba
naudojo panaSius elektroninius jtaisus rikymui, dalis — 2,7 proc. (Lietuvos vidurkis — 4,9 proc.).

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy
(narkotiky) be gydytojo paskyrimo, Birzy r. sav. gyventojy dalis — 16,2 proc. (Lietuvos vidurkis — 12
proc.).

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholinius gérimus karta per savaite ir
dazniau, dalis — 19,6 proc. (Lietuvos vidurkis — 18,3 proc.).

Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius gérimus kartg per savaite
ir dazniau, dalis — 24,4 proc. (Lietuvos vidurkis — 21,8 proc.).

Saugumas

BirZy r. sav. suaugusiyjy asmeny, kurie visada dévi Salmg vaZiuodami dviraciu, dalis — 5,3 proc.
(Lietuvos vidurkis — 10,2 proc.).

Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie visada segi saugos dirza vaziuodami automobiliu, dalis — 96,1 proc.
(Lietuvos vidurkis — 91,2 proc.).

Suaugusiyjy, kurie visada tamsiu paros metu biidami lauke neSioja atSvaitus, dalis — 28,9 proc.
(Lietuvos vidurkis — 32,8 proc.).

Zaliai pazyméta spalva parodo, kurios Birzy r. sav. rodiklio reikSmés yra geresnés nei Lietuvos
vidurkis



