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Demografiné situacija
Demografija yra mokslas, tiriantis gyventojy skaiciaus ir struktiiros kitimgq.

2022 m. pradzioje Birzy r. sav. gyveno 22,7 tukst. nuolatiniy gyventojy. Nuo 2012 m. nuolatiniy
gyventojy skai¢ius sumazéjo 4 876 gyv. arba 17,6 proc. Savivaldybés gyventojy padidéjimas buvo
fiksuojamas tik 2021 m. pradzioje (1 pav.), Siam poky¢iui, kaip ir visoje Lietuvoje, jtakos turéjo 2020
m. teigiama neto tarptautiné migracija — daugiau Zmoniy imigravo negu emigravo.
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1 pav. Gyventojy skai¢ius 2012-2022 mety pradZioje BirZzy r. sav.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Nuo 2012 m. Birzy r. sav. kaimo gyventojy dalis visada buvo didesné, bet per pastaruosius du metus
gyventojy skaiciai pagal gyvenamaja vietove beveik susilygino (kaimo gyv. sumazéjo, miesto —
padaugéjo) (2 pav.).
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2 pav. Gyventojy skai¢iaus pasiskirstymas pagal gyvenamajg vietove Birzy r. sav. 2012-2022 m.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
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2012-2022 m. Birzy r. sav. gyvenanciy vyry ir motery skai¢ius mazéjo: vyry sumazéjo 17,7 proc.,
motery - 17,6 proc. (3 pav.).
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3 pav. Gyventojy skai¢iaus pasiskirstymas pagal lytj Birzy r. sav. 2012-2022 m.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé — tikimybinis rodiklis, rodantis, kiek vidutiniskai mety
gyvens kiekvienas gimes arba sulaukes tam tikro amzZiaus Zzmogus, jei visq biisimq tiriamos
kartos gyvenimg mirtingumo lygis kiekvienoje gyventojy amziaus grupéje nekis.

Stebint Birzy rajono savivaldybés gyventojy viduting tikéting gyvenimo trukme nuo 2014 m. - visada
buvo trumpesné nei Lietuvos vidurkis, 0 nuo 2021 m. santykis beveik susilygino (4 pav.).

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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4 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Birzy r. sav. ir Lietuvoje 2014-2021 m.
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Mirtingumas
Mirtingumo statistika reiksminga, nes ji rodo:

bendrg gyventojy sveikatos biikle,

sveikatos priezitiros veiksmingumq ir kokybe;
sveikatos netolygumus;

sveikatos priezitiros prieinamumg.

Birzy r. sav. 2021 m. mir¢ 522 gyventojai. Lyginant su Lietuvos vidurkiu (100 000 gyventojy teko
1 704,7 mirusiyjy), Birzy r. savivaldybéje gyventojy mirtingumas didesnis (100 000 gyventojy teko

2 316,8 mirusiyjy).

Kaip ir visoje Lietuvoje, svarbiausios Birzy r. sav. gyventojy mirties prieZastys jau daug mety iSlicka
nepakitusios: kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties priezastys. Daugiausia
Lietuvos gyventojy mirSta nuo kraujotakos sistemos ligy, tokia pati situacija yra ir Birzy r. sav. (5

pav.).
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5 pav. Asmeny, mirusiy nuo kraujotakos sist. ligy, skaiciaus kitimas Birzy r. sav. ir Lietuvoje 2012-

2021 m. (rodiklis 100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Nors sergamumo struktiiroje onkologiniai susirgimai yra nutol¢ nuo pirmojo trejetuko, mirtingumo
strukttroje rodiklis yra viena aktualiausiy visuomenés sveikatos problemy. Per pastaruosius desimt
mety mirciy, dél piktybiniy naviky, skaiius Birzy r. sav. augo, 2020-2021 m. santykis tarp
savivaldybés ir Lietuvos vidurkio buvo pats didziausias (Birzy r. sav. mirtingumas nuo piktybiniy

naviky virsija 1,6 karto Lietuvos vidurkj) (6 pav.).
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6 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) Lietuvoje ir Birzy r. sav. 2012-2021 m.
(rodiklis 100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Stebint pastargjj deSimtmetj Birzy r. savivaldybéje, kaip ir visoje Lietuvoje mirtingumo dél iSoriniy
priezasciy statistika mazéja (Birzy r. sav. 2011 m. dél iSoriniy priezas¢iy miré 37 asmenys, rodiklis
sieké 120,4/100 000 gyv., 2021 m. dél iSoriniy priezasCiy mire 21 asmuo, rodiklis sieke 91,2/100 000
gyv.) (7 pav.). Taciau S$is rodiklis Salyje vis tieck uzima stabilig treCig vieta mirties priezasCiy
strukturoje.
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7 pav. Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) Lietuvoje ir Birzy r. sav. 2011-2021 m.
(rodiklis 100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy Sveikatos informacijos centras

Pagrindiné iSoriniy mirciy priezastis Birzy r. sav. — tyciniai susiZalojimai (savizudybes). Per
pastaruosius desimt mety (2011 — 2021 m.) Birzy r. sav. nusizudé 101 asmuo. Stebint mety statistika,
daugiausiai Birzuose ty¢iniy susizalojimy jvyko 2013 m. (nusizudé 14 asmeny — rodiklis 52,3/100
000 gyv.). Birzy r. sav. mirtingumo dél savizudybiy rodiklis 2021 m. pirmg karta per deSimt mety
nepakilo auks$¢iau nei Lietuvos vidurkis (mirusiy asmeny skai¢ius — 4, rodiklis 17,4/100 000 gyv.) (8

pav.).
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8 pav. Mirtingumas dél savizudybiy Lietuvoje ir Birzy r. sav. 2011-2021 m. (rodiklis 100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Birzy r. sav. gyventojy mirtingumas nuo virskinimo sistemos ligy visada uzémé ketvirta vieta, bet
nuo 2020 m. Sis rodiklis dalinasi tre¢igja vieta su mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy rodikliu. Jau
ketvirti metai 1§ eilés Birzy r. sav. mirtingumo nuo virskinimo sist. ligy rodiklis virSija Lietuvos
vidurkj (9 pav.).
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9 pav. Mirtingumas nuo virskinimo sist. ligy Lietuvoje ir Birzy r. sav. 2012-2021 m. (rodiklis
100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mirtingumo rodiklio lygj lemia gyvensenos veiksniai, socialiné, psichologiné, kultiiriné ir fiziné
aplinka, ekonominiai veiksniai, sveikatos tarnyby veikla.
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Gyventoju sveikatos buklé

Ligotumas (arba sergantys asmenys) — asmeny, kuriems per metus ambulatorinése ar
stacionarinése sveikatos prieZiiiros jstaigose naujai arba pakarotinai uZregistruota tam tikra
liga arba trauma, ir vidutinio metinio gyventojy skaiciaus santykis. Kai asmeniui ta pati liga
(arba kelios skirtingos ligos is nurodytos ligy grupés) uzregistruota kelis kartus, asmuo
skaiciuojamas tik vienq kartq.

Kaip ir visoje Lietuvoje, daugiausiai Birzy r. sav. gyventojai serga kraujotakos sist. ligomis (15,3
proc.), endokrininés sist. ligomis (10,9 proc.), kvépavimo sist. ligomis (10,8 proc.) (10 pav.).
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B Kraujotakos sist. ligos B Kvépavimo sist. ligos
m VirSkinimo sist. ligos Akiy ligos
B Jungiamojo audinio ligos B Urogenitalinés sist. ligos
B Traumos (2020 m. duomenys) B Odos ligos
B Nervy sist. ligos B Endokrininés sist. ligos
B Infekcinés ligos B Navikai (2019 m. duomenys)
H Psichikos ir elgesio sutr. H Kitos ligos

10 pav. Ligotumas pagal ligy grupes Birzy r. sav. 2021 m. proc.
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Sirdies ir kraujagysliy ligos

Birzy r. sav. 2021 m. 10 000 gyventojy teko 3 341,6 (N=7 529) Sirdies kraujagysliy ligy atvejy ir tai
virsijo 1,3 karto Lietuvos vidurkj. Analizuojant pastarajj deSimtmetj nuo 2012 m. Birzy r. sav. Sirdies
ir kraujagysliy ligy skaiCius didéjo. Nuo 2019 m. Sis rodiklis maze¢ja, taciau islieka prioriteting
sveikatos problema (11 pav.). Kraujotakos sistemos ligos yra aktuali problema vyresniems
gyventojams. Su amziumi serganciyjy kraujotakos sistemos ligomis skaicius sparciai did¢ja.
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11 pav. Asmeny, serganéiy SKL, skai¢iaus kitimas Birzy r. sav. ir Lietuvoje 2012-2021 m. (rodiklis
10 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Liginant Sirdies kraujotakos sistemos ligy grupes, didZiausias Birzy r. sav. gyventojy serganciy
asmeny skaicius atitenka hipertenzinéms ligoms. 2021 m. Birzy r. sav. ligotumo hipertenzinémis
ligomis rodiklis 1,3 karto virsijo Lietuvos vidurkj (12 pav.).
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12 pav. Ligotumas hipretenzinémis ligomis Birzy r. sav. ir Lietuvoje 2012-2021 m. (rodiklis 10 000
gyv.)

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Endokrininés sistemos ligos

Analizuojant endokrininés sist. ligotumg Birzy r. sav. nuo 2012 m. serganciyjy skaicius augo (13
pav.). Per 2012-2021 m. laikotarpj didZiausias serganCiy asmeny minétomis ligomis skaifius
uzregistruotas 2019 m. (2874,1 atvejy 10 000 gyv.) ir tai virSijo 1,3 karto Lietuvos vidurkj.
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13 pav. Asmeny, sergan¢iy endokrininés sist. ligomis, skaiciaus kitimas Birzy r. sav. ir Lietuvoje
2012-2021 m. (rodiklis 10 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Onkologiniai susirgimai
Remiantis turimais HI duomenimis (2010-2019 m.) ligotumas onkologinémis ligomis Lietuvoje
tolygiai did¢ja, ne iSimtis ir Birzy r. sav. (14 pav.).
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14 pav. Asmeny, sergan¢iy navikais, skaic¢iaus kitimas Birzy r. sav. ir Lietuvoje 2010-2019 m.
(rodiklis 10 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Kvépavimo sistemos ligos

Sergamumas kvépavimo sistemos ligomis kiekvienais metais nuo 2012 m. Lietuvoje svyravo, 0 nuo
2018 m. rodiklis maz¢jo. Birzy r. sav. nuo 2018 m. sergamumo rodiklis taip pat maz¢jo, bet labai
nezymiai, todél santykis su Lietuvos vidurkiu nuo 2020 m. susilygino, o 2021 m. virsijo Lietuvos
vidurkj (15 pav.).
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15 pav. Asmeny, serganc¢iy kvépavimo sist. ligomis, skaiciaus kitimas Birzy r. sav. ir Lietuvoje
2012-2021 m. (rodiklis 10 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Infekcinés ligos

Sergamumo tuberkulioze rodiklis metodiskai tiksliau skai¢iuojamas jtraukiant ir recidyvus (t.y.
atkrytis, ligonis jau buvo iSgydytas ir liga naujai atsinaujino, pasikartojimas). Sergamumas (nauji
atvejai ir recidyvai) tuberkulioze Birzy r. sav. nuo 2017 m. iki 2021 m. rodiklis sumaz¢&jo daugiau nei
penkis kartus (16 pav.).
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16 pav. Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) Birzy r. sav. ir Lietuvoje 2017-2021 m. (rodiklis
100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Nerimg kelia atspariy vaistams tuberkuliozés mikobakterijy atvejy skaicius Lietuvoje. Nors nuo 2018
m. atvejy skaiCius Lietuvoje ir Birzy r. sav. ligotumas atsparia vaistams tuberkulioze mazéja, vis tik
2021 m. Birzy r. sav. rodiklis Lietuvos vidurkj virsija net 3,7 karto (17 pav.).
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17 pav. Ligotumas vaistams atsparia tuberkulioze Birzy r. sav. ir Lietuvoje 2012-2021 m. (rodiklis
10 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Zmogaus imuniteto virusas (ZIV), tai infekcija, kuri silpnina ir ardo Zmogaus imuniteta,
naikindama baltuosius kraujo kiinelius. Susilpnéjus imuninei sistemai, Zmogus tampa labai
pazeidziamas kitoms ligoms, pavyzdziui, tuberkuliozei ar net véziui. Jei baltyjy kraujo kiineliy
skai¢ius nukrenta iki kritinés ribos, imuniné sistema yra stipriai pazeista ir tokiam asmeniui
nustatomas AIDS — jgytas imunodeficito sindromas.

Serganciy asmeny skai¢ius AIDS infekcija Lietuvoje 2021 m. sieké 4,0 atvejo 10 tukst. gyventojy
(2020 m. — 5,0 atvejo 10 000 gyv.), Birzy r. savivaldybés rodiklis kelis kartus mazesnis (18 pav.).
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18 pav. Ligotumas AIDS Birzy r. sav. ir Lietuvoje 2012-2021 m. (rodiklis 10 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Akiy ligos
Regéjimo problemos yra gan daznas reiskinys, su kuriuo susiduria daug Lietuvos gyventojy.
Masy regéjimui jtakg daro:

Itemptas darbas;

Sausas oras;

Netinkamas apSvietimas;
Netinkama mityba;
Ultravioletiniai spinduliai;
Darbas kompiuteriu;
Netinkamai parinkti akiniai;
Televizoriaus ziliréjimas;
Riikaly diimai;

Nuovargis ir stresas;
Nereguliarus miegas ir pan.

Analizuojant deSimtmet] uzregistruoty akiy ligy atvejy mazéja tiek Lietuvoje, tieck Birzy r.
savivaldybé¢je. 2012 m. akies ir jos priediniy organy ligomis Birzy r. sav. sirgo 4 928 asmenys
(rodiklis 1803,2/10 000 gyv.), 2021 m. akiy ligomis sirgo 3 137 asmenys (rodiklis 1361,8/ 10 000
gyv.). Ligotumo akiy ligomis rodiklis nuo 2020 m. beveik susilygino su Lietuvos vidurkiu (19 pav.).
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19 pav. Ligotumas akiy ligomis Birzy r. sav. 2012-2021 m. (rodiklis 10 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

wSveikata yra visapusé fiziné, psichiné ir socialiné gerové, o ne vien tik ligos ar negalavimy
nebuvimas*“ (PSO).
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