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Prasideda projektas ,,Sveikatos ir bendrystés taku* BirZuose

Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kartu su partneriais pradeda jgyvendinti
projekta ,,Sveikatos ir bendrystés taku*“ (projekto Nr. 11-115-K-0001). Projektas finansuojamas
pagal 2022-2030 mety plétros programos pazangos priemon¢ Nr. 01-004-08-04-01 ,,Didinti visuomenés
isitraukimg j vietos problemy sprendima®.

Projekto problema ir aktualumas - projektas reaguoja i aktualiag visuomenés problemag —
gyventojy senéjima bei socialing atskirtj. Birzuose auga senyvo amziaus ir negalig turin¢iy asmeny
skaiCius, kuriy galimybés gauti sociokultiirines paslaugas daznai ribotos.

Projekto tikslas — stiprinti fizing ir emocing gyventojy gerove, mazinti socialing atskirtj ir
skatinti visapusiSka itrauktj bei sgmoninguma, plétojant naujas sociokulttirines paslaugas, skirtas:

e senyvo amziaus zmonéms — skatinti aktyvuma, palaikyti sveikata, ugdyti kiirybiskuma;

e asmenims su negalia ar sergantiems létinémis ligomis — pasiiilyti individualizuotas terapijas ir
fizinio aktyvumo veiklas;

o kitiems miesto gyventojams — padéti integruoti pazeidziamas grupes ir stiprinti
bendruomeniSkuma;

e savanoriams — skatinti pilietiSkuma ir savanoriska pagalba tiems, kuriems jos labiausiai reikia.

Projektas taip pat siekia:

o ugdyti savarankiSkuma ir stiprinti pasitikéjima savimi;

e maZinti vienatve, skatinti tarpusavio bendravimg ir naujy ry$iy uZmezgima;

e padéti dalyviams jgyti praktiniy Ziniy apie sveika gyvensena, mityba, streso valdyma;
o suteikti erdve saviraiSkai per terapijas, edukacines, menines, fizines veiklas.

Projekto metu bus taikomas holistinis poZiiiris — fiziné sveikata, emociné pusiausvyra,
socialinis ry8ys ir kiirybiSkumas bus puosel¢jami vieningai, siekiant ilgalaikio poveikio tikslinéms
grupéms ir visai Birzy miesto bendruomenei.

Projektas jgyvendinamas bendradarbiaujant su: Birzy ,,Artrito* klubu, VS| ,,Pagalbos centru®,
Asociacija ,,Birzénai“.

Projekto metu bus vykdomos jvairios sveikatinimo, samoningumo, terapinés, kiirybinés,
edukacinés, kultirinés ir fizinio aktyvumo veiklos, skirtos senjorams, nejgaliesiems, asmenims,
sergantiems létinémis ligomis bei visiems Birzy miesto gyventojams.

Numatomos veiklos:

e pirmosios pagalbos, sveikos mitybos ir emocinio intelekto mokymai;
o terapijos: keramika, meno terapijos spektakliai, judesio terapija;

o kirybinés dirbtuves ir kultiiriniai-degustaciniai uZsiémimai,

e sveikatinimo i§vykos j Nida, gventajq, Anyks¢ius, Druskininkus;

e plaukimo uZsiémimai ir fizinio aktyvumo mokymai;

e savanorystés skatinimas — bus apmokyti ir koordinuojami savanoriai.

Dalyvauti planuoja per 170 Birzy miesto gyventojy.
Bendra projekto verté¢ — 181 904,44 Eur

Projekto jgyvendinimo laikotarpis - nuo 2025 m. liepos mén. iki 2026 m. spalio 31 d.



