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Birzy rajono savivaldybés moksleiviy sveikatos apzvalga 2020-2021 m. m.

Vaikai — labiausiai pazeidZziama visuomenés dalis. Jy sveikatos priezitirai bei tinkamai
stebésenai biitinas ypatingas démesys. Gera sveikatos biiklé vaikystéje uZztikrina tolesnj sveika
vystymasi, o tai turi biiti vienas i§ didziausiy bet kurios visuomenés siekiniy. Sveikatos poziiiriu
vaikai — itin svarbi Salies gyventojy grupé, kadangi Siuo periodu formuojasi poziirio j sveikatg
pagrindai, kurie iSliks vaikui iSaugus.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjicio 10 d.
jsakymu Nr. V-773 patvirtinta Lietuvos higienos norma HN 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo
ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai”, kurioje numatyta, jog mokiniai iki 18
mety ugdymo procese dalyvauty tik teisés akto nustatyta tvarka pasitikring sveikatg elektronine
statistinés apklausos forma (Nr. E027-1) ,Mokinio sveikatos pazyméjimas“. Sioje apskaitos
formoje gydytojas jraSo pagrindinius mokinio sveikatos buklés duomenis: 1igj, svorj, kraujospudi,
klausos, regos, kauly ir raumeny, kvépavimo, nervy sistemos ir Kt. sutrikimus. Pagal $ig apskaitos
forma Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras renka duomenis apie vaiky sveikatos
bikle ir atlieka bendrg jos apZvalgg apimant visas rajono mokyklas.

Mokiniy fizinés buklés jvertinimas

Moksleiviy apzvalgoje jvertinti 3552 mokiniy pazyméjimy duomenys, i$ kuriy 1885 (53
proc.) berniuky ir 1667 (47 proc.) mergaiciy.

I$ elektroniniy sveikatos pazymy apie vaiky sveikata nustatyta, kad dazniausi sutrikimai yra:
regos — 1,4 proc. (N=50), skeleto-raumeny — 0,3 proc. (N=12), kraujotakos — 0,2 proc. (N=8), nervy
sistemos sutrikimai — 0,2 proc. (N=8). Daugiau nei 90 proc. mokiniu sveikatos pazyméjimuose
apie sveikatos sutrikimus duomenys nebuvo nurodyti.

Daugiausia mokiniy priskirti pagrindinei fizinio lavinimo grupei 71,6 proc. (N=2544), 3,4
proc. (N=121) — parengiamajai, 1 proc. (N=34) — specialiajai, 24 proc. (N=853) vaiky duomenys
nenurodyti.

Pagal kiino masés indekso (KMI) standartus normaly svorj turéjo 47,7 proc. mokiniy, 10
proc. turéjo nepakankamga svorj, per didelj svorj turéjo 10,7 proc. mokiniy, 6,1 proc. buvo nutuke,
25,5 proc. vaiky duomenys nenurodyti.

Mokiniy danty ir Zandikauliy buklés jvertinimas

Vadovaujantis gydytojy odontology pateiktais duomenimis 40,6 proc. mokiniy neturéjo
sagkandzio patologijos, 10,9 proc. mokiniy turé¢jo pavieniy danty sgkandzio patologija, 7,9 proc.
turé¢jo zandikauliy sakandzio patologija, 40,6 proc. mokiniy duomenys apie zandikauliy bikle
nebuvo nurodyti (1 pav.).



b R 3 BIRZY RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

>

.

= SgkandZio patologijy néra = Pavieniy danty = Zandikauliy = Néra duomeny

1 pav. Mokiniy, turin¢iy sgkandzio patologija dalis (proc.)

Susumavus pazyméjimuose pateiktus duomenis, buvo paskaiCiuotas danty éduonies
intensyvumo indeksas — kpi (karioziniy, plombuoty ir dél éduonies iSrauty pieniniy danty skai¢iaus)
ir KPI (karioziniy, plombuoty bei dél éduonies iStraukty nuolatiniy danty skaiciaus) suma. Danty
éduonies intensyvumo indeksas parodo, kiek vienam vaikui vidutiniSkai tenka éduonies pazeisty,
plombuoty bei iSrauty danty. Eduonies intensyvumas laikomas labai zemas, kai reik§mé yra 0-1,0,
zemas, kai 1,1-2,6, vidutinis, kai 2,7-4,4, aukstas, kai 4,5-6,6, labai aukstas — daugiau nei 6,7.

20,3 proc. vaiky bendras indeksas buvo labai zemas (t.y. pateko j 0-1,0 reikSmiy zong),
Zemq indeksg turéjo 6,3 proc., vidutini — 11,9 proc., aukstg — 8,4 proc. ir labai aukstg indeksg turéjo
12,4 proc. vaiky. Daugiau nei 40 proc. mokiniy pazyméjimuose duomenys apie danty éduonj
nebuvo nurodyti.

Parengé visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng
Eglé Budrytée



