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BIRŽŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 

2021 M. VASARIO  MĖNESIO DUOMENYS 

APIE  VYKSIANČIUS SVEIKATOS UGDYMO IR MOKYMO RENGINIUS  

BIRŽŲ MIESTO IR RAJONO UGDYMO ĮSTAIGOSE 

 

Eil. 

Nr. 
Data, laikas 

Renginio 

rūšis(varžybos, 

pratybos, 

diskusija, 

konkursas, 

viktorina, radijo 

ar TV laida, 

straipsnis, 

atmintinė, 

paskaita, 

pamoka ir kt.) 

Tema ar pavadinimas Vieta 

Rezultatas 

(renginio 

dalyvių 

skaičius, 

straipsnių ar 

leidinių 

skaičius, 

tiražas, laidos 

trukmė) 

Tikslinė amžiaus 

grupė 

Kita aktuali 

informacija 

1.  

 
2021-02-02 
 

Sveikatos 
pamoka. 

 „Akių ligos sukeltos 
išmaniųjų technologijų“. 

 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
18 mok. 3b klasės mokiniai  

2.  

   

2021-02-04 

Sveikatos 

pamoka.  
 „Lytiškumo ugdymas“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
 26 mok.  6b klasės mokiniai  



 

3.  2021- 01  
Stendas  

 

 „ Emocijos, jų valdymas“ 
Stendas „ Stresas, kaip jis 

mus veikia“ 

VABALNINKO BALIO 

SRUOGOS GIMNAZIJA 
2 vnt 

Gimnazijos 

bendruomenė 
 

4.  
2021-02-(02-

09) 

Pamoka  per 

Teams platformą  
 „Virusinės ligos“ 

BIRŽŲ RAJONO 

„ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 

 
100 dalyviai 

 1-4 klasės 
 

 

5.  
2021-02-(10-

26) 

Pamoka per 

Teams platformą   
 „Judėjimo svarba“ 

BIRŽŲ RAJONO 

„ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 

100 dalyviai 1-4 klasės  

6.  
2021-02-(22-
26) 

Pamoka per 

Teams platformą  

 „Žmogus su negale irgi 

gali“ 

BIRŽŲ RAJONO 

„ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
3-4 klasės 

40 dalyviai  

7.  2021-02-01 
Pokalbis 

 

,,Sveika mokykla – sveiki 

mokiniai“ 

BIRŽŲ ,,SAULĖS“ 

GIMNAZIJOS 27 dal. 
2cklasės mokiniai  

8.  2021-02-01 Sveikatos 

pamoka.  

 „Akių ligos sukeltos 

išmaniųjų technologijų“. 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
24 mok. 4a klasės mokiniai  

9.  2021-02-02 
Pokalbis 

 

,,Sveika mokykla – sveiki 

mokiniai 

BIRŽŲ ,,SAULĖS“ 

GIMNAZIJOS 23 dal. 

 

1c klasės mokiniai 
 

 

10.  2021-02-03 
Pokalbis 

 

,,Sveika mokykla – sveiki 

mokiniai 

BIRŽŲ ,,SAULĖS“ 

GIMNAZIJOS 24 dal. 
1d klasės mokiniai  

11.  2021-02-08 Paskaita ,,Žalingi įpročiai ir šventės”  
BIRŽŲ ,,SAULĖS“ 

GIMNAZIJOS 20 dal. 
4 klasės mokiniai  



12.  
2021-02-

08/23 

Pamoka  

 

„Psichikos sveikata, kaip 

valdyti emocijas“ 

Pamoka, pokalbis „Streso 

valdymas“. 

VABALNINKO BALIO 

SRUOGOS GIMNAZIJA 

184 mok, 

10 mokyt. 
1- III g klasės  

13.  2021-02-09 
Paskaita 

 
,,Žalingi įpročiai ir šventės” 

BIRŽŲ ,,SAULĖS“ 

GIMNAZIJOS 
15 dal. 3 klasės mokiniai  

14.  2021-02-09 Sveikatos 

pamoka.  

 „Mitybos ypatumai 

karantino metu“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
23 mok. 5b klasės mokiniai  

15.  2021-02-10 Sveikatos 

pamoka.  

 „Mitybos ypatumai 

karantino metu“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
26 mok. 6a klasės mokiniai  

16.  2021-02-11 Sveikatos 

pamoka.  

 „Mitybos ypatumai 

karantino metu“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
24 mok. 8c klasės mokiniai  

17.  2021-02-22 Sveikatos 

pamoka.  

 „Mitybos ypatumai 

karantino metu“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
23mok. 8a klasės mokiniai  

18.  2021-02-22 Sveikatos 

pamoka. 

 „Mitybos ypatumai 

karantino metu“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
23mok. 8b klasės mokiniai  

19.  Vasario mėn. Informacinė 

sklaida 

 „Fizinio aktyvumo įtaka 

sveikatai“ 

BIRŽŲ KAŠTONŲ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
500 dal. Mokyklos 

bendruomenė 
 

20.  Vasario mėn. Informacinė 

sklaida 

 „Kas stiprina ir saugo 

sveikatą“ 

BIRŽŲ KAŠTONŲ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
500 dal. Mokyklos 

bendruomenė 
 

 
Visuomenės sveikatos specialistė, 

 vykdanti vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūrą Jurgita Skujienė 2021-02-05  


