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Erkés tyko ne tik miske

Viena sunkiausiy erkiy platinamy ligy — erkinis encefalitas. Tyrimai rodo, kad poencefalitinis
sindromas stipriai jtakoja gyvenimo kokybe, privercia pakeisti ne tik darba, bet ir gyvenimo biida,
atsisakyti mégstamos veiklos. Iksodinés erkés yra pagrindinis erkinio encefalito ir Laimo ligos
platintojos, paplitusios Europoje ir visoje Lietuvos teritorijoje.

Svarbu priminti, kad erkeés jsisiurbti ir pernesti ligas gali ne tik miske, kur apsisaugome vilkédami
atitinkamg aprangg. Daugumg Zzmoniy erkés jkanda jy gyvenamojoje aplinkoje: sodyboje, nuosavo
namo kieme, miesto parke, paezeréje. Cia vilkime atvirus laisvalaikio drabuZius arba deginamés ir
sudarome visas salygas erkéms nevarzomai rinktis bet kurig miisy kiino vieta.

Alkana erké paprastai tyko ant augaly (nepakildama nuo zemés auksciau 1-1,5 metro) laukdama
tinkamos aukos. Uzsilipusios ant Zolés lapo jos greitai pajunta Zmogaus ar gyvino Silumg ir taip
patenka ant kiino.

Specialistai primena, kad tinkamiausias buidas mazinti ligas platinanciy erkiy populiacija —
tinkamai prizitiréti parkus, sodybas, poilsiavietes: pjauti Zole, neleidziant jai uzaugti aukstesnei nei
10 cm. Erkei iSgyventi reikalinga drégmé. Kai zolé Zema, erkei gresia iSdzitivimas. Cheminis erkiy
naikinimas neefektyvus ir brangus.

Deja, erkiniu encefalitu galima uzsikrésti ne tik jsisiurbus erkei. Erkinio encefalito neSiotojai
gamtoje yra smulkieji grauzikai (pelés, pelénai), stambis laukiniai ir naminiai zinduoliai (karvés,
ozkos 1r kt.), todél uzsikresti erkiniu encefalitu galima ir per nevirinta piena.

Efektyvi apsaugos nuo erkinio encefalito priemoné — skiepai. Mokslininky iSvadose teigiama,
kad vakcinos nuo erkinio encefalito yra veiksmingos 99 proc. — tai vienas geriausiy rezultaty tarp
visy virusiniy ligy prevencijos. Nuo Laimo ligos vakcinos néra, todél labai svarbu laikytis visy
individualiy apsaugos priemoniy.

Butina saugoti save, vaikus, naminius gyviinus, jvertinus rizika — pasiskiepyti nuo erkinio
encefalito.

Erkés puola ir keturkojus augintinius.

Erkiy platinama ir itin pavojinga liga — babeziozé. Sig liga platinantys kraujasiurbiai gyviing
uzkre€ia pirmuonimi, kuris gyvuodamas kraujyje ardo eritrocitus. Laiku neatkreipus démesio, kad
gyviinas serga, suyra jo kepenys ir jis nugaiSta. Tad, pastebéjus, jog Jisy augintinis po erkeés
jsisiurbimo tapo vangus, neéda ar kitaip sunegalavo, biitina kuo skubiau kreiptis j veterinarijos
gydytojus. Laiku nustacius liga, gyviing galima sékmingai i8gydyti. . Po kiekvieno pasivaiks¢iojimo
gyviinus biitina itin kruopi¢iai apzidiréti, o pastebéjus jsisiurbusia erke — ja kuo grei¢iau istraukti. Si
erkiy platinama liga Zmonéms pavojaus nekelia.

Kaip teisingai iStraukti erke?

Aptikus jsisiurbusig erke, svarbu nepanikuoti. Jokiais biidais negalima laukti, kol erké pati atkibs,
arba naudotis populiariais patarimais, kaip priversti erke atkibti jos netraukiant. Pasistenkite
nespausti erkés kiinelio ir netepkite jo riebalais.

1. Erke traukite pincetu, specialiu jrankiu arba pirStais. Erkés Salinimui patogiausia naudoti
pinceta siaurais galiukais. Pincetai placiais galiukais gali padidinti galimybe sutraiSkyti erke
traukimo metu. Taip pat galite jsigyti specialy jrankj erkéms Salinti. Ji naudojant erkes yra lengviau
ir patogiau iStraukti jy nesutraiSkant. Neturint Salia saves jokiy tinkamy jrankiy, erke galite
s¢kmingai iStraukti tiesiog pirstais. Jei traukiate erke pirstais, reikty naudoti vienkartines pirStines
arba traukti paémus vienkarting servetélg. Siekiant sumazinti infekcijy tikimybe, netraukite erkes
plikomis rankomis.

2. Nesukiokite erkés j Sonus. IStraukti erke reikia atsargiai, ramiai ir tolygiai traukiant tiesiai ]
virSy, nesukiojant jos i Sonus. Jei traukdami erke sukiosite j Sonus, gali atitriikti erkés pilvelis, o
galva ir straubliukas liks odoje, kas padidina jvairiy infekcijy ir erkiy platinamy ligy rizika.



3. Suimkite erke kaip jmanoma arciau odos. Pincetu ar pirstais paméginkite suimti erke Kkaip
Jmanoma arciau tos vietos, kur ji yra jsisiurbusi, t.y. prie pat odos.. Pasalinkite jg staigiu trukteléjimu.
Niekada netraukite erkés uz pilvelio, t.y. jos ktino, kuris, prisisiurbus kraujo, padid &ja, nes taip labai
lengva erke sutraiskyti. SutraisSkius erke j Zzaizdg ir ant odos patenka dar daugiau potencialaus
uzkrato. Jei traukiant erke visgi atsitiko taip, jog erkés galva ir straubliukas liko Jisy odoje,
pabandykite ta dalj pasalinti su pincetu. Jei erkés dalis yra giliai Jisy odoje, galite iSdezinfekuoti ir
palikti zaizdg sugyti, taciau turite stebéti, ar neprasideda infekcija.

Praéjus dviem ar trims savaitéms po erkés jkandimo, uZsikrétes asmuo gali pajusti panaSius | gripg
simptomus: galvos skausma, nuovargj, bendra silpnumg, nedidelj kars¢iavima ir maudziancius kiino
skausmus. Jkandimo vietoje gali atsirasti odos paraudimas. Atsiradus Siems simptomams, patariama
nedelsiant kreiptis ] gydytoja.
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