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Koronavirusas: aktuali informacija

IS kur atsiranda koronavirusai?

Koronavirusai yra virusai, kurie cirkuliuoja tarp gyviiny, taciau Zinoma, kad kai kurie i§ jy sukelia
infekcijas Zmonéms. Sukele infekcijg zmonéms, jie toliau gali biiti perduoti nuo Zmogaus Zmogui.
Koronavirusy infekcijos Saltinis gali buti daugybé gyviiny.

Kaip Zmogus gali uzsikrésti COVID-20197?

Koronavirusai yra perduodami nuo zmogaus zmogui daZzniausiai artimo sgly¢io su serganciuoju
koronavirusine infekcija metu, pavyzdziui, namy ar darbo aplinkoje, gydymo jstaigoje. COVID-
2019 taip pat gali biiti perduodamas nuo Zzmogaus zmogui. Virusas plinta per org kvépavimo taky
sekrety laSeliais, kuriuos zmonés isskiria j aplinkg ¢iaudédami, kosédami ar iskvépdami. Tokiu
atveju tarp Zmoniy biitinas gana artimas kontaktas (manoma, kad ne didesnis nei 2 metrai).
Teigiama, kad tai yra pagrindinis infekcijos plitimo buidas. Uzsikrésti jmanoma ir lieCiant jvairius
aplinkos daiktus, kurie yra uzter§ti COVID-19 (pavyzdZziui, sergantysis nusi¢iaudéjo neuzsidenges
ir laSeliai nusédo ant stalo ar kity pavirSiy). Sveikas asmuo palietes tokj pavirSiy, o véliau
neSvariomis rankomis pasitryngs akis ar pasikrapStes nosj gali uzsikrésti. Taciau Siuo metu
teigiama, kad tai jmanomas, bet nepagrindinis infekcijos plitimo biidas.

Inkubacinis laikotarpis (t. y. laikotarpis nuo uzsikrétimo iki simptomy atsiradimo) yra nuo 2 iki 14
dieny. Nors zmonés dazniausiai biina uzkreciami, kai pasireiskia simptomai, jtariama, kad kai kurie
zmonés gali perduoti virusg dar iki simptomy atsiradimo.

Kokie simptomai pasireiSkia Zmonéms uzsikrétus COVID-197?

Simptomai yra panaSiis ] gripg — karS¢iavimas, kosulys, dusulys ir kiti kvépavimo sutrikimai.
Sunkesniais atvejais sukelia plauciy uzdegima, sepsi ir septinj Soka, inksty nepakankamumg ar
mirt].

Kas labiausiai rizikuoja uZzsikreésti?

Sveikatos priezitiros darbuotojai, teikiantys medicinos pagalba sergantiesiems COVID-19;

Seimos nariai ir kiti asmenys, artimai bendraujantys su uzsikrétusiais ar serganc¢iais Zmonémis.
Itariama, kad infekcija yra pavojingesné vyresnio amZziaus asmenims bei sergantiesiems létinémis
ligomis.

Dél koronaviruso plitimo per euro banknotus

Kol kas néra jrodymy, kad koronavirusas plisty per euro banknotus. Viruso, kaip ir jprasto
sezoninio gripo atveju, uzsikrétusio zmogaus kvépavimo taky sekreto laseliai pateke ant banknoty,
kaip ir ant bet kurio kito pavir$iaus, aktyvis iSlieka ribotg laikg. Uzsikrétimo virusu per banknotus
tikimybé yra labai maza, lyginant su kitais pavirSiais, pvz. dury rankenomis, turéklais, Sviesos
jungikliais, pirkiniy krepseliais.

Ar medicininés kaukés apsaugo nuo koronaviruso?

Medicininé kauke reikalinga serganciam, o ne sveikam. UZkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro medikai
primena, dévéti medicining kauke reikia, jei kos€jate ar ¢iaud¢jate, karS€iuojate, sunkiai kvépuojate
tam, kad apsaugotuméte sveikus. Jei §iy simptomy neturite, dévéti medicininés kaukeés nereikia.
Medicininés kaukés viruso nesulaiko ir tuo paciu neapsaugo nuo uzsikrétimo, jei yra artimas
kontaktas.

Medicininés kaukes veiksmingos tik tuo atveju, kai jos taisyklingai naudojamos kartu su kitomis
prevencinémis priemonémis: daznu ranky plovimu su muilu ir vandeniu ar ranky dezinfekavimu
alkoholiniu antiseptiku.

Vaisty nuo koronaviruso kol kas néra. Kaip nepakliiti j suk¢iy pinkles?
Gyventojai jspé¢jami, kad virtualioje erdvéje jau atsirado sitlymy isigyti vaisty bei maisto papildy
koronaviruso (COVID-19) sukeltai infekcijai gydyti bei jos profilaktikai. Valstybiné vaisty



kontrolés tarnyba informuoja, kad Siuo metu pasaulyje néra vaistiniy preparaty, kurie galéty biiti
vartojami COVID-19 infekcijos profilaktikai ar gydymui. Todél gyventojai raginami buti atidziais,
nepirkti neaiskios kilmés produkty ir neuzsiimti savigyda, o pasitikéti gydytojais.

Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro medikai primena keletg svarbiy fakty apie ranky higiena:
Plauti? Plauti!

Vaziavote vieSuoju transportu, grjizote i§ darbo namo, iS¢jote iS tualeto, ruoSiatés gaminti maista,
lankotés ligoninéje? Neturéty kilti klausimy, ar reikia plauti rankas. Rankas plauti bitina. Per
neSvarias rankas plinta net apie 80 proc. infekciniy ligy. Tyrimy duomenimis, ranky plovimas
trecdaliu sumazina viduriavimo tikimybe ir penktadaliu — sergamumg kvépavimo taky ligomis.

Minimalus ranky plovimo laikas — 20 sekundZiy.
20 sekundziy yra minimalus rekomenduojamas ranky plovimui skirtas laikas, t. y. delny, pirSty
galiuky ir ranky iSorés trynimui.

Kruops$ciai nuplaukite savo nyk$cius
Tyrimai rodo, kad Zmonés nuolat pamirsta nusiplauti nyks¢ius, ypac jy iSoring puse.

Nepamirskite savo dominuojancios rankos
Zmongs linke geriau nusiplauti ne dominuojancia ranka, tod¢l nepamirskite s3ziningai nuplauti
abiejy ranky!

Tinkamiausias — vésus vanduo

Rankas geriausiai plauti Saltu ar vésiu vandeniu, nes karstas vanduo gali pazeisi ranky oda. Taciau
vandens temperatiira néra svarbiausia. Apsisaugoti nuo mikroby padeda tinkamas ir daznas ranky
plovimas.

Kokias ranky higienos priemones rinktis?

Ranky plovimui rekomenduojama naudoti skysta muilg be antimikrobiniy priedy, neutralaus ph,
dozatoriuose. Kietas muilas nerekomenduojamas vieSose vietose, taciau gali buti naudojamas
namuose, jei juo naudojasi vienas Zmogus ar Seimoje niekas neserga uzkreCiamaja liga. Plauti
reikéty vésiu vandeniu, nes karStas vanduo nuriebalina, skatina odos pabrinkimg (patinimg),
1Ssauséjima.

Atkreipkite démesj j tai, kaip nusausinate rankas

Tai nesvarbu, jei nusiplove rankas naudojate popierinius ranksluoscius arba karsto oro dZiovintuva.
Taciau venkite naudotis bendrais rankSluosciais. Namuose kiekvienas turéty naudoti tik savo
asmeninj rankSluost], ypac, kai namuose yra ligonis. Kuo dazniau plaukite ir keiskite savo
ranksluostj arba naudokite vienkartinius ranksluoscius ir serveteles.

Ranky antiseptikai nuZudo daugumq mikroorganizmy
Jei néra galimybés nusiplauti ranky, rekomenduojama naudoti antiseptikus. Tinkamas jy
naudojimas nuzudo dauguma mikroorganizmy ant ranky ir uzkerta kelig ligoms plisti.

Padeda ranky plovimo priminimo Zenklai

Tyrimai rodo, kad ranky plovimo priminimo Zenklai, pakabinti restoranuose arba polikliniky
tualetuose, tikrai paskatina rankas plauti dazniau. Galima paprasCiausiai atspausdinti ar nusipiesti
zenklus, raginancius plauti rankas, ir naudoti savo vonioje, ypac jei namuose yra mazy vaiky.

Jau nuo Siandien zmonés, kuriems kyla vienokiy ar kitokiy klausimy dél naujosios koronaviruso
infekcijos, gali kreiptis naujai sukurtu elektroninio pasto adresu koronavirusas@sam.lt.



Ji administruojantys visuomenés sveikatos specialistai kaip jmanoma greifiau atsakys ] Zmones
neraminancius klausimus, taip uzkertant kelig neteisingos, netikslios ir panikg kelian¢ios
informacijos sklidimui.

SAM primena, jog visg parg veikia Nacionalinio visuomenés sveikatos centro (NVSC) karstosios
linijos — +370 618 79984 ir +370 616 94562 — kur gali kreiptis visi, turintys klausimy dél naujojo
koronaviruso.

Parengé Violeta Valiukiené

Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomeneés sveikatos specialisté

tel. (8 450) 59 160

el. p.violeta.valiukiene@gmail.com

Informacijos Saltiniai:
http://www.ulac.lt/naujienos/pranesimai-spaudai/apie-ranku-higiena
https://sam.Irv.It/lt/news/koronavirusas/informacija-visuomenei
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