Ne visada antibiotikai yra tinkamas gydymo biidas

Lapkri¢io 18 dieng minima Europos supratimo apie antibiotikus diena, kuria siekiama atkreipti
visuomeneés démesj ] nereikalingo antibiotiky vartojimo pasekmes, skatinti atsakingg ir tinkama
antibiotiky vartojima.

Siais metais Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras atliko ,,Gyventoju Ziniy apie
antibiotikus ir jy vartojima“ tyrima, kuriame dalyvavo 322 savivaldybés gyventojai. Tyrimo rezultatai
parodé, kad apklausoje dalyvavusiyjy rajono gyventojy zinios apie antibiotikus ir jy vartojimg néra
pakankamos (visa informacija apie tyrima: https://www.birzuvsb.lt/tyrimai/).

Antibiotikai — efektyvis vaistai, kurie naudojami siekiant iSvengti bakteriniy infekcijy arba jas
gydyti. Antibiotikai néra vaistai, skirti gydyti virusines infekcines ligas, tokias kaip persalima ar gripa.
Tik gydytojas nustato ligg ir, kai butina, skiria antibiotikus.

Per pastaruosius metus gausus ir netinkamas antibiotiky vartojimas ir piktnaudziavimas jais
paspartino antibiotikams atspariy bakterijy atsiradimg ir plitimg. D¢l Sios priezasties daugelis infekcijy
gali buti neiSgydomos ir jy plitimas nevaldomas. Atsparumas antibiotikams atsiranda, kai jvyksta
bakterijos pasikeitimas kaip atsakas j ja veikiantj vaistg. Netinkamai vartojant paskirtus antibiotikus, jy
kiekis organizme nebus pakankamas, todél bakterijos nebus sunaikintos, gali tapti atspariomis
antibiotikams ir toliau daugintis. Tuomet atsiranda naujos bakterijy atmainos, kurios gali buti atsparios
i$ karto keliems ar net visiems zinomiems antibiotikams. Bakterijos, o ne zmonés, tampa atsparios
antibiotikams.

Atminkite:
m Antibiotikai veiksmingi gydant tik bakterines infekcijas, taciau visiskai netinkami virusiniy
infekcijy gydymui.
m Antibiotikai nesustabdo virusy plitimo.
m Antibiotikai turi Salutinj poveikj, tokj, kaip viduriavimas, pykinimas ar odos bérimas.
m Antibiotikai neturi nuskausminancio poveikio ir néra tinkami esant galvos, raumeny skausmams ar
kars¢iavimui.
m Antibiotiky vartojimas gydant Svelnias bakterines ligas, tokias kaip sinusitas, gerklés skausmas,
bronchitas, kaklo skausmai néra biitinas iki tol, kol jlisy imuniné sistema yra pajégi kovoti su
infekcija.
m Netinkamas antibiotiky vartojimas gali sukelti bakterijy atsparumg. To pasekmé — ateityje galime
neturéti veiksmingo gydymo.
Siekiant iSlaikyti antibiotiky veiksminguma ateityje, antibiotikus vartokite atsakingai — tik
gydytojui paskyrus po jusy apzitros ir pagal gydytojo nurodymus. Itin svarbu nevartoti antibiotiky be
priezasties ar netinkamai. Negalima vartoti antibiotiky liku¢iy: jei po gydymo kurso jums liko
antibiotiky, jy neiSmeskite, 0 nuneskite j vaisting. Niekada nesidalinkite antibiotikais su Kkitais
asmenimis. Saugokités infekcijy, trukdykite joms plisti daznai plaudami rankas, vengdami glaudaus
salyCio su serganciais asmenimis ir skiepidamiesi reikiamu metu.
Neuzsiimkite savigyda. Dauguma ziemos sezonu plintanciy infekcijy turi panasius simptomus, taciau
ju gydymas gali biiti skirtingas. Jei pries tai buvusios infekcijos metu jums buvo paskirti antibiotikai,
nereisSkia, kad susirgus vél ir esant panasiems simptomams, jy reikés ir vél. Tik gydytojas, jvertings ir
nustates liga, gali nuspresti, ar jums reikés antibiotiky. Savigyda antibiotikais yra neatsakingas
antibiotiky vartojimas.

Primename, kad tik teisingas antibiotiky vartojimas turi padéti stabdyti bakterijy atsparumo

antibiotikams plitimq bei iSsaugoti antibiotiky veiksmingumgq ateities kartoms.
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