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Veido kaukiy efektyvumas

Siomis dienomis, kai sudétinga jsigyti respiratoriy ar medicininiy kaukiy, daznam kyla klausimas ar
namuose pasisiita medZziaginé kauké yra efektyvi, siekiant apsisaugoti nuo COVID-19 ligos?

Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro mediky teigimu, néra atlikta pakankamai moksliniy tyrimy,
siekiant i$siaiSkinti namuose pasiiity veido kaukiy efektyvuma. Vienas i§ tokiy tyrimy buvo atliktas
KembridZzo universiteto tyréjy. Duomenys atskleidé, jog namuose pasiitos medvilninés kaukés
sulaiko 50 proc. 0,02—1 mikrono daleliy, o chirurginés (medicininés) kaukés zymiai daugiau — net
80 proc. Taciau teigiama, kad namy sglygomis pasiiity kaukiy dévéjimas yra geriau, nei nieko.

Pasaulio sveikatos organizacija pabrézia, kad medicininiy kaukiy déveéjimas yra tik viena i$
kveépavimo taky infekcijy, tarp jy COVID-19 ligos, prevencijos priemoniy. Taciau vien tik veido
kaukés dévéjimas nesuteikia visiSkos apsaugos, todél ji turi biiti naudojama kartu su kitomis
prevencijos priemonémis: ranky higiena, kos¢jimo ir ¢iaud¢jimo etiketu.

Savadarbiy daugkartinio naudojimo kaukiy dévéjimas gali sukelti klaidingg saugumo jausma,
todél gali buti pamirStos kitos svarbios prevencijos priemonés. Taip pat labai svarbu paminéti, jog
netaisyklingas veido kaukés dévéjimas gali sumazinti jos veiksmingumg. Jei nuspresite dévéti
namuose pasiiitg veido kauke, rekomenduojama vadovautis kaukiy naudojimo taisyklémis. Kadangi
medziaginé kauké bus naudojama pakartotinai, blitina tinkama jos priezitira: sudrékus — pakeisti
kita, po kiekvieno panaudojimo skalbti aukStesnéje temperatiiroje jprastais skalbikliais ar muilu,
i8lyginti aukStoje temperatiiroje.

Medicininé kauké turi biti individualiai pritaikyta pagal dydj ir forma, nes per maza kauke gali
neuztikrinti apsauginés funkcijos. Prie§ uzsidedant kauke butina kruopséiai nusiplauti rankas.
Uzsidéjus kauke, jos krastus ties nosimi ir skruostais prispausti prie veido, kad tvirtai priglusty
nepaliekant tarpy ir tvirtai fiksuoti raisteliais (riSama ties galvos viduriu ir kaklu) ar ausy kilpelémis
(tvirtinama uz ausy). Veido kauké turi buti uzdéta taip, kad apimty nosies, burnos ir smakro sritis.
Dévint kauke neliesti jos rankomis. Sudrékusiag kauke nedelsiant pakeisti nauja. Prie§ nuimant
kauke nusiplauti rankas. Panaudota medicining kauke nuimti uz raiSteliy ar kilpeliy, nelieCiant
pacios kaukeés, iSmesti i polietileninj Siuksliy maiselj ir biitina nusiplauti rankas.

Epidemiologai teigia, kad neturint veido kaukeés ar respiratoriaus, tinka ir Salikai ar skarelés, tik
svarbu, kad priemoné gerai uzdengty burng ir nosj.
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