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BIRZU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATPOS BIURO
2024 M. VEIKLOS ATASKAITA

VADOVO PRANESIMAS

Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) yra Birzy rajono
savivaldybés tarybos 2008 m. birzelio 30 d. sprendimu Nr. T-132 ,,Dél Birzy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro jsteigimo ir nuostaty patvirtinimo* jsteigta biudZetiné jstaiga.

Biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos
jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, Birzy rajono savivaldybés tarybos
sprendimais, mero potvarkiais, Administracijos direktoriaus jsakymais, Biuro nuostatais ir Kitais
teisés aktais. Juridiniy asmeny registre Biuras jregistruotas 2008 m. liepos 21 d., jstaigos kodas
301797609.

Pagal 2018 m. lapkric¢io 15 d. savivaldybés turto panaudos sutartj su Birzy ,,Saulés* gimnazija
naudojamy patalpy plotas — 178,40 kv. m.

Biuro struktiira ir darbuotojy pareigybiy saraSas, patvirtintas Birzy rajono savivaldybés
tarybos 2008 m. rugpjiicio 25 d. sprendimu Nr. T-178 ,,D¢l Birzy rajono savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuro didZiausio leistino etaty skaiéiaus nustatymo® , i§ viso — 10,5 etato, 2023 m. buvo
uzimta — 9,5 etato.

2024 m. Biure dirbo 10 darbuotojy: 1 direktorius (1 etatas), 1 visuomenés sveikatos
specialistas vykdantis visuomenés sveikatos stiprinima (1 etatas), 1 visuomenés sveikatos specialistas
vykdantis visuomenés sveikatos stebéseng (1 etatas), 1 visuomenés sveikatos specialistas vykdantis
vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiirg (1 etatas) 5 visuomenés sveikatos specialistai vykdantys
visuomenes sveikatos prieziiira mokyklose ir ikimokyklinése ugdymo jstaigose (5 etatai), 1
vyriausiasis buhalteris (0,5 etato).

Pagrindinés Biuro veiklos kryptys — nuo statistikos analizés iki geresnés BirZy rajono
savivaldybés gyventojy sveikatos siekimo:

v’ visuomenés sveikatos stiprinimas Birzy rajono savivaldybés bendruomengje
(informacijos sklaida savivaldybéje apie sveikata ir jos iSsaugojimg; konsultavimas
(individualus, teminis, tikslinis) sveikatos stiprinimo ir rizikos veiksniy kontrolés
klausimais; sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas, teminiai mokymai, pranesimai);
visuomeneés sveikatos stebésenos (monitoringo) organizavimas ir vykdymas;
vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas (sveikatos priezitiros mokyklose ir ikimokyklinése
ugdymo jstaigose organizavimas ir vykdymas);
uzkreCiamyjy ligy profilaktika (pagal kompetencijg) savivaldybeje;
neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika bei kontrole savivaldybg¢je;
bendradarbiavimas su socialiniais partneriais (sutarciy pagrindu jvairiy organizacijy,
istaigy jtraukimas ] sveikatinimo veikla, igyvendinti su sveikatos stiprinimu susijusius
projektus ir programas);

v’ organizavimas ir vykdymas privalomyjy mokymy (pirmosios pagalbos, higienos jgudziy
bei mokymo apie alkoholio ir narkotiky zalg zmogaus sveikatai);

dalyvavimas ES finansuojamuose projektuose;

dalyvavimas jvairiose darbo grupése.

AN
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v
v

2024 m. vienas i§ svarbiausiy uzdaviniy buvo plétoti visuomenés psichikos sveikatos paslaugy
prieinamuma bei ankstyvojo savizudybiy atpazinimo ir kompleksinés pagalbos teikimo sistema, bei
vykdyti tokias veiklas kaip: ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, mokymai, priklausomybiy
konsultanty paslaugy teikimo savivaldybéje organizavimas, baziniy savizudybiy prevencijos mokymy
organizavimas savivaldybés gyventojams, psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo
paslaugy teikimo savivaldybéje organizavimas.

2024 m. buvo jgyvendintas projektas, finansuojamas sporto rémimo fondo —,,Sédéjima keiciu
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1 judéjima®, kurio tikslas - sumazinti vaiky kasdienj sédéjimo laika, didinant kasdienio aktyvumo laikg
per jvairias fizinio aktyvumo veiklas. Dalyvavo Birzy "Saulés" gimnazijos, Birzy lopselio-darzelio
"Azuoliukas", Birzy "Atzalyno" pagrindinés mokyklos ir Birzy "Ausros" pagrindiné mokyklos vaikali,
veiklos vyko 2 kartus per savaitg.

2024 m. liepos 21 d. organizavome pésciyjy zygi ,,Pésciomis po Aukstaitija*. Tai vienas i§ Zygiy,
kurie vyko 6 Aukstaitijos miestuose, o j Birzy Zygj susirinko apie 150 dalyviy, Birzy rajono gyventojy
ir sveciy 18 kity rajony.

PEStiomIs )
PO AUKSTAITLIR! .

2024 m. spalio ménesj pradéjome jgyvendinti projekta ,,Visuomeneés sveikatos paslaugy kokybés
ir prieinamumo gerinimas Birzy rajone®, kuris vykdomas pagal 2021-2027 m. Europos Sgjungos fondy
investicijy programos ir Ekonomikos gaivinimo ir atsparumo didinimo plano ,,Naujos kartos Lietuva®
jgyvendinimo plang. Projektas finansuojamas ES fondy ir savivaldybés biudzeto 1éSomis.

Organizavome 2stovyklas: 3 dieny stovyklg jaunimui ,,Linksminkis sveikai, kurioje dalyvavo 25
jaunuoliai ir 5 dieny stovyklg senjorams ,,Sveikatos, kiino ir proto metamorfozé®, kurioje dalyvavo 18
senjory.
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I SKYRIUS
VIZIJA, MISIJA, TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Vizija - visuomenés sveikatos biuras — visuomenés sveikatos priezitiros jstaiga, teikianti
kokybiskas sveikatinimo paslaugas, kurianti tinkamg aplinka visapusiSkai Zmoniy sveikatai
Birzy rajono bendruomengje.

Misija - teikti kokybiSkas sveikatinimo paslaugas, nuosekliai stebéti bendruomenéje
vykstanCius su sveikata susijusius pokyc¢ius (vykdyti visuomenés sveikatos pokyciy stebéseng
bendruomenéje), efektyviai koordinuoti visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty veikla ugdymo
jstaigose bei aktyviai dalyvauti rajono savivaldybés sveikatos strategijos formavime.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas - rupintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama
savivaldybiy visuomeneés sveikatos prieziiirg, siekiant mazinti gyventojy sergamumg ir mirtinguma,
gerinti gyvenimo kokybg, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.

UZdaviniai:

1. Visuomengés sveikatos biuro veiklos organizavimas;
Visuomenés sveikatos stebésenos organizavimas ir vykdymas;
Psichikos sveikatos stiprinimas, psichosocialinés pagalbos ir savizudybiy prevencijos
intervencijy organizavimas;
Bendrojo ugdymo ir ikimokyklinio ugdymo mokykly sveikatos prieziiiros organizavimas;
Sveikatos biuro darbuotojy administraciniy gebéjimy stiprinimas;
Sveikatos biuro veiklos vie§inimas;
Administracinés veiklos vykdymas;
Visuomenés sveikatos programy, finansuojamy i§ Birzy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos 1éSy vykdymas;
9. Privalomyjy sveikatos mokymy vykdymas (PP, HI, A).

wn
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Il SKYRIUS
VYKDYTI UZDAVINIAI IR PASIEKTI REZULTATAI

UZdavinia Veiklos kryptys Veiklos vertino Ivykdymas Pastabos
i Kriteriju
Pavadinima | Planas
s

1.Visuome | 1.1. Ankstyvosios | Asmeny, 18 24 asmenys | Jvykdymas
nés intervencijos, skirtos | baigusiy asmeny 133 proc.
sveikatos nereguliariai programa, Visi dalyviai
biuro vartojantiems skaiius baige
veiklos psichoaktyviasias programa.
organizavi | medziagas ar
mas eksperimentuojantiems

jomis jaunuoliams,

vykdymas

1.2 Priklausomybiy Suteikty 216 vnt. 223 vnt. Ivykdymas

konsultanty paslaugy | paslaugy 103 proc.

teikimo  savivaldybése | skaicius

organizavimas (vnt.)

1.3.Baziniy savizudybiy | Asmeny, 120 84 asmenys | Ivykdymas

prevencijos mokymy | dalyvavusi asmeny 70 proc.

organizavimas u

savivaldybés mokymuos
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Uzdavinia

Veiklos kryptys Veiklos vertino Ivykdymas Pastabos
Kriterijy
Pavadinima | Planas
s
gyventojams ¢ skaicius
(vnt.)
1.4.Psichologinés gerovés | Suteikty 937 vnt. 491 vnt. Jvykdymas
ir psichikos sveikatos | individuali 52 proc.
stiprinimo paslaugy |y ir
teikimo savivaldybéje | grupiniy
organizavimas konsultacij
y skaicius
(val.)
1.5.Socialinio recepto | Asmeny, a7 26 asmenys | Jvykdymas
iniciatyvos paslaugy | dalyvavusi | asmenys 55 proc.
organizavimas y socialinio
recepto
iniciatyvoje
,  skaiCius
(vnt.)
1.6.Sveikos mitybos ir | Mokiniy, 2400 6628 Ivykdymas
maisto $vaistymo | dalyvavusi | mokiniy mokiniai 276 proc.
mazinimas bei Svedisko |y
stalo principo diegimo | uzsiémimu
skatinimas ose,
skaiCius
(vnt.)
Uzsiémimy | 157 vnt. 376 vnt. Ivykdymas
skaiCius 239 proc.
(vnt.)
1.7.Sveikatg stiprinanciy | Sveikata 13vnt. | 13vnt 78 proc. visy
mokykly plétra /| stiprinanciy rajono
priemoneés »Aktyvi | mokykly ugdymo
mokykla“ jgyvendinanciy | tinkle istaigy
mokykly plétra dalyvaujan dalyvauja
¢y sveikatg
mokykly stiprinan¢iy
(vnt.) mokykly
tinkle
Igyvendinu lvnt. lvnt. Ivykdymas
siy 100 proc.
priemong
»Aktyvi
mokykla*
mokykly
skaiCius
(vnt.)
1.8. Traumy ir suzalojimy | UZsiémimu 2560 5664 Ivykdymas
prevencijos  skatinimas | ose mokiniy | mokiniai 221 proc.
mokyklose dalyvavusi
y mokiniy

skaiCius




Uzdavinia

Veiklos kryptys

Veiklos vertino
Kriterijy

Pavadinima
S

Planas

Ivykdymas

Pastabos

(vnt.)

Uzsiémimy
skaiCius
(vnt.)

155 vnt.

324 vnt.

Ivykdymas
220 proc.

1.9. Burnos higienos
uzsiémimy
organizavimas tikslinése
grupése

Mokiniy,
dalyvavusi
q - .
grupiniuose
uzsiémimu
0se,
skaiCius
(vnt.)

980

mokiniy

2193
mokiniai

Ivykdymas
224 proc.

Uzsiémimy
skaiCius
(vnt.)

65 vnt.

127 vnt.

Ivykdymas
195 proc.

1.10. Pagalbos mokiniy
savirlipai organizavimas
ugdymo jstaigose

Létinémis
neinfekciné
mis ligomis
serganciy
mokiniy,
kuriems
suteikta
savirtpai
reikalinga
pagalba ug
dymo
Istaigoje,
skaicius
(vnt.)

7
mokiniai

19 mokiniy

Ivykdymas
271 proc.

1.11. UzZkreCiamyjy ligy
prevencijos skatinimas ir
supratimo apie
mikroorganizmy
atsparuma
antimikrobinéms
medziagoms didinimas

Mokiniy,
dalyvavusi
q v e .
uzsiemimu
ose,
skaicius
(vnt.)

2150
mokiniy

3183
mokiniai

Ivykdymas
148 proc.

Uzsiémimy
., kuriuose
dalyvavo
mokiniai,
skaicius
(vnt.)

117 vnt.

166 vnt.

Ivykdymas
142 vnt.

1.12. Gyventojy sveikos
mitybos 1gidziy
formavimas ir skatinimas

Asmeny,
dalyvavusi
y sveikos
mitybos
skatinimo
uzsiémimu

160
asmeny

515 asmeny

Ivykdymas
322 proc.




UZdavinia Veiklos kryptys Veiklos vertino Ivykdymas Pastabos
i Kriterijy
Pavadinima | Planas
s
ose skaicius
(vnt.)
gyventojai
nuo 18 m.
Uzsiémimy | 11vnt. 22 vnt. Jvykdymas
skaiCius 200 proc.
(vnt.)
1.13. Traumy ir | Asmeny, 65 157 Ivykdymas
suzalojimy  prevencijos | dalyvavusi | asmenys asmenys 241 proc.
skatinimas y
bendruomenése uzsiémimu
(gyventojai nuo 18 m. +) | ose,
skaiCius
(vnt.)
Uzsiémimy 7vnt. 7vnt. Ivykdymas
skaiCius 100 proc.
(vnt.)
1.14. Gyventojy (iki 64 m. | Asmeny, 840 1020 Ivykdymas
amziaus) fizinio | dalyvavusi asmeny asmeny 121 proc.
aktyvumo skatinimas u
uzsiémimu
0se,
skaiCius
(vnt.)
Uzsiémimy | 43 vnt 50 vnt. Ivykdymas
skaiCius 116 proc.
(vnt.)
1.15. Vyresnio amziaus | Asmeny, 14 30asmeny | Vyko 18
Zmoniy (65 mety ir | dalyvavusi asmeny grupeje uzsiémimy
daugiau) fizinio |y grupgje po 30
aktyvumo skatinimas reguliariuo asmeny
Se
uzsiémimu
ose skaicCius
(vnt.)
1.16. Sirdies ir | Asmeny, 32 55 asmenys | Ivykdymas
kraujagysliy  ligy  ir | baigusiy asmenys 172 proc.
cukrinio diabeto rizikos | sveikatos
grupiy asmeny sveikatos | stiprinimo
stiprinimas programa,
skaiCius
(vnt.)
1.17. UZkrec¢iamyjy ligy | Asmeny, 24 78 asmenys | Ivykdymas
prevencijos skatinimas ir | dalyvavusi | asmenys 325 proc.
supratimo apie |y
mikroorganizmy uzsiémimu
atsparuma ose,
antimikrobinéms skaiCius




UZdavinia Veiklos kryptys Veiklos vertino Ivykdymas Pastabos
i Kriterijy
Pavadinima | Planas
s
medziagoms  didinimas | (vnt.)
(gyventojai nuo 18 m.+)
2.Visuome | 2.1.Parengti meting | Analizuoty 5lvnt. | 51vnt 100 proc.
nés stebésenos ataskaita stebésenos
sveikatos rodikliy
stebésenos skaiCius
organizavi | 2.2. Mokiniy gyvensenos | Ataskaitos 1vnt. 1vnt. 100 proc.
mas ir | tyrimas parengimas
vykdymas (vnt.)
3.Bendrojo | 3.1.Sveikatos sauga ir |Renginiy 300 vnt.
ugdymo ir | stiprinimas, bendrieji | skaicius 310 vnt.
ikimokykli | sveikos gyvensenos ir ligy
nio prevencijos klausimai Dalyviy 4000 vnt.
ugdymo skaiéius 6533 vnt
mokykly 3.2.Sveika mityba ir |Renginiy 100 vnt.
sveikatos nutukimo prevencija skaicius 221 vnt.
priezitros
organizavi Dalyviy 2000 vnt.
mas skaicius 5566 vnt.
3.3.Fizinis aktyvumas Renginiy 120 vnt.
skai¢ius 175 vnt.
Dalyviy 3800 vnt.
skai&ius 6308 vnt.
3.4.Psichikos  sveikata |Renginiy 85 vnt.
(smurto, savizudybiy | skai¢ius 135 vnt.
prevencija, streso
kontrol¢ ir kt.) Dalyviy 2530 vnt.
skaitius 5137 vnt.
3.5.Aplinkos sveikata Renginiy 15 vnt.
skaicius 46 vnt.
Dalyviy 570 vnt.
skaitius 1772 vnt.
3.6.Rukymo, alkoholio ir |Renginiy 80 vnt.
narkotiky vartojimo | skaiCius 70 vnt.
prevencija
Dalyviy 1850 vnt.
skaitius 1415 vnt.
3.7.LytiSkumo ugdymas, |Renginiy 30 vnt. | 33 vnt.
AIDS ir lytiskai | skaicius
plintanciy ligy prevencija
Dalyviy 600 vnt, | 748 vnt.
skaiCius
8.UzkrecCiamy Renginiy 380 vnt.
ju ligy profilaktika, | skaiGius 187 vnt.
asmens higiena
Dalyviy 3500 vnt.




UZdavinia Veiklos kryptys Veiklos vertino Ivykdymas Pastabos
i Kriterijy
Pavadinima | Planas
s
skaiCius 3502 vnt.
3.9.Eduonies profilaktika |Renginiy 50 vnt.
ir burnos higiena skai¢ius 88 vnt.
Dalyviy 1100 vnt.
skaidius 1585 vnt.
3.10.Kraujotakos Renginiy 5 vnt.
sistemos ligy profilaktika | skaiCius 5vnt.
Dalyvi 300 vnt.
AN, 231 vnt.
3.11.Traumy ir |Renginiy 100 vnt.
nelaimingy  atsitikimy | skai¢ius 193 vnt.
prevencija
Dalyviy 2500 vnt.
skai&ius 3585 vnt.
4.Sveikato | 4.1.Visuomenés sveikatos | Apmokyty 100 100 proc. Ivykdymas
S biuro | specialisty, dirban¢iy | visuomenés proc. 100 proc.
darbuotojy | mokykloje, kvalifikacijos | sveikatos
administra | kélimas specialisty
ciniy skaicius
gebéjimy (proc.)
stiprinimas | 4.2.Visuomenés sveikatos | Apmokyty 100 100 proc. Ivykdymas
biuro darbuotojy | visuomenés proc. 100 proc.
kvalifikacijos kélimas sveikatos
biuro
darbuotojy
skaiCius
(proc.)
5.Sveikato | 5.1. Visuomenés | Informavi 290 vnt. | 504 wvnt. Ivykdymas
S biuro | sveikatos prieziiiros | MO 174 proc.
veiklos veiklos vieSinimas veiksmy
vieSinimas skaicius*
(vnt.)
6.Administ | 6.1. Birzy rajono | Ataskaity lvnt. lvnt. Ivykdymas
raciné savivaldybés tarybai 2023 | skai¢ius 100 proc.
veikla m. veiklos ataskaita
6.2. Higienos institutui | Ataskaity lvnt. lvnt. Jvykdymas
personalo ataskaita Nr. 3 | skaicius 100 proc.
6.3. SMLPC Sveikatos | Ataskaity lvnt. lvnt. Ivykdymas
ugdymo ir mokymo 2023 | skaicius 100 proc.
m. ataskaita Nr. 41-1-
sveikata
6.4. NTAKD | Ataskaity lvnt. 1 vnt. Ivykdymas
Ankstyvosios skaiéius 100 proc.
intervencijos programos
jgyvendinimo 2023 m.
ataskaita




UZdavinia Veiklos kryptys Veiklos vertino Ivykdymas Pastabos
i Kriterijy
Pavadinima | Planas
s
7.Visuome | 7.1.Parengti ir vykdyti Atlikty 8 vnt. 8 vnt. Jvykdymas
nés programa ,,Maudykly vandens 100 proc.
sveikatos vandens kokybés kokybés
programos, | stebésenos programa“. tyrimy
finansuoja skaiCius
mos 18
Birzy
rajono 7.2.Parengti ir vykdyti | Programa 13 0 asmeny Programa
savivaldyb | programa pasinaudoj asmeny nebuvo
€s ,,Priklausomybiy usiy vykdoma
visuomené | mazinimas BirZy rajone. | dalyviy
s sveikatos skaiCius
rémimo 7.3. Parengti ir vykdyti | Programa 11 11 motery | J[vykdymas
specialiosi | programa pasinaudoj motery 100 proc.
0s ,Kontraceptiniy usiy
programos | priemoniy taikymas | dalyviy
1ésy moterims, esant | skaiCius
padidintos rizikos
socialiniams faktoriams*
7.4. Parengti ir vykdyti | Isigyty ir | 40vnt. 40 vnt. Visi
programg ,, Pedikuliozés | iSdalinty pedikuliocit
prevencijos programa | priemoniy ai  iSdalinti
Birzy rajone 2024 m.* skaiius Seimoms
8.Privalom | 8.1.Vykdyti [Srasyty 150 vnt. | 417 vnt.
yjy privalomuosius pirmosios | pazyméjim
sveikatos pagalbos mokymus | y skaiCius
mokymy gyventojams
vykdymas | 8.2.Vykdyti ISraSyty 600 vnt. | 475 vnt.
privalomuosius higienos | pazyméjim
igidziy mokymus | y skai¢ius
gyventojams
8.3.Vykdyti ISrasyty 20vnt. | 41 vnt.
privalomuosius mokymus | pazyméjim
apie alkoholio ir | y skaicius
narkotiky zalg Zmogaus
sveikatai

Gautos léSos ir ju panaudojimas

Nuo 2014 m. visuomenés sveikatos prieziiira savivaldybése jteisinta kaip valstybiné
(valstybés perduota savivaldybéms) funkcija ir skirta tiksliné dotacija Siai funkcijai jgyvendinti.

Valstybés biudZeto asignavimai, Eur

Islaidos, Eur

IS viso 227020 227020
1. Darbo uzmokestis 183360 183360
2. Soc. draudimo jmokos 2840 2840
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Valstybés biudZeto asignavimai, Eur ISlaidos, Eur
3. Prekés ir paslaugos, iS jy: 39468 39468
3.1. |komunalinés paslaugos 3170 3170
3.2. | rysiai 708 708
3.3. |medikamentai (tvarsliava, priemonés p. 359 359
pagalbai, darbuotojy sveikatos tikrinimas)
3.4. [transporto iSlaikymas 827 827
3.5. |komandiruociy islaidos 323 323
3.6. |Materialiojo ir nematerialiojo turto nuomos 102 102
iSlaidos
3.7. |Materialiojo turto paprastojo remonto prekiy 4 4
ir paslaugy jsigijimo islaidos
3.8.  |kvalifikacijos kélimas 299 299
3.9. |Informaciniy  technologijy  prekés ir 890 890
paslaugos
3.10 |Kitos prekés ir paslaugos 32786 32786
4. Darbdaviy socialiné parama pinigais 1352 1352
Savivaldybés biudZeto asignavimai, Eur ISlaidos, Eur
IS viso 36556 36556
1. Darbo uzmokestis 30000 30000
2. Soc. draudimo jmokos 497 497
3. Kitos prekeés ir paslaugos 6059 6059

21.1. kiti Biuro 1¢é8y Saltiniai:

21.1.1. pajamos uz teikiamas paslaugas; ataskaitiniais 2024 m. pajamos i§ privalomojo
sveikatos mokymo veiklos (privalomojo pirmosios pagalbos mokymo ir privalomojo higienos
1gidZiy mokymo ir privalomojo mokymo apie alkoholio ir narkotiky zalg Zmogaus sveikatai) —
7353,55 Eur;

21.1.2. kitos teisétu biidu jgytos 1éSos (2 proc.); pagal labdaros ir paramos jstatyma gautos
1¢Sos — 402,07 Eur,

21.1.3. 1ésos i$ savivaldybés specialiosios rémimo programos — 2900 Eur, 1§ jy

»Maudykly vandens kokybés stebésenos programa“ — 1800 Eur, ,,Kontraceptiniy priemoniy
taikymas moterims, esant padidintos rizikos socialiniams faktoriams*“ — 300 Eur, ,,Pedikuliozés
prevencijos programa Birzy rajone 2024 metais“ — 800 Eur.

21.1.4. Europos sajungos 1ésos, gautos pagal projekta ,, Visuomenés sveikatos paslaugy kokybés
ir prieinamumo gerinimas BirZy rajone Nr. 25-509-P-0002* - 29347,93 Eur.

21.1.5. Pagal projekta ,,Sédéjima keiciu ] judéjimg" gauta 13626,90 Eur, 1S jy 1§ valstybés
12264,21 Eur ir kity Saltiniy 1362,69 Eur.

Pagal projekta Sédéjima keiciu j jud€jima" nemokamai gautas ilgalaikis turtas uz 2600 Eur, i$ jy
2340 Eur i valstybés 1&sSy ir 260 Eur i$ kity Saltiniy ir atsargy uz 4050 Eur, i8 jy 3645 Eur i§ valstybés
1€y ir 405 Eur 18 kity Saltiniy.

Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2024 mety vykdymas

Ugdymo jstaigas lankanciy vaiky sveikatos biiklée. 2023 - 2024 mokslo metais buvo jvertinti
2767 vaiky sveikatos pazyméjimy duomenys. Daugiausia mokiniy priskirti pagrindinei fizinio lavinimo
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grupei — 96 proc., 3 proc. — parengiamajai, 1 proc. — specialiajai. Pagal kiino masés indekso (KMI)
standartus, normaly svorj turé¢jo 63 proc. mokiniy, 15 proc. turé¢jo nepakankama svorj, per didelj svorj
turéjo 14 proc. mokiniy, 8 proc. buvo nutuke. Vadovaujantis gydytojy odontology pateiktais
duomenimis, mokiniy, turin¢iy per auksta bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis buvo 19 proc. (KPI indeksas,
kur K - éduonies pazeisty danty skaicius, P - plombuoty danty skaicius, I - iSrauty nuolatiniy danty
skaicius).

Atliktas mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas. Tikslas — jvertinti mokiniy fizinio
aktyvumo, mitybos jprocius, riikymo, alkoholiniy gérimy ir narkotiky vartojimo jprocius, laiminguma
bei kitus gyvensenos komponentus. Apklausoje dalyvavo 356 Birzy r. 5-y, 7-y ir 9-y klasiy moksleiviai.
Rezultatai parodé: Birzy r. sav. 62 proc. vaiky jauciasi labai arba pakankamai laimingi, 69,1 proc. Birzy
r. sav. vaiky savo sveikatg vertina kaip gera ar labai gera, 35,7 proc. moksleiviy yra patenkinti savo
iSvaizda. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie sportuoja kasdien ne pamoky metu bent 60 minuciy, dalis —
14 proc., 4-6 kartus per savaite sportuojanciy — 19,9 proc., o 2-3 kartus per savaite - 30,3 proc. vaiky.
37,1 proc. (i$ jy 42,9 proc. - berniuky, 31,3 proc. — mergaiciy) mokyklinio amziaus vaiky mankstinasi
ar sportuoja 5 ir daugiau dieny bent 60 minuciy (skai¢iuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis), o
klausiant apie pasyvy laisvalaikj (televizoriaus, vaizdo jrasy zilir¢jimg, naudojimasi kompiuteriu,
iSmaniaisiais telefonais), ypa¢ pasyviai (4 ir daugiau valandy per dieng zitirédami televizoriy, zaisdami
kompiuterinius zaidimus) laisvalaikj leidzia 33,1 proc. Birzy r. sav. mokiniy. Birzy r. sav. kasdien
pusryc¢iauja 32,3 proc. Birzy r. sav. mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius
(neskaitant sul¢iy), dalis — 29,5 proc., darzoves (neskaitant bulviy) — 28,1 proc. Per paskutines 30 dieny
tabako gaminius Birzy r. sav. prisipazino rikke 4,2 proc. apklausty penktoky, 6,5 proc. septintoky, 14,7
proc. devintoky. Per paskutines 30 dieny elektronines cigaretes riké 8,3 proc. penktoky, 8,6 proc.
septintoky, 22,4 proc. devintoky. Per paskutines 30 dieny alkoholinius gérimus vartojo 14,6 proc. Birzy
r. sav. moksleiviy. Per paskutinius 12 mén. alkoholj vartojo 30,1 proc. Birzy mokiniy. Bent kartg per
visg savo gyvenimg marihuang ar hasiSa yra bande¢ ar vartoj¢ 7,3 proc. vaiky. Kitas narkotines
medziagas, iSskyrus marihuang ar hasisa, bent kartg per savo gyvenima vartojo 5,1 proc. Birzy apklausty
moksleiviy.

Vyko akcija ,,Mano kuprine®, Sios akcijos tikslas — jvertinti kupriniy svorij, tipg ir jos nesiojimo
blidg siekiant i§vengti vaiky laikysenos sutrikimy dél per didelio kupriniy svorio. AKcijos metu
mokykly visuomenés sveikatos specialistés svéré 1-3 klasiy mokiniy kuprines. Rezultatai parode, kad
i§ visy Birzy r. sav. mokykly, pirmy trijy klasiy moksleiviy (akcijos dalyviai — 483 mok.) 100 proc.
tur¢jo teisingo tipo kuprines - su 2 dirzais, bei neSiojo taisyklingai — ant abiejy peciy. DidZioji dalis
moksleiviy (84 proc.) turéjo atSvaitus iSorinéje kuprinés puséje, rezultatai parodé, kad kaimo mokyklose
nesioja atSvaitus maziau nei miesto mokyklose besimokantys moksleiviai. Rekomenduojamo svorio
kuprines turéjo 50 proc. moksleiviy, sunkias kuprines turéjo 41 proc., per sunkiy kupriniy savininkai
buvo 9 proc. moksleiviy. Labai sunkias mokyklines kuprines, kurios vir§ijo 15 proc. moksleivio kiino
mases, tur¢jo 5 proc. mergaiciy ir 4 proc. berniuky. Pagal klasiy pasiskirstyma daugiausiai labai sunkiy
kupriniy rasta tiek pas pirmokus (4 proc.), tiek pas antrokus (3 proc.). Sunkiausias pilnos kuprinés svoris
buvo 5,7 kg, lengviausias pilnos kuprinés svoris — 0,8 kg.

Informacija apie gautus tyrimy rezultatus ir iSvadas yra skelbiama vieSai BirZzy rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro internetiniame tinklalapyje www.birzuvsb.lt

Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiyju programy
vykdymas

Ivykdyta Pedikuliozés ir buitiniy parazity prevencijos programa. Pedikulioze sergantiems ir
mazas pajamas gaunantiems asmenims ir rizikos Seimoms per senifinijy socialinius darbuotojus
nemokamai buvo isdalinta 40 vnt. gydymosi priemoniy. Per 2024 metus mokyklose ir ikimokyklinio
ugdymo jstaigose, vykdant epidemiologing pedikuliozés priezitirg, buvo patikrinti mokiniai ir
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy vaikai, Seimos nariai. IS viso registruoti 37
pedikuliozés atvejai.
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Ivykdyta Birzy rajono maudykly vandens kokybés stebésenos programa. Biuras stebi
maudykly vandens rodiklius nuo 2009 m. vadovaudamasis Lietuvos higienos normy HN 92:2007
reikalavimais ,,Papliidimiai ir jy maudykly vandens kokybé*.

2024 m. Nacionalin¢ sveikatos prieziiiros laboratorija mikrobiologinius vandens tyrimus
maudymosi sezono metu atliko trijose jteisintose Birzy maudyklose: Sirvénos eZero Jaunimo parke,
Sirvénos ezero Centringje ir Apascios upés A. Dauguviedio parko maudyklose ir pagal Nacionalinio
vandeny srities 2022-2027 m. plana, tyrimai buvo atlikti Papilio tvenkinyje Papilio senitinijoje ir
Kiluciy ezere Birzy seniiinijoje.

Gyventojai visg vasarg buvo informuojami apie maudykly vandens kokybés tyrimy rezultatus:
informacija skelbta maudykly informaciniuose stenduose, rajono laikras¢iuose, savivaldybés interneto
tinklalapyje. Skelbta gelb¢jimo tarnybos informacija, pagalbos telefony numeriai.

Jvykdyta programa ,,Kontraceptiniy priemoniy taikymas moterims esant padidintos rizikos
socialiniams faktoriams®. Vykdant S§ig programag buvo suteikta pagalba moterims, norincioms
apsisaugoti nuo nepageidaujamo ir neplanuoto néstumo. Vykdant Sig programa sumaze¢jo neplanuoty
néstumy, pageréjo motery gyvenimo kokybé. Programa pasinaudojo 11 motery.

Trukdziai plésti teikiamas paslaugas

Didelis darbo kriivis vienam ugdymo jstaigoje dirbanciam sveikatos priezitiros specialistui,
dirbdamas 1 etato darbo krtviu jis turi aptarnauti nuo 3 iki 4 objekty. Sudétinga parengti darbo
grafikus ir uztikrinti visuomenes sveikatos paslaugy teikimo kokybe.

Nekompensuojamos kelionés i§laidos j kaimo mokyklas vykstantiems sveikatos prieziiiros
specialistams.

Perteklinis veiklos planavimo ir veiklos ataskaity skaicius.

Zmogiskyjy istekliy trikumas, vykdant visuomenés sveikatos priezitira.

Istaiga neturi tinkamos patalpos (salés) vesti renginiams, paskaitoms, sportiniams
uzsiémimams.
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BIRZU RAJONO SAVIVALDYBES VIUSOMENES SVEIKATOS BIURO 2024 M.
FINANSINIU ATASKAITU RINKINYS

Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2024 m. finansiniy ataskaity rinkinys
yra pateikiamas nuorodoje:
https://www.birzuvsb.lt/data/ckfinder/files/Finansiniy%20ataskaity%20rinkinys%202024%20m_.p

df


https://www.birzuvsb.lt/data/ckfinder/files/Finansinių%20ataskaitų%20rinkinys%202024%20m_.pdf
https://www.birzuvsb.lt/data/ckfinder/files/Finansinių%20ataskaitų%20rinkinys%202024%20m_.pdf
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BIRZU RAJONO SAVIVALDYBES VIUSOMENES SVEIKATOS BIURO 2024 M. METINIU
BIUDZETO VYKDYMO ATASKAITU RINKINYS

Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2024 m. metiniy biudzeto vykdymo
ataskaity rinkinys yra pateikiamas nuorodoje:
https://www.birzuvsb.lt/data/ckfinder/files/biudzet(3).pdf



https://www.birzuvsb.lt/data/ckfinder/files/biudžet(3).pdf

